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निवेदन 


` प्राकृतिक {चिकित्साको एक तरहकी शुह-चिकित्सा कहा जा सकता 
है। बिना दुवा, विना 'अस्त्र य बिना खच इस पद्धतिके द्वारा अपनो 
व अपने परिवारकी चिकित्सा की जा सकती है। इस चिकित्साका प्रधान 
गुण यही है कि यह बहुत सहज तथा बहुळाँशमें निरापद है! दवा 
ग्रहण करनेते जसा किसी बिपद्‌की सम्भावना हैं, प्राकृतिक चिकित्खामं 
ऐसी कोई आशंका हो नहों, ऐसा कहा जा सकता है । 


इसलिये प्राकृतिक चिकित्सा जनसाधारणकी चिकित्सा दै । महात्मा 
यांधीने इसी कारणसे- इस चिकित्साको सारे देशमें चालू, करनेको 
कोशिश की थी। 


कोई कोई सममे हैं कि वर्तमान समयमें विभिन्न जीचाण-नाशक 
दुदा ( 200/0!65 ) का आबिष्छार होनेकें कारण अथ ओर दूसरी 
चिकित्खा्ी जरूरत नहीं । किन्तु जिस अबल्थाके उपर विभिन्‍न जीवाणु 
बृद्धि पाते हैं, किसरोआं दुवासे चहद दूर नहीं होता तथा एक जोदाणुको , 
मार डाळनेपर डसकी जगह दूसरे जीबाणु आकर खड़े होते ऐैं। इसके | 
अळावा इङ्ञुखेडके चिरस्मरणीय डा० थामस सोडनडास कहते थे कि हर 
नये रोग रोगी फे शरीरमें स्वास्थ्यको वापस ळानेके लिए प्रकृतकी 'ेप्टा 
छोड्कर ओर कुछ 'है ही नहीं। जब विषेछी दुवाओंके द्वार। बार-बार 
प्रकृतिक्की इस चेष्टा को व्यर्थ किया जाता है तब रोग पुराना आकार 
ग्रहण करता है। इसल्यि पश्चिसो &गव! झा हृद्रोग, उन्माद रोग 
बातव्याधि, ब्छढ प्रेसर तथा केन्सर आदिएे ध्वंस हो रहदा है,। 

किन्तु प्राकृतिक चिकित्साके द्वारा रोगको दबाया नहीं जाता। जिस 
अवरूपा के ऊपर विभिन्न जीबाणु बृद्धि पाते हैं तथा जिस अवस्याफे लिये 
विभिन्न रोग उत्पन्न होते हैं उसे ही देहसे निकाळकर सब रोग आरोग्य 
करनेकी चेष्टा की जाती है । इसलिये यद दमनमूलक (5755/४९). 
न होकर अपनयनमूलक ( ९]॥/72/;९ ) होती है । इसके अळावः . 
यदि दीक-टीक ढंगसे चिबित्सा हो तो इसके दूषारा तथाकथित दबाकर . 


ग्य जासकताई। _ A 
तरह्‌, कूदी ज़र्डी रोग झारोग्य किया जास कता है। by eGangotri A : 


(ख) 

वर्यमान समयमें सारतवर्षके बहुत जगह पर प्राकृतिक चिकित्सालय 
खुळा है। पर समो जगइपर हो आधुनिक पद्धतिले चिकित्सा होती ह 
यह नहीं कहा ज्ञा सता । पहके ढाळ तडवारसे डाई होती थी। अब 
आणदिक अस्त्रोंते ऊडाई द्ोतो है। पहले छड्ठाईका जो उद्देश्य था अव भी 
वही है किन्तु. अद छडाईके लिये आणविक अस्त्र चाहिये । प्राकृतिक 
डपायते रोगके साथ ळडाई रकरनेके लिये भो अब नये नये अह्न्रों का 
आविष्कार हुआ है। आघुनिरु गवेषगाके अएत्रागारसे एन सब असब्रोंक 
चुनकर जनयाधारणके हाथोंमें दे नेके लिये हं; यह. पुस्तक छिखी है। 

इन पद्धतियोंक पोछ एश्त्रीके वडे-चड़े डाक्टरोंका समर्थन है। किन्तु 
प्रधानतः अपनी जिन्दुगोके दोर्घ अनुभवांको निचोड्फर ही यहद घुस्वक 
छिखी गई है । 

मेंने दीर्घ समयके लिये रहो साधना की है: कि किन किन विशेष 
उपचारोंकं दूवारा किस तरइपे भिन्न-भिद्त रोग आरोगय किया जों रेऋता 
है ; जंसाकि सर्दीमें छातीको रपेट, दांतक दुर्दमें गरम, उही तथ 
कटा घांवमें जळपट्टी आदिको प्राकृतिक चिकित्साको अंचूफ/ उपचार 
( 5९८८ ) कह्दा जा सरता दै ` ऐवा प्रायः.समी रोयोंके बारेमें अपने 
अनुभवांते प्राप्ःसय को इस पुल्तकमें संयाजितःकरनेकी चेष्टाकी है। 

'हमोरी पुस्तक हिन्दीमें अनुभव दोनेके बाद सारे सारतवर्षमें चळ 
रही है । अब हमारी पुस्ठकोंका अंग्र जीमें अनुबाद कर रदा हुँ ' में आशा 
करता हूँ कि अंग्रे जीमें परिवर्तित होने पर ' मेरा निवेदन सारी ठुनियामें 
ग्रहीतद्दोया। ! १? हा ३ ` :, 


` बरयमान समयमें एथ्वोकं समो देशोंमें प्राकृतिक चिकित्साका प्रचार 


बुद्ध प्राप्त हुआ दै । सत्यमेव जयते। जो सत्य है उसकी' जय अवश्य 
ही होगी! 

SE 78 [ § थक 2 : 
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देनन्दिन रोगों की 
प्रा्तिक चिकित्सा 


अथम अध्याय 


रोग व उसका प्रतिकार ' 


इमछोयोंको झो कोई भी रोय क्यों न हो, शरीरमें संचित विभिन्न 
विकार, दुषित पदार्थ व धिष (waste matter, morbid 
meterials and P6505) ही उनका मूछ दारण है। पहलेसे . 


ही शरीर उन समस्त पदार्थों द्वारा आाराक्रांत रहने पर समय-सयय .. 


विभिन्न प्रकार के जीवाणु देइके भीतर बृद्ध पाते हैं एवं वे विभिन्न 
अणी विष आपन्न करके शरीरमे विषदा बोस बढ़ाते हें । ,जप देह , 
` अथवा देहके विभिन्न यंत्र उनके द्वारा आकान्त पोते हें. तब प्रकृति 
विसिन्न पद्धति अपछम्बन दरफे उन सबोको नछ अथया देएसे बाहर कर 
देना चाहती है। भीतर ब षाहरके इत्रुओंके इन आक्रमण, एवं प्रकृतिकी 
आत्मरक्षा व शत्याक्रमण मूलक ये जो दाव-पच होते ६, उसीका नाम्‌ | 

रोग है । 
साधारण अवश्थामे प्रकत मछ, मूत्र, पसीना व साँस फे द्वारा देहके 
करके तथा देइके यंत्रों द्वारा ठन सरधोका नए! करे 


एर को बाहर 
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Ll] देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


सरीरको स्वस्थ रखती है। रोग होने पर भी प्रकृतिके ठोऽ नहो सब 
रास्तोंडा गनुउरण फरके ही शरौरछो हॅम रोगमुक्त कर सकते हैं। लिस 
रास्ते ष जिए पद्धति सें प्रकृति देहके इस सळ पिफ़ार विष ष जोषाणुको 
रिक्षण बाहर झर एवं देहके भीतर नष्ट कर देइझो स्वस्थ रखती दै, 
ठीए उसी प्रणाछीछा अनुपरण करके देइको रोगमुक्त करने की लो 
पद्धति है, उसीझा नाम प्राकृतिछ चिकित्सा दै । 

हमारा पेडू दो देहका प्रधान कूड़ा घर है। देहके दूषित संचयका 
यही प्रधान स्थान हे। इसलिये समी रोगमें पहले ही कोष्ठक साफ कर 
लेना आषइ्यळ है ॥ 

शरीरके दुएुर हिस्सोंमें सी भहुंत-सा मेछ जमा होकर शरीरके छिये 
विपज्मनक हो जाता दें। देहके भीतर सबंदा ही प्रायः सभी रोगोंके 
छीबाणु रहते हैं। कोई जोबाणु हो हठात्‌ आक्रमण कर देहके जीतर , 
वृद्ध नहों कर सझृती यदि पइले से ही देशे भोतर उनके लिये जमीन 
तेयार न हो । शरीरें संवित बिरार ही बह जमीन तेवार कर सकती हैं । 
इपलिये कोष्ठ साफ कर ही,. ताप-स्नान (॥०६ 0४0 ) प्रमृति 
छेऋर या दूषरी तरह से शरीरके छोमकूपोंशो खोल देना आवश्यक है 
एवं प्रचुर जलपान छर मूत्रस्लोतको साफ रखना जरूरी है। 

शरीरम भिस अवांछित संचयके फछरबरूप विभिन्‍न रोग उत्पन्न होते 
हैं, इसी सहश ब सरळ पद्धति द्वारा इम उपे थाइर कर दे सकते हैं । 

साथ-साथ शरीरके बिभिन्न यंत्रोंको . उद्दीप्त कर छेना सी आवश्यक 
है। कारण हमारा देह एक सक्रिय यंत्र है। इसके भीतर ही भात्मरक्षा 
और रोग आरोग्य करने की सारी व्यवस्था हे। इसी व्यवस्थाका नाम हैं 
रोय प्रतिरोध प्रता ( ४६४ ए९5i5tanc९ । ) 

शरीएमें अत्यधिक विषाक्त पदार्थ संचित दोनेपर उनके विषक्रिया 
द्वारा बे, सम्रस्त यंत्र दु हो बाते हें एवं शरीरकी रोब-मतिरोध क्षमता 


नष्ठ हूं जाती है|... ही छोड़कर रोगके, समु बारीक भीतर जो विषकी, 


_ 


F 


रोग व उसका प्रतिकार रे 


धारा निकछती है, बढ देहके सभी यंत्रोंको न्‍्यूनाधिक अवसन्न कर 
. डाङती है। 
इसछिये आभ्यन्तरिस देही सफाईफे साथ-साथ देहकी आत्मरक्षा 
ब॒ नपनयनमूछक यंत्रोको चंगा करना ही चिफित्साफा दूसरा अंग है 
वस्तुतः प्राति चिकित्सा बहुत कुछ दो पहियेवाछी गाएीके लमान 
है। इसक्रा एक पहिया अपनयनमूछ ९ और दूसरा उद्दीपनमूछक 
(stimulative ) ॥ 
जब देहको जिफारमुक्त करने के साथ-साथ देहके प्रधान तरको 
चंगा कर छिया जाता है, तब किसी रोगका रहना कठिन हो घाता ६। 
इसण्यि देही साधारण खिकितसा ( ए९॥९३| ![८३४॥।९॥ ) द्वारा 
ही अधिकाँश रोग आरोग्य किया था सकता है। 
चास्तवमें शारीरमें मिष संचयका नाम ही रोग है और उससे देहको 
मुक्त करना ही रोगकी चिकित्सा है। 
इप कारण रोगके विभिन्न आकार ग्रहण करनेपर भी उसे एक हो 
रोय का जाता है एबं उनफे चिकित्सा की मूछनीति मी एक ही है। 
तथापि रोगकी पिशेष अवस्था की उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । बिभिज्ञ' 
रोग देहके भीतर विभिन्न आवोंसे प्रकाश पाते हैं एबं देइके मीतर बिभिग्न 
अवस्था उत्पन्न कर देते हैं। इसछिये प्र्येक रोगकी प्रकृतिके अनुसार 
विभिन्‍न रूपोंसे शरीरको षिकारमुक्त ब संचीवित कर छेना ही आवश्यक हे। 
प्राकृतिक चिकित्सामें कोई औषधि व्यवहार करने की जरूरत नहीं 
होती । साधारणतः अछ, मिट्टी, उत्ताप, वायु, प्रकाश, इषा, सूयको 
किरणें, माछ्तिश, व्यायाम, आसन, प्राणायाम, पथ्य, उपबास ब विश्राम 
प्रसृति द्वारा ही समस्त रोयोंली चिकित्सा होती है। किन्तु जळ व मिष्ट. . 
प्रसृतिको ओष समझना अमपूर्ण है ! इनके द्वारा शरीर. षिकारमुक व 
चंगा हो जाता है, इस कारण ही रोग आरोस्य हो जाता है। 
ओऔषधके विषको दारीरमें घुसाकर घो छास पानेकी चेष्टा होतो है, 
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इम उन सवोंकी प्राप्त कर सकते हैं। इन सरथोफे चिज्ञानसम्मत अयो गफे 
द्वारा ' औषधढ़े द्वारा किसी रोगको दबारूर रक्खा जाता हे, किन्तु रोबको 
दवा देनेपर ही रोगळा मूळ कारण चष्ट नहीं होता है । इस कारण ओषध 
एक रोग आरोग्य करता है, किन्तु उससे भोर एक रोग उत्पन्न होता है । 
जब प्रा: तिक चिकिस्साफे द्वारा रोबका सूळ कारण ही शरीरसे विदा छेता 
हे तव देवळ रोग ही अरोग्य होता है ऐसा नहीं, देहके विक्ारशून्य 
होनेके फलस्वरूप स्थास्थ्य ही उन्नत हो जातः है एवं शीघ्र कोई नया रोग 
' होना सी कठिन होता है । 


` 
SS 
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बुखार 

Goer [३] | 

हमलोगोंका शरीर जब बहुत अधिक युरी बस्तुओंसे भर जावा है 
या जव किसी वजइसे खून अइरीछा हो जाता है, तब डिसी-किसी 
हाछतमें प्रकृति शरीरक्षी गर्मीको बढ़ाकर इस रोगे विषकों जछा देने 
( ०५५९ ) ढी कोशिन्ञ करती ऐ और तरह-तरइके खास-लास उपायों' 
द्वारा शरीरके विभिन्न दरबालोंसे उन्हें धाइर निकाछनेकी चेष्टा करती है | 
प्रेकृतिकी इधी खास कोशिशका नाम हीं बुखार है | 

चतंमान समयमें ज्वरो कोई रोग नहीं गिना जाता है। शरीरकी 
विमिन्न सण अघर्थाओं रा पह एक लक्षण दै'ऐसा मान छिया जाता है| 
इसलिए ज्वर गोछनेऐे कुछ नहीं समक्ता जाता है। जिए कारणसे जबर 
पेदा होता है उघीको रोग कहा जाता है। इहछिये वर्तमान समयमे 
ज्यरके बदछेमें ज्वरे कारणफे अनुसार ज्बरझा षिश्षिम्न नाम छिया 
जाता है । ` 

चरके समय विभिन्न रोयोंके लक्षण उपस्थित होते है। साधारणतया 
खाड़ा और कपर्कपीके साथ बुश्जार आता है। समी समय कपर्कपो नहीं 
आती! शीत सी कमी कम' माळूम होती है कमी अधिष। जबतक 
इस तरह .ठंढ और कप्पी रहती है उसे बुखार की शोतल अवस्था 
( ८०।५ ५६३९८ } कहते-हैं । इसके बाद बुखार जन खूब जोरसे चढ़ 
लाता है ओर पुखारकी गर्मीसे शरीर जछने रूगता है उस ' समय 
उसको ज्वरकी गरम अवस्था ( ०! 5962 ) कहते हैं! इसके 
अलाबा बुखारफे षक आदमीको कमबोरो, सुर्ती, उत्डो, अनिरा, 
छिर-दर्द, गन्दा इवास-प्रशवास, हृदस्पन्इन, बषबकी ओर बेहोशीको नइ 
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आदि रोगे लक्षण दिखायी देते हैं! 

“इस अबस्थाको दुर करनेके छिये आप ही आप शरीरके सीतर विभिन्‍न 
बेष्ठाए होती हैं। अयबानने हमछोयोंके छरोरछों ऐसा विचित्र बनाया 
हे कि, जयी इमछोयोंके खूनसे अधिक बिष पकने गता ऐ तभी षह 
देहके ताप उत्पन्न करनेबाछे यंत्रोंको {thermogenic Centres ) 

` उत्तेजित करे शरीरके भीतर अत्यधिक गरमो उत्पन्न कर देता है। 
इस गरम भषश्थामें शरीरके यीतर कोई थी रोगका. जीषाणु अधिक 
बढ़ नहीं पाता और तेज गरमीे बहुत-से कीड़े खुद जळ जाते हैं। रोगके 
जहरको निकाछनेके किये थी प्रकृत यहुत तरइसे कोशिश करती है। 
पहछे ही वह पेटको साफ कर लेना चाइती है। इसछिये बुखारे . 
शुरूमें प्रायः हो कय होती हे या जी बिचलाने छयता हे! रोगके 
बिषके कारण स्नायु केन्द्र ( ४/07६॥ ८९॥६7९ ) के उत्तेणित हो 
जानेसे अपने आप कय होती है । अधिक गरमीसे शरीरका जो जहुर 
जळता है, प्रकृति उसे सांस छोड़नेकी हणाके साथ बाहर निङाळती है? 
इसी कारण बुखारछे समय सांसे बहुत बदबूदार निकलती दें। हृदय 
भी शरीरके सीतरसे बिगड़े हुए खूनको छाकर उसे शुद्ध करनेके लिये 
जल्दी-लब्दी फेफड़ेमें पहुंचाता है और रारोरको साफ करनेके छिये 
फिरसे उसे पम्प करके सारे शरीरमें भेज देता है। इसीलिए बुखारके 
. समय दिछकी धुछुघुक्कौ बढ़ जाती है। नाड़ी भी तेल चछकर हृदयकी 
इसी परेशानीको बताती है। फेफोंको सी शरीरकी गरमी और 
:हृदयकी तेजीके साथ अपनी चाछ मिछाकर शरीरको शुद्ध करनेके 
छिये बहुत अधिक परिश्रम करना पड़ता है | इसीलिये बुखारफे 
समय साँस गहरी गौर तेज चछने छगदी है। प्रकृति काफी जहर 
पेशाबके साथ †नकाछ देती है। इसीसे बुखारके रोगीका पेशाब 
गंदा और घहुत बदबुदार होता है | रोगी के शरीरणे सी एक ध्रकारकी 
दुगन्व निकछती है। इन सभी वातोंसे प्रमाणित हो जाता है कि प्रकृति 
` अपणा घर साफ कर रही है। अन्तमें जम पसीना बहुत चलता है 
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-तय इमळोप सथकते हैं छि प्रद्वतिछी जीत हुई। इन्दो सब तरह-तरह के 
उपायोंसे प्रकृति लब देहके भीतर इकट्रे जहरकों बाहर निकाळ फेंकने नें 
कामयाब ए। जाती है, तब बुखार आप ही आप छूड जाता है! 

इसछिये बुखार यद्यपि दुश्मन फे भेष में आता है तो भी इसे दुश्मन 
नहीं मानना 'बाहिये । Fever is not in itself harmful— 
जुखार स्वयं देहके छिये क्षतिकारक नहीं है। (ugh (७. Garland, 
M. D., F.R.C.D....Medicine, 2. I05, London, 
953 ) एवं चतंमान सभय में इसे प्रकृतिदी एक आत्मरक्षामूछक 
व्यबस्था ( natural defensive mechanism ) जेसा शिना 
जाता है (Hobart A, Reimann M. D,-=Treatment 
in General Medicine, Vol I, 9. 3. Philadelphia, 
]948) । चस्तुतः संक्रामक रोगमें यदि जवर न रहे तब उसे एक गुरुतर 
क्षण मरा जाता है[R. N. Chopra, B Mukherjee 
and I. 0, Chopra—A Treatise on Tropical 
Therapeutics, p. 2II, Calcuttasl953 

EC] 

. इस कारण चोर करके ज्वरछों कमी यन्द नहीँ करना चाहिये 
क्योंकि ज्वर बन्द करनेसे ही ज्वरफा कारण नष्ट नहीं होता । कुछ दिन 
तक वह दषां रहता है, इसके वाद ही बढ फिर पुराने जवर एवं कभी-कभी 
अजीर्ण, चर्मरोग, हृदय छी दुर्बलता एवं मस्तिष्क के रोग के आकार में 
छोट आता है। इरोछ्यि एक डाक्टर ने कहा है -- ज्वर दवा देनेवाली 
जितनी दवाइयाँ हैं उनसे जितना लाछ होता है उससे अधिक दानि 
होती है ( Frederick छा, Price, M. D. F. R. ९. S— 
A Textbook of the Practice of Medicine, . 

०८-क्नीःनिहीरए, कहना है कि. जी वाणुओकि भाकमणस दी ट होता 
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है। अतः जीवाणको मार डाछने से हो जर चछा जाता है किन्तु देहको 
जिस दोषयुक्त अवश्याके उपर विभिन्‍न जोषाणु बुद्धि पाता हे, 
सो दवासे वइ नदी जाता एवं एक जोवाणु मार डालछनेके बाद उसके 
स्थानपर दुसरे जोषाणु खड़े हो जाते हैं। 
इयछिये प्रकृति जवर उत्पन्न कर जिस अवस्थाको नष्ठ करना चाहती 
दे उसे दुर झरना ही या शीतरसे शरीर घो डाछना दी ज्वरकी प्रधान 
चिकित्सा ह || 
यह उद्देश्य विज्लेष पसे साधन किया जाय पेठ साफ छझरके, नौबृक्षे 
रसंहे साथ ढेरसा पानी पीकर, दिनमें तीन बार शिरको घोनेके घाद 
सोंगी तोछ्यासे समूचे शरीरझों पोंछुकर एवं पेढूको ठंढा रखकर। 
इससे एक तरफ तो शरीरके भीतरी खराथ चीजें, मछ और यूत्रके 
साथ बाहर निकल जातौ हैं, दूसरी तरफ तोछिया स्नानरे फरूस्वरूप सब 
रोम -कुप खुछ णाते हैं भोर शरीरको भात्मरक्षा करनेछे यंत्र सब सतेज 
हो जाते हैं; इसलिये बुखार छुड़ानेके लिये बहुत बार तो भोर भी कुछ 
करने की भावश्यकता हो नहीं होती | 
बुखार चाहे किसी षअहसे पेदा हुआ हो, पहले हो देर न लगाकर 
पेठको साफ कर लेना उचित है । 
इसलिये बुखारमें पहले हमेशा एक वार डूस देकर रोगीके ऐठको' 
साफ कर देना चाहिये । यदि रोग्रीफ्षो शीत और कंपकंपी हो तो 
इसमें गरम पःनो झा व्यवहार करना चाहिये ; और याद रोगीका शरीरः 
जछता हो और उसे ठंड नथा कँपकँपी न हो, तो ऐसा. पानी व्यवहार , 
करना चाहिये भो न अधिक गरम डो और न अधिक ठंढा : डसके पानीमें 
हमेशा एक नीवृद्ा रस निधोर देना चाहिये! यह आँत की मळ निशसारक 
क्षमता को बढ़ाता हैं तया षल्दोसे कोष्ठ साफ करता है ( $ir William 
rioward Hay, Ms D,— Health via Food, p 2]9 ) | 
'किन्तुः रोगीको यदि कड़ी छब्जियतकी शिकायत हो तब डूसके पानीमें 
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थोड़ा शुद्ध मधु मिछाकर देना चाहिये। इससे पेट निश्चय ही साफ 
हो जाता है। 

बुखार होते ही इस तरह डूम देने से बहुत वार तो बुखारकी कमर ही 
इूउ जाती है। जबतक ज्वर आरोभ्य न हो तबतक रोज रोगी को . एक 
इश देना कत्तब्यहैं। 

यदि रोगोफो शीत ओर कप्पी देकर जबर शुरू हो जाय तब डूसके 
वाद उसे २० से ३० मिनठ फें छिये उष्ण पादस्नान ( ॥०६ {0०६ ७a ) 
देना उचित है । इससे शीत और कंपर्कपो अति शीघ्र मिट जाति और बहुत 
भवश्थाओं ये पसीना आङर ज्वर चला जाता है। इसके बाद उसका 
सारा शरीर, गुनगुने पानीमें भियोए हुए थमछे से पोछ देना चाहिये । 
. गोळे गसचेरे शरीर पॉछनेसे काफी गम्दा मैश भगे गमलेके साथ 
उतर आता हे । इसहिये इर यार रोगी का शरीर पोंतनेके बाद ही ग्मछे 
झो अच्छी तरहसे थो लेना चाहिये। 

चुखारमें रोगीको बहुत-सा पानी पानेको- देना चाहिये । उसे जितने 
समबतङ शीत और कंपर्कपी रहे, आध-आध घटे पर एक वार एक ग्छास 
गरम जछ पीतेको देना उचित हे। इससे जल्दी ही जाड़ा अळा जाता है 
और बुलार मी तेच नहीं हो पाता । इसके बाद जब बुखारकी गरम 
हाळत गा जाय, तब रोगीको बार-बार एकसे दो घंटेपर एक ग्छास उंढे 
पानीमें नीबूका रस निचोड़कर पिलाना चाहिये । 

सभो बुखारोंमे रोयीके पेडडो खास सरहसे उंडा रखने की जरूरत: हे | 
इसछिये बुखारकी गरम हाछत आनेके बाद ही उसके पेडू को भोगे 
हुए यमके बार-बार पोंछुकर ठंडा करना चाहिये | इससे भी अच्छा हो 
यदि रोयीके पेड्के उपर एक गोली तौलिया रखकर, गरम दोनेके बाद ही 
उसे इरा पुनः ठंडा पानीमें डबोझुर बार-बार यदछ दिया जाय | यह सी 
दिनमें कमसे कम तोन बार दस से तीस मिनट तक करना जरूरी है । 

रोयीका शीत ओर कंपकंपी चछेंभाने पर, बुखार अयर बहुत बढ़ गया . 
हो; या उसके पेटमें कोई रोग हो तब उसके पेड़ पर बाछूदार गीछो मिट्ट 
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करना जरूरी है। मिट्टीकी पुलिस आव इच 
न भा समूचे पेड़के ऊपर और नीचे का हिस्सा उससे 
ढक हुआ रहना चाहिये । मिट्टौकी पुळडिसके भ्रयोगसे पेट अच्छा रहता 
है,. आंतकी सडन ६ intestinal putrefaction ) दुर होती है 
भोर पेठमें जासानीसे साफ हो जाता है । डूखसे छोठी आँत साफ नहीं 
हो पाती, किन्तु मिट्टो की पुछठिस सछको ढवषेछकर नीचे छे आती हे । 
बहुत बार तो मिट्टोकी पुलठिसके इस्तेमाळप्ने ही पेट खूब अच्छी तरह 
साफ हो जाता है। इन सब छारणोंये मिट्टीड़ी पुछठिसके इस्तेमाछसे 
बलवार आसानी से छूठ जाता ऐ गोर खराब बुखार सी थोड़े ही दिन 
द रहने पाता है प्रसिदध प्राः 
तिक चिकित्सक जूएडने इसकी 
बड़ो तारीफ करते हुए कहा दे 
ङ, बुखारको कम करनेके 
लिये मिट्टोकी ठंढी पुछठटिससे 
बढ्छर और कोई दूसरी 
चीज नहीं हे ( रे€एपा ६० 
Nature, P, 225 )) 
मिट्टीडी पुछटिसझा पूरा-पूरा. .. 
फायदा उठानेके लिये, जबतक ८ “” 
बुखार न छूटे तबतक; ह्र्‌ 
रोज इसका इस्तेमाळछ करना 
'्याहिये । 
| तेज युखारमें रोगीको हर 
70077: 0727 226 रोज हिप-बाथ देना भी जरूरी 
उप्ण पादस्‍्नान (॥०६ †०॥६-७३६॥ ) है। यह सी याँतको शुद्ध 
करता है और पेट को अच्छा रखता है। इससे विशेष छाभ यह 
है कि यह स्नायुओं (८५९5) को शान्त करके दरीरसे बोमारीछे 
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बुल्लार श्र 
जहरको बाहर करनेमें शरीरके यंत्रोंको काफी ताकत पहुंचाता है । 
इसछिये हिप-बाथ युखारके छिये एक जबरदस्त इयियार है। एक 
प्राकृतिक चिक्रित्सकका कहना है कि जिस तरह ठिसीको कान पकड़कर 
घरसे वाहर निकाछ दिया जाता है, उसी तरह इम हिप-बाथके द्वारा 
बुखारकों भी शरीरसे बाहर निकाल दे सकते हैं युझारके समय रोबीको 
दिनमें दो बार दससे तीस मिनठतक ठण्ढे पानीमें हिप-बाथ करना 
चाहिये। इस स्नानके समय रोगीका गलेतक समुचा शरीर कम्बछसे 
ढककर रखना चाहिये । किन्तु यादि रोगीको हिप-थाथ देना सम्भव न 
हो, तो उसके पेडूपर दितमर में कई बार मिट्टीकी पुछडिस या पानीकी 


हिफ-बाय ( ॥-७३६॥ } 


पट्टी गरम होने पर बार-बार यदछदर तढ़ानी चाहिये। चुखारके शुरू 
ही ये सब इन्तजाम करके रोगीके पेटको साफ कर देनेसे बुखार कमी भीः 
भयंकर नहीं हो पाता। परन्तु इसके बाद भी, जिससे कि रोयीकाः 
पेट साफ रहे इसका ख्याछ रखा जाना जरूरी है। ते वुखारमें, हरः 
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रोज एक बार इस, एक बार मिट्टीकी पट्टी और दिनमें एक वार हिंप-बाथ 
द्वेया आवश्यक है | 
लेकिन दवासे जेठे बुखार दवा दिया जाता है, मिट्टी और हिप-बायके 
भ्रधिक प्रयोगसे भी तसी प्रकार बुखार दय जाता दै। इसलिये 
'बुख़ारमें डूस तथा तौछिया-स्नान आदि इरे इछाजसे शरीरकी सफाई 
पर ही ज्यादा ध्यान देना उचित है ओर साधारण बुखारमें मिट्टी तथा 
“हिप-बाथ का पानी बहुत ठण्डा नहों हो इसपर ध्यान देना घाहिये। यह 
बहुत जरूरी है कि पेड्का मिट्टी गरम हो जाय। सिट्टी गरम नहीं 
'होनेसे शरीरकी सफाई नहीं होती बल्कि रोग दब जातां दै, इंसछिए 
'मिट्टो यरम न हो तो मिट्टीका कमी व्यवहार नहीं करना चाहिये । 
बुखार मिंटानेके छिये चेष्ठा करना कमी उचित नहीं है क्योंकि 
जुखार ही प्रकृतिको एक चिकित्साहै। जब शरीर साफ हो जायभा 
तब बुखार आप से आप चछा जायगा । कक 
तेज बुखारमें रोगीका शिर उण्डा रखनेके लिये ज्यादातर कोशिश 
'होनी चाहिये । -शुरूसे ही रोगीके शिरको दिनमरमे, कमसे कम तीन 
“चार बार थो देना जरूरी है। बुखार बहुत तेज होतो बहुत देरतक 
रोगीके शिरपर ठंढे पानीकी घार भवा उंडी पट्टी ( ८०४ com- 
7९55 ) का इस्तेमाल करना उचित है। ज्बरफे समय जो शिर-दर्द 
दिखाई देता है उसे कम करनेके लिये यह पट्टी अत्यन्त फछप्रद है 
" ( American Medical Asscciation—Handbook of 
Physical Medicine and ° Rehabilitation, v-]76, 
. Philadelphia, ]950 )। एक बंडी सी तोलियाको तहर ओर उसे 
.उण्डे पानी या ब्फके पानीमें भिंगोऽर उससे शिरके चारों ओर ओर 
अर्दनको सी ढककर 'चार-पाँच मिनटॉपर, यानी इंसकी उण्डझ जव कम होने 
'छगे, तब इसे बदलते रहना चाहिये। यह बुखारकी बहुत-सी यरमोको 
खोच लेता है। इसो व्ह से शिरपर शी अछकी पट्टी चढ़ानेसे वुशांर 
शीघ्र क्रम होने छगतग है, बकबडी दूर या यन्द हो जाती है, णिरंका दर्द 
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शिरका घूमना.और शिरये खूनका दवाब कम दो घाता है जिससे रोगीको 
अरसानीसे नींद आ जाती है। ज्वर बहुत अधिफ होनेसे टंढी पट्टीके 
ऊपर ठंडा पानी या बर्फका पानी डाला जा सकता है, या बर्फका थेछा 
( ¡८९ 098 ) रखा जा सकता है। किन्तु खाली शिरपर कभी बरका 
येळा रखना नहीं चाहिये । शिरपर कसी बर्फ रखनेकी जरूरत होनेसे 
शिरको पहले धोकर, फिर उसपर उंडी पट्टी रखकर, उसके ऊपर थर्फके 
थैलेको रखना चाहिये अथवा तोछियाके तहमें वफंशा चुरा सी रख दे 
सकते हैं, कए बुखारमें इससे बहुत फायदा होता है। किन्तु खाछी 
शिरपर प्फ रखनेसे फायदेक्के षदे नुकसान ही ज्यादा होता है। कारण 
यह है कि बर्फ गरमीको खींचती नहीं है किन्तु उसे एक जगहपर इकट्टी 
कर रोगीको मौत बुरा छाती है । 

रोगीको उबर अधिक हो तो उसके शरीरको वार-घार आंगी हुई 
तौछियासे पोंछने की जरूरत होती ऐ | ते बुखारमें रोगीके शरीरकी 
गरमीको दो-एक यार कम कर देनेसे हीं काम नहीं चलता । जिस समय 
ही बुखार बढ़े, उसी उमय उसके शरीरको बार-बार पोंछकर बखारकी 
गरमीको कम करना घरूरी है। बुखार बहुत अधिक बढ़ी. यया हा तो 
श्र घण्डा रोगीके शरीरझो इस तरइसे पॉछ दिया था सकता है। रोगी 
अगर कमजोर हो तो बहुत होशियारीके साथ उसके शरीरको -पोंडना 
चाहिये। न ; 

एक आयछ क्छाथके ( ० ८।०६ ) रुके ऊपर चादर बिष्ठाकर ` 
उसपर रोगीको गलेतक कम्पछये ढकी हुई हाछत में छिटाकर पहलछे रोगीका 
शिर, मुँह और गर्दन टंढे पानीसे अच्छी तरह धो दिया जाता है 
उसके बाद रोगीके एक-एक अंगको बारी-बारीसे वघारकर, उसे उढे पानी 
में भीगी हुई तोछियासे ६ सेडेण्डके छिये पोळ, फिर इसको खाली 
हायसे ५ सेकेंडतक रगढ़क्र, तब. ४ से १० सेकेण्डतक दूसरी सूखी हुई 
तौछियासे उ स स्थानको पोक, अन्तमं उस अंगको कम्बले ढक देना 
चाहिये । इसके षाद दुसरे अंगको इसी तरीकेसे पोना चाहिये। _पहलछे 
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रोगीके .एक हाथ, फिर दूसरे हाथ, उसके याद पेडू, छाती, पेर गौर 
जांघके ऊपरी आगको और सबके अन्तमें पीठ और. पेरकी पिछली तरफ 
इसी तरह पोंछना पड़ता है। रोगी जितने टंढे घळळा जभ्यासी हो 
जाय, उससे उतना ही अधिक ठंढा जल कामें छाना चाहिये( ५०° 
तक ) । तौछियाखे स्नान कराते समय रोगोकी उरु-सन्धि और. छिगके 
ऊपरी मागको भींगी तौलिया हारा जिसमें अच्छी तरह घोया जा सछे,. 
ऐसा इन्तबाम करना चाहिये ' 

जब शरीर की गरंमी बहुत बढ़ती हो). तब रोगीकी रीढ्छो ठंढे पानी 


या वर्पके पानीमें जींगी हुई तौछिया छेकर पछनेसे भी गर्मी जल्दी कमः 


हो जाती हे । 
तेज बुखारमें रोगोकों भींगी 'बादरकी उण्डी छपेट ( cooling wet— 


$९८६ ए३८ ) का प्रयोग करना चाहिये। यह बहुत फ्श्रद है तथा 
आजकल अत्यन्त व्यापक रूप से अस्पताछोमें इका व्यवहार छो रदा है 
(7. N. . Chopra, B. Mukherjee and. Ll. Ce 
Chopra—A Treatise on Tropical ' Therapeutics, 
p- 74, Calcutta, L950 ) | घब ही रोगी अनिद्रासे कथ पाता हँ 
और यन्त्रणा झारण छटपडाता है तंब दी इस पेकसे' रोगी :शान्त हो 
जाता हे । इससे रोगीडे शरीरकी गरमी इच्छानुसार किसी डिग्री तक 
कम कर दी जा “सकती है ( इस्तेमाछका तरीका आखिरी अध्यायमें 
देखिये ) । ' किन्तु रोयीके वुखार को कम करनेके लिये जितने भीः 
प्रकारके वेज्ञानिक स्नानके तरीके. प्रचित हैं, उनमे घर्षण-श्नान ( ८०। 
{६०0 ) से बढ़कर और कोई नहीं है| यदि रोगीको दिनमें दो 
दवार इसका व्यबहार कराया जाय तो रोगीकी वेचेनी ओर. उसके. साथका 

कष्ट कम-हो जाता है) जिससे अच्छी नोंद आने लगती है और बुखार फिर 
स्थायी रूपसे उतर जाता हे। वखारकें रोगीके शरीरें घर्षण=स्नान 
करते समय हमेशा उसके पेरोपर गरम पानीझा एक थेछा और उसके 


शिरपर सीँगी हुईै5" तोरिया" 'इछनी'५ चाहि. ऋहिनभतिहिकि \ 
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प्रकारके उण्डा-सनानफ़े थाइ ही ऐसी व्यवस्था होनी चाहिये कि शरीरका 
'्यमड़ा लाळ, गरम तथा गीला रहे; क्योंकि इसी अवश्थामें शरीरका 
ताप आासानीसे निकल सकता है { hobart A: Reimann, 
M. D.—Treatment in General‘ Medicine, Vol. 4, 
P- 468, Philadelphia, 4950 )। > 


eT 
RSET 


घर्षण-स्नौन् ( cold {fiction ) 
. लेकिन ए> बात याद रखना जरूरी है कि रोगीके शरोरकी गरमी 
कभी एक बारमें दो डिग्रोसे अधिक  उतारनेकी . कोशीश न की जाय थोर 
यदि तेर बुखार हो. तो ऐसा करना चाहिये कि उसको वुख्ार,१०१ 
से कमी नीचे न लाया जाय । कारण, ९५८ i$ an attempt on 
the part of. nature {o., bur up, morbid, material 
=_शरीरमें इकठ्टे जहरको जळा देनेके छिये प्रकृतिको कोशिशसे ही बुखार 
` होता है ( Otto. Juettner,.M, D;,; Ph. D—A Treas 
tise.on Naturopathic Practice, 0, 52) 
. इन सब तरइ-तरहके उपायों द्वारा. रोगीके शरीरकी गरमीको इस 
प्रकार षशमें रखना होगा, जिससे वह कोई आफत न खड़ी: कर सके | 
पीना निकलनेषाले रनानका व्यबहार कराकर षीमारके शरीरशे 
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काफी खराव चीजें बाहर कर ,जिस तरह बुखार छुड़ाया थाता है, उण्ठके 
इस्तेमालसे सी ठोक यही सब फायदे पाये घा सकते हैं। उण्डे पानीके 
व्यवहारसे पहले चमड़ा यद्यपि कुछ सिकुड़ता है परन्तु उसके कारण ही 
रोमकूप फेछकर खुल जाते हैं बिससे उसी खुळे दरवाजेके रास्ते शरीरका 
बहुत-सा अहर निकल जाता है और वुखार कम हो घाता है। इसके 
अतिरिक्त उण्डे पानीके व्यवदारसे घीमारके शरोरके समी यन्त्र तेघ हो खाते 
हैं ओर वे शरीरके भीतर बीमारीके संब कोड़ों ओर सारे जहरको ध्यंस 
कर देनेमें सफल होते हैं या उन्हें शरीरसे निकाल. याहर कर देते हैं। 
इसलिये बुखार अधिक होनेसे ही बीमारको स्नान कराया जाय यह बात 
नहीँ । बुखार हो, चाहे कोई भी रोग हो, बोमारको किसी-न-किसी 
कारका सनान कराया ही जा सकता हैं। तेज वुखारमें बोमारको 
पसीना निकाछनेवाछे स्नान नहीं दिये जा सकते । उस समय ठण्डा स्नान 
( cold ७३h ) ही उसे अच्छा करते हैं । . 
[४] 
बुखार शुरू होनेपर य देखनेके छिये उइरना कभी उचित नहीं है कि 
वुखार क्या ढंग पकता है। बुखारके शुख्में ही बीमारके शरीरसे जहरको 
साफ करने की जोरदार कोशिश की जाय तो उससे बुखारकी? ताकत कम 
हो जाती है, उसका मोगकाल षहुत-बहुत अंझोमें सीमावद्ध हो जाता है 
ओर बूखारसे एकाएक कोई भयंकर छक्षण पैदा नहीं हो सकता । 
` बुखारकी पएछी हाळतमें, जब रोगी के शरीरमें काफ़ी ताकत रहती 
है, षही समय खूब जमकर इलाज करनेका है । रई दिन वाद जब रोयो 
कमजोर हो जाता है, तष तो उसे हल्का इछाज करना उचित है 
जब रोगी$ शरीरें कंपकंपी या जाड़ो हो, तभी उसे पेर-स्नान आदि 
पसीनां छानेबाछा उपाय करना चाहिये । छुठपटीक़े साय जब बखारकी 
यरम हाछत आ जाय, तब तो उसे कमी ताप-स्नान नहीं देना चाहिये। 
फर रोगीका शरीर जब ठण्डा हो या उसे शोत या कप्पी छय रही हो, 
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पेव उस समय उसके शरीरमें कभी ठंढा पानी छुलाना नहीं 'चाहिये । 
जव शरीर गर्म ओर सूखा हुआ हो तो वही सबसे अच्छा समय उंढे 
पानीके इस्तेमालका है । रोगीको जब पसीना छूट रहा हो, तब भी 
उसके शरीरपर उंडे छा इस्तेमाछ करके पसीना को बंद नदीं करना 
चाहिये क्योंकि पसीना होनेसे ही बुखार उतरता है। 
शीतळ अवस्थामें रोगीको छिहाफ, कम्बळ आदि ऊनी कपड़ोंसे 

गद्नतक ढग्के रखना पड़ता है, परन्तु- रीयोका शरीर गर्म होते ही 
उसे तकलीफ देकर ऊनी कपड़े आदिसे ढाककर नहीं रखना चाहिये। 
केवल उतना ही कपड़ा उसके शरीरपर रएना चाहिये जितनेसे बह 
आरामसे रए सकता हो । 

बुखारके रोगीका घर काफी इवादार होना चाहिये। उसका 
कमरा खूप ठंडा और सूखा हुआ होना आवश्यक हे । चुखारके रोगीको 
यमं घरमें रखनेसे उसके शरीरकी गर्मीके काफी बढ़ खानेकी सम्भावना 
रहती है (- Macfadden’s Encyclopaedia of Physical 
Culture, PP, 20542056 ) और बुखार छुटनेमें - बहुत देर 
छगती है। बुद्ारके रोगीको ज्यादा गरम इछाण करनेसे मी उसका 
बुखार हमेशा ही बढ़ता है । ै 

बुखार छूट जानेपर भी वुखारके रोगीको कुछ दिनोंतक बहुत 
सावधानी रखनी चाहिये। पूरे तोरसे अच्छा न्दो जानेतक अधिक 
खा लेना, अधिक परिश्रम करना, असमय खान-पान करना और सोना 
विछकुछ ही छोड़ देना उचित है। जिससे दोनों समय पेट अच्छी 
तरह साफ हो जाया करें इसपर ध्यान रखना विशेष आवश्यक है । 
इसछिये बुखार अच्छा हो जानेके बाद भी कुछ दिनतक स्नानके पहले 
दस मिनटके लिये, दमर-स्नान लेना और रातमें गीछी कमर-पट्टी 
( wet "9d ) षांघनी चाहिये। कमणोर रोगीको तों गीछी 
कमर-पट्टी के बदछे पेड़ की ढकी हुइ पट्टी ही बांधनी चाहिये। पेट 
साह, करनेका ,सीघा-सादा कायदा यह दैक, वखार, तो मिडीकी 
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पुछठिस थोर न रहे तो पेडूपर ढक्ी हुई पट्टोका इस्तेमार कतना 
चाहिये । इस उपायसे रोगीकी भूछा भी साथ ही साथ बढ़ती है । ० 

` बुखारके इछाजका यह तरीका सभ्य जगतमें सब जगह, थोड़ा या 
बहुत, रचित है। आजकल इलाजकी .जो अच्छो-भच्दो किताबे [ 
हैं उनमें ऐसी छितावें कम हो होंगी जिनमें इळाजके ढंग स हिसाषसे 
पांनोकी इळाअको थोड़ी मी लजबीज न.दी गयी हो। एक प्रसिद्ध डावर 
( Alfred Martinet, M: D.) ने अपनी कितावमें लिखा ऐ-- 
बुर दुर करनेवाले जितने इछाज और ओषधियाँ हैं| उनमे पानीका इछाज 
सबसे अच्छा है और, इसमें सबसे बड़ी घात यह है कि रोगीके कीड़ोंके 
आक्रमण ( ¡nf€८६०॥ ) को रोकनेमें इसके ' बराबर और कोई नहीं हैं 
. ( Clinical Therapeutics, P. 874 )। 


Nel Ri] 

रोगीके ख्यानेपर परहेज रखाना भी एक खास इछाज दै। 
बुझ़ारके समय शरीरके समी हिस्से झाराब चोजोंको निकाछनेके काममें 
छगे रहते हैं। स्वामाविक तोरंसे पाकस्थछी और आंत हमारे शाय- 
र््यमें से रस शोषण कर छेते हैं। परंन्तु प्रबछ ज्वरकें: समय रस 
सोझानेके बदके ये शरीरकी नाछोपें हर ही उगला करती हैं। इसी 
कारणसे उस समय रोगीकी सूख भी. यायय हो जाती ऐ। इस 
हाछतमें रोगीको जोर करके खिंछोनेसे प्रकृतिको हटाव ( €|imina- 
£०7 ) के छामसे फिरएकर, ग्रहण ( ३55॥]3ti00 ) छे क्वाममें 
छगना पड़ता है । इस कारणसे बह ठोक-ठीक हम सी नटीं हो पाता । 
हजम हो जानेरर भी दारोरके कोष आदि, इस उमम एक ऐसो विषयुक्त 
मर्ध-चेतन अवस्थामें रहते हैं कि उनके द्वारपर खाद्य पंचा देनेपर झी वे 
उसे पूरा-पूरा ले नहों सकते। इसछिये इस घड़ो रोगो जो सी खाना 
दिया जाता है, वह उसके काम न आकर उसके शरीरके भारको हो 
बढ़ाता है (Henry Lindlahr, Ms, D,—The Practice 
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of Nature-cure, pp. 4--44, Poona,  /95$ ) \ 
इसलिये वुखारके पएछ दो-तीन रोज रोगीको कुछ थी नही खाने देना 
चाहिये । थोड़े समय रएनेवाछे बुख्गारे जेसे छोटी माता ( ॥€३७।९5 ) 
थादिमें हो रोगीको सात दिन उपवास कराने से थी छोई नुळघान यहीं 
होवा ( Hugh 5. Garland, M. D., E.R C- P., and 
William Philips M.D. F. R. ७ P,— Medicine, 
7. 875, London, 953 ) | बहिछ इससे ज्यादा छाम शोता हैं। 
जचतऊ उसे स्वासाविक भूख न छगे तबतक उसे कुछ सी खानेको देना नहीं 
चाहिये । परन्तु वीवूका रउ मिछाङर पानी खूब पीयेको देना चाहिये। 
रोगी जितना पी सके उतना पानी उसे पिछाना चाहिये! मुझ्यासमे 
पुरे लबान आादमीको' इर रोज ढाई सेरतक पानी पिलाना चाहिये । 
इर एक घंटेके बाद आधा ग्छास से एक ग्लास तक पानी पीना अच्छा 
होता है। पानी शरीरके मीतरके घहुत-से कीड़े, कीड़ोंका जहर ओर 
-विजातीय पदार्थ अपने साथ बाहर छे जाता है। इस कारण पानौ पीना 
ही बुझ़ारकी एक बढ़िया दवा ऐ। जिस समय जाणा और कॅपकपी हो 
उस समय गरम पानी ही पीना चाहिये, परन्तु ठंढको हाछत खातम हो 
घानेपर जब गर्म हालत आ जाय अर्थात्‌ जब रोगं. बुझ्यारके कारण 
-बहुत छुटपठ करना शुरू करे, उस बचत हमेशा ठण्डा पानी 'ही पीनेको 
देना चाहिये । ; 
वुखारके समय ठंढा पानी पिछाकर इम रोगीकी नाड़ीकी चाछ १० 
से १५ बार तक कम कर सकते हैं ( ]: ॥#, Kellogg, M-ID 
Rational Hydrotherapy, P-. i09)। परन्तु जब रोगीको 
प॒सीना चछ रहा हो उस समय ठंडा पानी कभी न देना चाहिये ओर 
'ब्फंका पानी तो भूछछर भी नहीं !. रोगी के पानीमे नीबू का रस हमेशा 
मिछा देना चाहिये। इर रोज पानीके साथ उसको कमसे कमस पाँच 
नीबुका रस आवश्यक है । दो-तीन दिनः षाद उसको पानीके साथ 
कमेछा नीबू या बिधोड़ा नीवूका रस मिछा कर दिया जाना चाहिये। 
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एक रछास पानोमें एक कमछा नीबूंका रस दिया जाय! नोबू, कमलाः 
नीबू ओर बिजोड़ा नीबू आदि अम्छ जातिके फछोंके रससे रोगीछो . बहुत 
छाम होता है। हमछोगोके शरीरके भीतर जो सब रोगके जहर पेदा 
होते हैं वे सभी खट्टी (४८४ ) जतिकी चीजें हैं। नीवू आदि खट्टी 
जातिके फोका रस यद्यपि स्वादे खट्टा मालूम होता है, तो भी पचनेपर 
बह क्षारकी जातिकी चीज बन जाता है (James:S, Mc Lester, 
M, D.—Nutrition and Diet, . P. 230) और खूनके 
शट्टेपनके जइरको नष्ट, करता है। .इसलिये सिर्फ बुखार ही नहीं, 
ज्यादातर रोगोंमें खट्टी जातिका फल एक तरहकी दवाका काम करता - 
है। रोगी झानेके छिये बेचेन हो तो उसे शावती नीबू, सफेद जामुन) 
गुछावजामुन, मिश्रोकंद, 'खीरा आदि फोका रस मी दिया जा- सकता 
है। उसके बाद शुरूकी तेजी का समय कठ जानेपर रोगीको पहछे बताये: 
गये जलमय पदार्थोके साथ घोछ या मट्ठा दिया जाय इसके दो-एक 
दिन बाद , और पथ्योंके साथ उयाछी हुई शाक-शब्भी और तरकारीका 
रस ( $0 ) रोगीको देना चाहिये। पाछकके झाक, धनियाछी पत्ती, 
परवछ, फिंगुनी और गाजर दगेरइको पानीमें उवाळकर उसका पानी 
रोगीको देना अच्छा है। ज्वरके समय रसपूर्ण पथ्य खाते-खातें रोयी' 
ऊब णाय तो उसे सफेद जामुन, मिश्रोकंद और नाशपाती वगैरह दी 
जा सकती है। सगर रोगीको यह यता देना होगा कि फछको चघाकर 
वह सिफ ठसका रसे घोटे और सीठी फेक दे । 
माभूळो तरइसे बुखारमें सावूदाना, आरारोट और घाछीं बगैरह 
दी जाती है! लेकिन रोगी इन ठोी चीजोंको कभी चबाकर नहीं' 
खाता। आर न चबाक्षर खानेसे खाद्यके श्वेदसार ' 5१27८ ५ ठीकसे 
नहीं. पचते। इसके अछावे फलोंके रस आदिको इम अपनयनमूछकः 
( eliminative ) भोर सावृदाना भादिको रारीरका मार बढानेवाछे 
* भोजन ( ८।०४४।०ड 000 ) छह सकते हैं । बुखारके समय चीनी; 
चिश्री खाना भी उचित नहीं है।। ये तो भार बढानेबाछी चीजें हैं दी, 
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उसपर भी चीनी और मिश्री मुँह या पेटमें जाकर एम नहीं होती, 
बहुत देरपर छोटी भांतमें पहुँचनेपर पचत हैं . जो-जो भोजन पचमेमे 
इतना ज्यादा वक्त लेते हैं, उनको युखारमें कपी इस्तेमाल नहीं करना 
चाहिये। सुन्तु रोगीको इस समय चनी, मिश्रीके बदले काफी पानी: 
भिछाकर भघु या तरळ गुड़ दिया जा सकता है। बुखारके समय रोगीको 
दुघ सी न दिया जाय तो अच्छा हे। महर्षि सुश्रूतने कहा है कि, चढ़ते 
बुखारमें दूध खानेसे मौत भी हो सकती है । (सुश्रुत संहिता, उत्तरस्थानम्‌, 
१६/५९ ) । छेकिन अगर जरूरत हो तो बुखारके रोणीझो दूधके एवघमे 
', छेनाका पानी दिया जा सकता है। इससे दुधके बहुत-से लाम मिछ जाते 
हैं ओर उसे पचाने तथा उसके षाद उसे शारीरके काममें छगानेके छिये 
' प्रकृतिको बह्टुत अधिक परेशान होना नहीं पढ़ता। परन्तु यादि संभव हो 
तो बुखार पूरा-पूरा न छूने तक रोगीको सिफ पानीके साथ ` नीवू, कमखा 
नीब ओर मोसमो आदिके रसपर रखना उचित है| ` डेबछ बुखार दी नहीं, 
किसी सी कड़े नये रोगमें ही रोगीळो इसी पथ्यपर रखनेझों छोशिश करना: 
उचित है | Ea 

वुखारमें या किसी दुसरी बोमारीमें मी रोगोफो कम खिछाकर 
रखानेसे वह कमजोर हो जायया और बीमारीके साथ लड़नेमें असमर्थ 
हो बायगा, ऐसा सोचना एकदम भूल हे । बल्कि रोगके समय रोगीको' 
अधिक रिछानेसे शरोरमें जहरके इकट्टे होने के कारण रोगी भोर कमजोर 
हो जाता है। उसे नाममात्रका खाना देकर रझानेरे, रोगीको ही इमछोग' 
शरीरको साफ करनेके एक आजारके रूपमे बदल देते हें । क्योंकि 
सभी धीमारीयां दी झरीरको साफ करनेके छिये प्रकृतिकी कोशिश हे। 
हर न्ये रोगमें ही शरीरको अपनयनमूछक ( ९।॥/78६।४९ ) ताकद! 
बढ़ती है। उस समय कम खाकर रहनेसे प्रष्ति अपनी पूरी ताकत 
शरीरको थोनेके काममें लगा पाती है। इसके कारण बुशार आदि समी 
बीमारीयां बहुत कम समयमें आराम हो जाती हें भौर रोग छूड जानेप्र 
शरीर पढछेकी तुळनामें बहुत अच्छा हो जाता है | ढ 
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बुखार छूट जाने पर भी रोगीको और दो दिनोंवक बुखार पश्य 
ही देना साहिये क्योंकि बुखार छूट जानेके वाद भी उसके अपनयनद्धा 
कास शरोरके भीतर चछवा रहता है और उस' समय अधिछ या 
-फठिनाईसे पचनेचाले खाद्य खा छेनेये बुखार फिर पछठकर था सकता 
है! बुखार छुठनेके दो दिन बाद रोगीको साता साँड़ या छावाफा 
. माड या सूघीडी रोटी आदि दीजा सकती है। साथ ही साथ उसे 
फलोंका रस या ज्यादा रघीछे फछ वगेरह देना ही डाचत है। उसके 
-बांद उसे पुराने चावछ का आत, नरम तरकारियाँ, दुध थौर मड्ठा भादि ` 
दिये घा सकते हैं. तो भी पहळे-पहछ रातमें रसपूर्ण भोधन ही देना 
चाहिये। इसी तरह धीरे-धीरे पढे रसपूर्ण, तब नरम भोर उसके बाद 
.ठोस खाद्य ( 5०|4 {०04 ) और पहले थोड़े मोजनके घाद पूरा भोजन 
-लेनेकी रोगीको. आदत डालनी चाहिये। एक छोंटे वाक्यमें आयुर्षेदने 
सी यही उपदेश दिया है, 'उबरादो लूषथेत ' पथ्यं ज्वरान्ते छघु- 
भोजनम्‌? अर्थात्‌ बु्ञारके शुरूमें उपवास और उसके बाद हल्का सोलन 
'छेना चाहिये। | र 


इनफ्लए जा 


[ Influenza ] 

इनफ्छूएंजा एक देनग्दिन बीमारी है। इसछिये छोग इसे सहज 
मामूली बीमारो समझते हें। ढिम्तु इसको जितना मामूली सममा 
खाता है, असछमें यह उतना आसान नहीं है। सन्‌ १६१६ ई में 
सिफ छः महीनेमे इस पीमारीसे भारतमें ५० छाल आदमी मरे 
“थे और साड़ी दुनिया में इस साळ बारह महीनेसे थी झम समयमे 
प्रायः १० करोड़ आदमी इस रोगके शिकार हुए थे( (शा 
J. Rosenan—Preventive Medicine € Hygiene 
2. 247 )। यह खुद तो बहुत मारक बीमारी नहीं है, लेकिन यह 
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'हृदय, खूब और नस-नाङ्यों ( 7९7५६७) पर थो बुरा असर डाछती 
है और दूसरे-हूसरे जो लक्षण पेदा करती है, वे ही वहुत मारक होते है । 
'शरीरके भीतर जितने कमजोर हिस्से है, उन्हें खोज-खोजछर उनपर हसछा 
करना इनपलूए जाका रवमाव है | इसका जएर विशेषकर सांस छेनेके यंत्रों 
पर आक्रमण करता ऐे। प्रायश ही इसके फछस्परूप निमोनियाका 
,भाविनाँव होता है { ilarold 5. Diehl, M, A. NM. D.— 
+ Text-Book of Healthful Living, 9, 307, London, 
` 7953 )। षिसे पुराने घ्दीकी शिकायत होती है, इनपलूएजा डोनेपर 
-उसकी सर्दी खांसी बहुत बढ़ थाती है। कभी-कभी यह गुदेडी 
( (4०९४ ) सूजन और आंख, कान तथा * कण्ठके रोय पेदा करता है। 
कमी-कमी इस रोगसे अतिसार, पेचिश, हिपर्थरिया एवं ठाइफायड 
आदि बीमारियां भो हो जाती है। कमी-कंमी इनफ्ळूए जाके साथ साँस 
'छेनेमें तकलीफ, वदहोशी को नींद ( ८०॥3 ), षकबझी, नाक, मुँह या 
पेखानेके रास्तेसे खूनळा निकछना इत्यादि कठिन लक्षण दिखायो पडते हैं । 
साधारणतया ३ दिन तळ रोगका सोगकाछ रइता है। किन्तु रोग छूड 
जानेपर भी आदमी बहुत धीरे-धीरे अच्छा होता है। शुरूसे ही अगर 
इसका इछाज अच्दी तर नहीं किया गयां तो बार-बार इसका हमला 
शो सकता है या इसीसे राज-यक्ष्मा, पागळपन या हाठ फेल हो जानेकी 
भी नौबत आ सकती है। | 
प्रायः इस रोगका आगमन एकाएक होता हैं। बुखार शुरू होनेके 
पहले थोड़ा-थोड़ा जाशा-सा छगता है? बुखारफे साथ-साथ घोरोंका 
शिर दई, आँख, हाथ, पेर और रीढ़का दई, और नाक बहना शुरू ह्दो 
जाता है । शरीर मानो टूठ पड़नेके समान हो जाता है। आंखे छाल- 
छाछ और ढ्बढब्बाई हुई हो जाती हैं। खांसी, छींक, गलेमें दर्द एव 
कभी-कभी आवाजका बैठ जाना, सांस छेनेमें तकछीफ, बेचेंनी, नींद न 
आना, कय अथवा ऊय करनेकी प्रवृत्ति, कब्बियत, कमी पतछा दस्त, पेठमें 
.दई और कभी-कभी ठाइफायड रोगका छक्षण आकर मौजूद हो जाता 


[ 
(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२४ _ दैनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


हे। बुलार मामुछी तरसे १०३” तक जाता है। योमारी सख्त होः 
जाय तो १०५° तक हो सकता है। 

इनफ्ळूए'जा एक तरहकी छूतवाछी बीमारी है। बहुत मामूली अनुकूछ 
अवस्थामें भी यह बढ़ना शुरू करती है। परन्तु जवरदस्त छूतकी पीमारी 
होनेपर भी और अत्यन्त व्यापक रूपसे इसका प्रकाश होनेपर भी सभी 
आदमी इसके चपेठ में नहीं आ जाते। जिसके शारीरमें पहलेसे ही काफी 
दूषित पदार्थोका ढेर होता है और इस कारण जिसकी जीवनी-शक्ति और 
रोगसे छड़नेकी ताकत अत्यन्त कम पड़ जाती दै, बद्दी साधारणतः इसः 
रोगके चपेटमें पड़ता है । अनिद्रा और ठण्ड छग जाने आदिके कारण भी 
इस रोगका आक्रमण होता है | किन्तु ये समी इस रोगके असलो कारण 
नहो हैं. येतो उसके वढ़ानेवाले कारण ( ४८६९ ८३०५९ ) हैं | 
पेसे हो, शरोरके भीतर अनुकूल इछत रइनेसे इन सब पढ़ानेवाळे 
कारणों से इनफ्ळूए था को बढ़तो होती है। इसलिये शरीरसे जहरको दूर 
करना दी दूसरे दूसरे बुखारों या रोयोंकी तरह इनपळूएजाका भी खा 
इछाज है | 

इस रोगको दबा देनेके लिये रोगी अनेक प्रकार की औषधि छेता ऐ १ 
किन्तु आजतक इस रोगकी कोई बेशानिक्र दवा ( ९८८ ) आविष्कार 
नहीं हुई । एछोपेथिक इछाजकी रायसे कवीनाइन या एन्ठीमनी आदि दवा 
मछेरिया अथवा कालाज्बरके कीड़ों को मारकर बुखार अच्छा कर देते हैं । 
किन्तु जहाँ बुखारकी कोई दवा ही नहीं बनी, वहाँपर दवा देना एछोपेथिक 
इछाजके तरीके भोर उसको नीतिके मो विरुद्ध है ( Alfred Marti- 
net, M. Do—Ciinical Therapeutics, pp, 977--2 ) 
कारण शरीरको जिस खरायीको दुर करनेके छिये प्रकृति बखार पैदा करती 
है, बुखार की दवाएं उस मूछ कारणपर आक्रमण न झरे, घरको साफ 
करनेके छिये प्रकृति घो कोशिश करती रहती है, उसको नष्ट करती है। 
इससे रोगका असछी कारण तो शारीरके भीतर ही रह जावा हैं और पीछे 
षही दूससे-दूसरी सर्त बोमारियोंके रूपमे आता है। 
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छेकिन प्राकृतिक चिकित्सामे रोगको दयानेकी कोशिश कभी सी नहीं 
को बाती। किसी भी 
अकारके रोग होते ही देह 
झो सर्व प्रकारसे रोगमुक्त 
ङरनेकी व्यवस्थाकी घाती 
है। जब रारीरमें संचित 
विष और यन्दयी शरीरसे 
बिदा होती है तो रोगळे 
बद्धिप्राप्त जीवाणु मी देहसे 
बाहर निकल जाते हैं तथा 
उनके रोग उत्पन्न करने 
की क्षमता हदी नष्ट हो 
आती है। फछतः स्वयं 
ही समी रोग आरोग्यछाम 
करते हे। 


इल बोमारीका खास छातीकी छपेठ ( ८॥९ऽ६ pac ) 
इछाज ६ छातीकी छपे । बुखार और सदी जेसे ही मालूम हो, 
रोगीको नीवूछे रसके साथ गरम पानीका एक इस देकर एक घन्टेके छिये 
'काती की छपेटका इस्तेमाल करनेसे इनप्लूए'जा रोग ङरीव-ऊरीब हमेशा 
ही छूट घाता हे। छातीकी छपेठसे रोगीका सिकुड़ा हुआ 'चमड़ा फेल 
जावा ६। उस समय प्रति रोमकूपोके रास्तेसे चिस तरह बहुत-सा 
जहर घाहर निकाछ देती है, उसी तरइ शरीरके जहरको निकाछनेका यहद 
रास्वा भी खूछता हे। इसीसे छातीकी छपेट्से बु्ञार कम होता है। 
यदि छातीकी छपेटसे भी बुरार कम न न हो, और नाकका बहना जारी रहे 
तब रोगीके शिरको दिनमें तीन बार घोकर उसके समूचे शरीरको सीने 
यमद पोंछ देना ठचित हे भोर फिर दूसरे दिन भी एक घम्टेके लिये 
'छातीकी लपेट बांघ देनी 'चाहिये । 

इनफ्छूए'जा से शरीरका कोई सी हिस्सा आक्रान्त हो सकता है। 
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किन्तु रोग शुरू होते ही ये सब उपाय किये जाय तो शरीर शुद्ध हो 
जानेके कारण कमी बरे उत्पात खड़े यहीं हो पाते और रोग कुरित दोते 
ही नष्ट हो जाता है। परन्तु रोगीका शरीर यदि पहलेसे ही ज्यादा 
खाराब दो और रोग अगर कठिन हो तो रोगीको एक दिनके वाद हर 
दूसरे दिन एक घंटेके छिये गीछी चादरकी छपेठ देना उचित है। छेकिन 
` जब वार सघसे कम हो तभी इसका इस्तेमाल करना 'चाहिये। 
इस्तेमाछके दाद गरम जछमें मिगोई हुई तोछियासे उसके समूचे शरीरको 
पो देना आवश्यक ऐ। छिन्तु साधारणतया छावीकी छपेठ ही 

यथेष्ट होतो इ । 
इस अवस्थामें रोगीको .तोछिया-स्नान करानेके पहले एक घन्टेके लिये 


दिनमे दो बार उसको पैर की पट्टी देना आवश्यक हे। रोगीके शरीरमें 


रह-तरहके उपसर्ग उठ जानेपर इछाज शुरू करनेमें सभी उपसर्गीपर 
दृष्टि रखकर इलाज चलाना जरूरी है। 


रोगीको पहळेसे ही बिछोनेपर रहकर पूण विश्राम छना चाहिये र 


ir 
ie 


बखार यदि साधारण हो तो सी, बखार घट जानेके वाद, रहकर 
सात दिनोंतक पूर्ण विश्राम छेना ` चाहिये ( \/।८h३९| ७. | 
M D.F. A.C, P—Internal ‘Medicine, P. 58 
Philadelphia, 4955 )... यदि वुखोरमें जठिछता हो तो एक 
सप्ताहसे लेकर दस दिनतक विश्राम छेनः चाहिये । कई स्थछोंपर ऐसा 
देषा जाता है कि बलवार छुडनेके, साथ-दी-साध जो जल्दी से काम-काज 
शुरू कर देते हैं, उन छोगोंमें से यहुतको न्यूमोनियाके साथ यह रोग फिर 
छौठ जाता हे ( Hugh G- Garland, M. D., F. R..C. Ps 
Medicine,. 2. L8.3, London, 2953 )।. पथ्य यादिकी 
सर सारी वाते साधारण धुखारके, रोगीके अनुसार ही है। 
रोगके निवारणके लिये बहुत भवस्थाओंमें टीका छिया जाता हे! किन्तु 
विभिन्न ्रेणोके जीवाणु बिमिन्न प्रकारका इनफ्छूएन्जा पेद्रा करते हैं। 
अतः “कोई एक दीका छेनेसे ही काम चछ जाता हे ऐसी बात नहीं; 
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यदि ठोक-टठीकू टीका लिया भी जाय तो उसका फश उत्पन्न होनेमें सात 
दिन ळग जाता है और दह फछ दो तो मात बाद ही विलुप्त हो घाता है 
(John. Richardson: M. 0. FRC. P— 
The Practice of Medicine, 2, 65, London, ;956)\ 
इसछिये ठिकाफे संकटम्‌ न पड़कर देशमें इनफ्लुएन्जा छा आविभवि +. 
होते. दी कोछ साफ करनेके याद दो-एक दिन गीछी चादरकी छपेट या 
भापस्नान छेना उचित है। इस समय यीवूके रसके साथ ढेएसा पानी 
पीना चाहिये! इस जातिफे रोगोमे कमला चीवू बहुत फायदा करता 
है । काफी कमछा नीवू खानेसे.इनफ्लूएंजा नहीं हो पाता भर बहूत 
षार तो छूड भी जाता है। इसके अछाषे इनपछूए जासे जो न्यूमोनिया 
हौनेका डर रहता है वह भी नहीं रए जाता । 


सन्निपात उपर 
( Typhoid fever ) 
ES) 


,आंप्रोजीमें जिसे ठायफाइड कहते दें, हिन्दी में उसे सञिपात ज्वर कहा 
जाता है। छोटी आँतपर आक्रमन करनेवाला, यह. एक तरइका 
जबर है। छोटी आंतके निचले मागपर दी इस रोगका विशेषकर भाक्रमन 
होता है और इसी स्थानप्र नाड़ीकी दीषाफमें सूजन पेदा हो जाती दे ६- 
इस रोगका .भोगकाछ मामूली तौरसे तीन, सप्ताह .होता है । किन्तु गछत 
इळाज और बदपरहेजीसे बुखार ६ मदीनेतक सी स्थाथो रह सकता है। , 

. दूसरे. बुखारोंकी तरह दी सान्निपातिक ज्वर्को भी पहली हालत खुब- 
. - साफ नहीं होती । . प्रहली,अवस्थाप्रें मामूली तरे, शिर-दर्द, कमजोरी, 
नींदकी कमी,. केब्ज़ियत,: कमरमें दई,. भूखछी कमी और रातमें भायः [ 
बुखार-सा हुआ +रइता है। कई दिनोंतक यहो. हाछत रइनेके ; बाद: 
बारोरमें जाड़ा-सा छगकर बुखार चछता 'हे | साधारणतः सुबहृके पुमय” 
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२८ ' देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिहझ्षित्सा 
बुखार कम होता हे और शामको अधिक, किन्तु रोज बार बढ़ता 
जाता है। प्रायः रोज ही एक दो डिगरी बुखार बढ़ता रहता है और 
पहला सप्ताह ख़तम होते न 'होते बुखार १०३° पढ़कर १०५° तक 
जा पहुंचता है। रोगीकी जोमके धीचका हिस्सा सफेद लेपे. ढक 
जाता है और जीमका भगछा, हिस्सा भौर दो वगलके किनारे छाछ- 
छाल और साफ दिखायी पड़ते हैं। नाड़ीकी गति १०० से १२० तक. 
हो जाती है। रोगके छठे दिन रोगीके शरोरमें छाल-ळाल मसूरीके 
बराबर, एक तरहकी फु सियां निकछ आती हैं। ये फुंसियां संख्यामें 
'अधिर यहीं होतीं किन्तु प्रायः पेडू, छाती जोर पौठमें निकलती हैं। 
'फू'सिया चार-पांच दिनोंतक रहती हैं, उसफे बाद गायब हो जाती 
हैं। रोंगफ्रे और अन्य छक्षणोंडे साथ पहछे सप्ताहमें ही कमी-कमी 
रौंगीके पेठमे दाहिनी तरफ ददं, पेढमें गुगुड़।एउ, पेठ फूछना, हतदीके 
रंगका दस्स, समय-असमय ककघरी ओर कभी-कभी नाङसे खून गिरना 
एवं काष बहरे हो जाना 'थादि छक्षण प्रकट होते हैं। बुखार थानेके 
"पहले वुखारसा छगना, देएकी गर्मीका बेठिछाने कम-वेशी होना, 
सैँछी-मैंछी जीम ओर पेडू फी दाहिनो तरफ निचले ोनेमें दर्द आदि 
सन्निपात ज्वर के प्रायः अचुक छक्षण हैं। 

दूसरे इपतेके पहले दिन अर्थात्‌ आठवें दिन ही बुखार सबसे 
तेज हो जाता हे- जो फि प्रायः १०३° से १०५° तक होता हे किन्तु 
जवरमें स्थिरता नहीं रहती । कमी वह १०१० पर रहता हे, क्रमो १०५० 
हो जाता हैं| सुषएमें साधारण तौरसे बूलार १०२० तक रहता 
हे। प्यास, सुखी हुई जीभ, शिरमें घहुल् दर्द आदि लक्षण पहेली 
तरह ही होते हैं। इस अवस्थामें रोंगीके पेडूकी गएबड़ी प्रायः 
बढ्ने ही छयती है। कभी-कभी तो रोगीझों दिनभरमें २५ बार तक 
दस्त होते हैं। मळका रंग प्रायः सब्जऔर फेन भरा हुआ होता हे। 
र॒गीफे पेठमें बाई रहती है और पह गड़बड़ करता हे। नाड़ी बहुत 
कमजौर और क्षीण च छने छगती हैं। सप्ताह के अक्रर खांसी आदि 


+] 
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उत्पात दिखायी देने लगते हैं। तेज बुखार होनेके कारण अक्सर फेफड़े 
आदिमें खनको बहुतायत हो जाता है। इससे रोगीको ब्रंकाइडिव और 
न्यूमोनिया भी हो सकता है | रोगकी ऐसो हालत बहुत भयंकर होती है । 

तीसरे सप्ताइमें भी रोगीको १०३० से १०५९ तक बुखार होता है। 
रोग अगर खराबीकी तरफ जा रहा हो तो वेहोशीको नींद, अनजानमें 
येशाव-्पाखाना हो जाना, लगातार दस्त, आंतसे खून निकलना इधर 
उधर हाथ-पेर मारना, आदि चिह प्रकट होते हैं। कमी-कमी आंतमें 
छेद होकर पेउको मिल्छीफकी सूजन (एध्यां(०॥!ऽ) हो जाती 
है। परन्तु यदि रोग सुधारक तरफ आ रहा हो तो अच्छी चिकित्सा 
दोनेपर दूसरे सप्षाहके . खतम होते-होने, सन्नहर्वे भठारइबें दिन बुखार 
भौर अन्य दुसरे उपद्रव कम होने लगते हैं। सुबहमें बुखार अक्सर 
१००° तफ रहता है. दोपइरके बाद १०१" होता है। इस तरह होते- 
दोते २२ वें दिन बुखार उतर जाता है। साथ दी साथ जीभ साफ हो 
जाती है, दस्त, खांसी ओर खूनका निकलना कम हो जाता है, रोगोको 
भूख लगने लगती. है और उसके शरोरमें कुछ-कुछ ताकत भाने लगती 
है । यदि तोसरे सप्ताहमें दुखार न छूटे तो चौथे सप्ताइमें भो तीसरे 
सप्ताइडी ही हालत रइतो हैं ओर बुखार विषम रंहता है। लेकिन 
ज्यादातर तीन सप्ठाइमें ही रोगी आराम हो जाता है । 

एक तरहके कीड़े ( ७३८।।|॥ ६०5५5 ) के कारण टाइफायड 
बुखार पेदा होता है। किन्तु यह कीड़ा शरोरमें घुसते ही बुखार पेदा 
कर दे ऐस। नहीं हे। जिसकी पचानेको ताकत अच्छी होती हे, 
टाइफायडडे कीड़े निगल जानेप( भो उसे कुछ खराबी नहीं होती। 
इाजमारी आग उन्हें जळा देतो है। हमारो आतके भीतर उाइफायडड़े 
कोड़े बहुत दिनोंतक रहते हैं छेकिन उसधे टाइफायडक़ा इमछा नहीं 
होता। शरीरके भीतर इकठ्ठटे विकार और जहर वगैरह जब शारीरके 
भीतर इनकी बुद्धिके लिये अनुकूछ अवश्थाकी स्ष्ठि करते हैं, तभी 
उाइफायडके कीड़े आंतके भोतर सूजन पेदा करते हैं ओर शरीरके भोतर 
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बढ़ने लगते हैं 

इसलिये शरीरको विकारसे साफ झरना और रोग रोइनेको उसके 
ताकतको बढ़ानेके साथ-साथ, पेठक्नो स्वस्थ करना हो ढाइफायड उ्वरका 
खास इलाज है। 

[५ || 

इस उद्देश्य साथनके लिये पहले दी नीबूके रसके साथ गुनगुने पानीसेः 
एक डस देकर रोगीका कोष्ठ साफ कर छेना उचित है। यबि रोगीको 
लाड़ा-सा लग रहा हो तो पहली बार गरम पानोसे कूस देनेके बाइ उसे 
एक बार पादस्नान देकर बिछावनपर छिटा देना चाहिये । 

इसके बाद जव उसका जाए कम हो जाय तब उसका शिर दिने 
तीन-चार यार धोकर भोगे गमछेसे उसके सारे शरोरको पॉँछ देना 
चाहिये । प्रातश्काळ नॉदसे जगनेपर और रातमें सोनेफे पहले इस तरह 
करना पूर्ण आवश्यक है। यदि रोगीका बुखार १०३° या १०४° 
हो तब हर एक घंटेपर रोगीको तौलिया स्नानका प्रयोग कराया जा 
सकता है । 

किन्तु इससे मी अच्छा यह होता है कि रोगीको दिनमें आधे 
घंरेके शिये टंडा मालिशका इस्तेमाळ कराया जाय। पर पेठके ऊपर 
इस मालिदाको खूब हलके हाथों चछाना जरूरी है। रोगीका युश्वार 
अगर बहुत बढ़ गया हो तो उसको मींगी ,चादरका ठंडा बेक अवश्य 
ही देना चाहिये। कमी-कमी ठाइफायडका वुखार १०७० या उप्रसे भी. 
अघि हो जाता है। इस समय मीगी 'ाधरका ठंढा पेक (-००।/09 
w€-5|९९६ 2८ ) इस्तेमाल करके बुखारको कंम किया था सकता 
है और रोगीका जान बचायी था सकती है तथा इसके झरा रोगीकेः 
शरीरकी गर्मीक्ञो जितना जी जाहे उतनी उिगरीपर छाया था एकदा है| 
किन्तु रोगीके शरीरकी गरमोझो .कभो एक साथ बहुत गभि कम 
करना उछित नहीं है। 

“इन सब डंडे एनान आदिके अछावे, रोगीका उधर १०२" से ऊपए- 
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उठते ही लगातार उसके शिरपर डूउक्ली नली आइिसे ठंडा पानो छोड़ा 
जा सकता है। किन्तु शिरपर पानी ढाळनेसे बिक्ञावन न सोंग जाय; इस 
वातका बहुत ध्यान रखना आवश्यक है। 

टाइफायड पेटका ही रोग ऐ | इसलिये जभो पहचानें आ जाय 
कि रोग ठा फा:ड हे, उसी समयसे पेशूके उपर अधिक ध्यान देना 
आवश्यक हो जाता है। रोगे शुरुसे ही उसके पेडूको १५ से ३० 
मिनटोंतक भोंगे गमछेते दिनमरमें तीन बार ठंडा कर देना चाहिये। 
यमछेझो पेटके ऊपर न छोड़कर उससे धीरे धीरे पेउको पोंछशर 
उप्तक्नी गर्मीछझो खींच छेना चाहिये . यह काम रोगके प्रारब्मसे छेशर 
वुद्धार छूछ जानेतक करना ाहिये। इनसे पेड साफ और दोषपुक्त 
हो जाता है, पेडूको बोमारीको मारनेक्को ताकत बढ़तो है और बीमारी 
कसी बढ़ नहीं पाती । | 

किन्तु रोगीका बुखार यहुत अधिक हो तो भींगें गमछेड़े बदलेमे 
मिट्टीकी पुलटिस दिनमें दो बार एक-एक घंटेके लिये प्रयोग करना चाहिये । 
इसके अलावे मिट्टीकी पुलटिस रातभर पेटपर बाँधकर रखना जरूरी है 
लेकिन, रोगीकी छातीमें भगर दोष हो तो मिट्टोको पुलडिसके बदले भोगा 
गमछा ही इस्तेमाल करना उचित है और आधे घंटेके लिये पेटको ठढा न 
करके केवल सातसे दस मिनटोंके लिये ही-उ ढा कर छेना आवश्यक है। 
इसके भछाचे रोगीकी अगर कोई ठढा स्नान देना हो तो इस हाछतमें 
उमड़े पेरॉपर एक गरम पानीका थेला या बोतछ रखना भावझ्यक है। . 
रोगीको यदि जाड़ा छग .रहा हो या उसके पेर ठडेहोंतो भी उसके 
पेशेंपर गरग थेला इमेंझा रखकर पेटपर भीया हुआ गयछा रखना या 
कोई दूधरा ठंढ। स्नान व्यवहार करना 'याहिये। रोगीके पेरपर गरम 
वेग रखफर उसके शरीरपर ठंडक प्रयोग करनेसे उसका कभी नुकसान नहीँ 
होता भोर उपे बहुत आराम मी मिळता है। . लेकिन बहुत समये लिये 
बेरोंपर गरम थेलीका इस्तेमाछ नहीं करना चाहिये । 

रोगीके पेठपर ठंडक प्रयोग करनेके साथ-साथ .रोज दोनों शाम 
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उसके पेटपर॒ टंढा-गरम सेंड (३९३९ ८०7९55 ) का 
इध्तेमाछ करना जरूरी है। रोगोके पेटको पहले अच्ची तरइचे ठंडा 
करके तब एक मिनटके लिये हलका सक देना उचित है। एक दी 
बारमें ऐसा तोन वार करना चाहिये। बुद्धारकों दाळतमें रोगोको 
गरम-ठंडा देते हए ठंढपे शुरू करके ठ ढेपर हो खतम करना चाहिये। 
पेशू, सेंकते समय उसको दाहिन। तरफ यानी जहाँपर इस रोगमें दद्‌ 
माळूम होता है बरांपर .जरूर सेंक होना चाहिये और वह स्यान छू 
न जाय इसका ख्याल रखना जरूरी है। नियमसे इपके इर्तेमाळ 
करनेसे पेट साफ रहता है, पेउका ददं कम हो जाता है, थॉँतको 
सूजन कम हो जाता है, यदि वहां घाव हो यया हो तो वह सूख जाता 
है और पेडको समी गड़बड़ो मिट जाती है। परन्तु शरीरको यमीं जव 
सबसे कम हो, उसी समय इसका इश्तेमाछ होना चाहिये। आंतसे खून 
निकलता हो तो कुछ दिनोंके छिये इसे वंद कर रखना ही उचित है । 
पेडके इन सारे इल्ाजोंन म।मूलो तरहसे पेठडड्नो साफ रखनेके 
सम्बन्धमें कोई फिक ही करनी नहीं पड़ती | तो भी उसका पेट साफ 
हो. जानेप्र जबतक बुखार न छूटे तबतक गुनगुदा पाज़ीमें नोवूझा 
रस निचोड़कर रोज डूव देना आवश्यक है। अयर रोगीको दस्तके 
रक्षण दिखाई दें तो भो इूत बन्द करना नहों चाहिये। क्योंकि बड़ो 
आंतके भीतर जो जहर भाकर इकट्ठा होता है, बदी आँतकी दीवाल 
,में उत्तेजना भरकर बार-बार टट्टीफी जरूरत पेदा करता है। डूससे 
इन समौ कूड़ोंको साफ झर देनेसे कमी-कमो तो ` शीघ्र हो दस्त बन्द 
डो.जाता है। उसके अलावे शरीरके भीतर जो अपनेको वचानेका इन्त- 
जाम है, उसको चंया कर देनेके लिये, बड़ी आंतको विषमुक्त करनेसे बढ़कर 
दुसरा कोई साधन नहीं है (]. #. Kellogg, M. D.—New 
fee i p, 99), Battle Creek, Washington, 
इन सभी . इल्ाजोके साथ-प्ाथ रोगीके पेरोंपर, अळग-अलग, 
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दिनमें दो बार एक घंटेके- लिये. पेरकी पट्टीका प्रयोग करना उचित 
है। रोगीका बुखार यदि बहुत अधिक हो, तव ४५ मिनटोंके लिये 
हां इसे करना चाहिये। कोई भी ठंडा स्नान देनेके एक घंठा पहले 
इसका प्रयोग करना आवश्यक है और इसको खोलनेके बाद हो तौलिया 
स्नान या ठंडे गमछेक्ी मालिश आदि देना जरूरो है। कारण यह है कि 
पेरकी पट्टीसे शरीर जो कुछ गरम होता है, तौलिय(-स्नान आदिसे बह 
दूर हो जाता है। 
इस पट्टोके प्रयोगसे, सूजनकी जगहसे बिगड़ा हुआ खून नीचे उतर 
, जाता है और उस जगइपर बहा खूनको बहुतायत द्दोतो है चह इट 
जाती है। इसलिये यह रोगोको आराम करनेमें बहुत सहायता देतो 
है । इसके चाळू रखनेसे रोगीकी छातीपर या झरोरके किसी मी ऊपरी 
हिससेमें कोई तकलीफ नहीं होती और भोजूद हो तो कम हो जाती 
है। आंतके भीतर घाव हो जानेसे पेटके ऊपर मिट्टीकी पुलटिसके साथ 
इसे दिनमरमें दो.तोन बार करें तो घाव सूख जाता है। रोगीकी 
आंतसे खून निङलता हो तो भो इससे उसमें बहुत लाम होता है । इस 
हालतमें पेटपर वार-बार मिट्टोको पुछलडिस देकर इर दो घंटेके बाद पेरकी 
पट्टोका प्रयोग करना उचित है 
पेरकी पट्टी देते समय हमेशा यह देख लेना चाहिये कि रोगीका 
पर गरम है या नहीं । यदि उसका पेर गरम न हो तो जाँघकी चारों ओर 
पट्टी देनी जरूरी है । ४ । 
पर उसका पेर हमेशा गरम रखना भावश्यक है! साधारणतया बहुत- 
से बुखारोंमें बुखार चढ़नेसे पहले हो रोगीके पेर ठंढे हो जाते हैं। परन्तु 
जभी : पेर ठंडा हो उसी वक्त गरम पानीका थेछा आदि देकर यदि 
दोनों पेरोंको गरम कर छिया जाय -तो बुलार अधिरु नहीं बढ्ने 
पाता। डिन्तु उमके पेरोंके बीच हमेशा गरमं पानीकी थेडी रखी 
रइनी भी उचित नहीं है। ऐसा होनेसे उलटे बुखार बढ़ेगा।' 
मामूलो तौरसे बुखारके रोगीके शरीरमें कुछ अधिक गरमीका इस्तेभाळ 
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करनेते ही बुखार षढ़ता है। इसलिये घुखारके समयको छोड़कर 
भौर दुसरे समय उसके दोनों पेरोंझो हलके हाथोंसे रगंड़कर था उनमें 
मोजा पहनाकर उन्हें गरम रखना चाहिये! बदि पेर बहुत ठंडा रहता 
हो तो दिनमें शीतल इनान देनेके कुछ पहले पांच-छ मिनडोंके 
खिय रोगीको सुळाये रखकर ठसे गरम पेरस्पान दिया जाइ। झ्रिन्तु 
इन एनानोके समय किसी सास जरूरतके बिना रोगीको बिछाचनसे 
उठाना नहीं चाहिये। इस षीमारीमें शुरूसे ही रोगीको 'विछादन 
पकड़ा देना आवश्यक है भोर मामूली घातोंमें कमी उसे उसपरसे उठाना 
नहीं चाहिये। रोगीकों उठने-बेठने देना भी ठीक नहीं है। रोगीको 
बैखाना पेशाबके समय 'मळाधार' ( ७९ था ) और मूत्राधार 
(ए०३| ) का इस्तेमाल करना जरूरी है। यदि भाँतसे खून आता हो 
त्तो रोगीको जरा मो हिळना-इलना नहीं चाहिये । 
आजकरू ायफायडके जीवाणुओंको ध्वंस करनेके छिये नई-नई 
जौषधियोंका आविष्कार हुआ है। इन ओषधियोंके द्वारा रोगके 
जीवाणु सहज ही नष्ठ हो जाते हैं एवं कई स्थछॉपर ज्वर भतिं: शीघ्र ही 
बन्द हो जाता है। लेकिन देइकी जिस दोषयुक्त अवस्थापर जीवाणु 
बृद्धि पाते हैं, वुखार बन्द हो जानेपर भी पह रह ही जातो है 
बथा पट्टी फिर रोगे पुनराक्रमणका कारण बन जाती है अथवा 
अत्य यये रोयोंके छिये जमीन तेयार कर देती है। इसलिये इस 
ज्वरमें औषधिका बबत्र्ार करनेपर भो भपनयनमूछक प्राकृतिक चिह्षित्सा 
चोळू रखना उचित है | 
[ ३} 
इस वौमारीमें शुरूसे हौ रोणीझो. नीवृक्रा रस डाछकर ढेरसा 
पानी पीनेको देना जरूरी है। डाकउर केछागने कहा है, “अगर रोगीको 
हर घंटेमें डेढ़ पाव पानी पिछाया जाय ओर षह पानी अगर शरीरसे 
बाहर हो जाय, सब ओर कुं न करनेपर भी केवल इस उपायसे. 
ही” ढायफायड बुखार दूर हो सकता है। रोगीकी अगर ऐसी हांछत 
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दों जाय कि यह पानी भी नहीं निगल सके तो भी उप्तके शरोरमें 
पानी पहुँचाना होगा । इस हाळतमें डूसके सहारे पंखानेके रास्तेसे 
खूब धौरे-धीरे पानी चढ़ाना आवश्यक है। इतना धीरे-धीरे पानी 
छोड़ना 'याहिये कि एक ऐेबेण्डमें एक घूटसे ज्यादा पानी न जाय | 
रसपूर्ण भोअन छेकर रोगीको दिन-रातमें कम-से-कन तीन चार सेर 
पानी मिळछ जाना घाहिये। यदि रोगोझो हर दिन तीन सेरतक 
पानी पिछाया जाय, तो डायफायडफे रोगीको जो सब लक्षण मामूली 
तोरसे दिखाई देते हैं षे सय शीघ्र अदृश्य दो जायें। बहुतःसा 
पानी पीन्ेसे माथाका भारीपन, छुउपटो, बकुबकी आदि तुरन्त दूर 
हो जाते हैं। परन्तु रोगोझो कमी पेड अफराङर पांनो नहीँ पिछाना 
चाहिये | इर घार थोड़ा-थोढ़ा करके ष घहुत बार पानी पौ सकता 
है। 'ठंडी द्वाकतके बाद उसे हमेशा ठण्डा पानी ही देना चाहिये, पर 
उसे कमो यर्फका पानी देना उचित नहीं है । 

टायफायडके रोगीके पथ्यका चुनाव करनेमें चहुत सतर्कता अवछम्बन 
करना 'चाहिये। वीमारीके शुरुमें पहले डेह-दो दिनोंतक तो केवल पानीमें 
नीबुका रस निचोइकर देना उचित है। उसके बाद मोसमी ओर काला 
जामुन बगेरह इलके फछोँका रस पानीके साथ मिलाकर दो-दो तीन-तीन 
अंटेपर उसे तीन औंस करके देना चाहिये । ` टायफायडके रोयोके छिये 
मट्ठा भी वड़ा अच्छा पथ्य हे । परन्तु मद्ठा खूब पतला दोना चाहिये । 
रोगोको डाबका पानी भी दिया जा सकता हे, किन्तु उसके फेफड़ेमे यदि 
कोई खराबी हो तो डाव या मद्ठा उसे कभी नहीं देना चाहिये। इस 
हालतमें रोयोळो मह्ठे के घदके छेनाका पानी दिया: जा सकता है। इसके 
अलावे समी बुखारके रोगियों पानीके साथ शहद दिया जा .सकवा है। 

रोगीको केवल इन्हीं पब चीओोंपर दी रखना अच्छा हे ओर इन सब 
पथ्योंके अलावा भोर कुछ. देना ठीक नहीं। इन सब रसपूर्ण और 
हलके पथ्योंपर सखनेसे प्रकृति भासानीके साथ शरीरके सीतर जमे हुए 
जहरोंको शरीरसे बाइर निकौछ देनेमें सफळ हो जाती हे भौर थोड़े ही 
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दिनोंमें रोगी अच्छा हो जाता है ' . 

परन्तु रोगोको ज्यादा खिलानेसे या कड़ी वस्तु खिलानेसे उसका 
रोग सदा ही बढ़ता है और वह बहुत दिनों तक स्थायी रहता है। 
सन्निपात के रोगीको खूब थोड़ा-थोड़ा करके बार-बार खिछाना चाहिये । 
यदि रोगीका पेट ठोक हो तब उसे अधिक्रांश पानीसे मिला हुआ फछोंक 
रस पिलाना चाहिये। पेट खराब हो तो छेनाका पानी और मड्टाके 
ऊपर ही जोर देना जरूरी है। परन्तु प्राकृतिक चिकित्सा करनेसे उसका 
पेड खराब होना असम्मव है | 

संक्षेपमें सन्निपात बुखारमें सबसे अधिक लाभ तब होता है, जब 
रोगीको शुरूसे ही केवल पानीके साथ नीवू और मौसमोके ऊपर रखा 
जाय। डा० हे ने अपनी पुस्तकमें छिखा है कि उनकी प्राकृतिक 
चिकित्साके अस्पतालमें बहुन वर्षोंसे नई बीमारियोंवाके रोगियोंको केवल 
नीबुके रसके सांथ पानी छोड़कर ओर कुछ भो खानेको नहों दिया जाता 
हे। इससे बोमारीमें ङिसो सो पेचीदगो. ( ८०॥।i८३६०॥ ) को | 
शिकायत कमी नहों हुई । सन्निपात बुखारमें देखा गया है कि इसीसे 
दो-तीन हफ्नोंमें कुखार उर जाता है और मामूली तौरसे दवावाले 
इलाजोंसे रोगी दो-तीन महीनों तक जेसा कमजोर रहता है, वेसा इस 
उपायमें कुछ मो नहीं होता । प्रायः रोगी, बोमारी अच्छो हो . जानेके 


सप्ताह दो सप्ताह वाद हो काम करने योग्य हो जाता है ( William 
Howard Hay, M. D.—Health via Food ) । 


बुखार छूट जानेपर भी खूब सतर्कतासे रोगोको पथ्यं देना चाहिये । 
यहां तक कि १२ दिनोतक नो रोगीको कमी-कमी कड़ी चोज खानेको देनी 
ही नहीं चाहिये। कमी-कमी बुखार छूउ जानेपर भी उसे थोड़ा-थोड़ा 
बुख्धार रहता है। इसलिये बुखार जबतक पूरा न चला जाय, और 
शरीरकी गरमो मामूली न हो जाय, तबतक रोगीको ठोस खाना देना 
उचित नहीं है। उस हाछतमें छेनाझा पानी, पानीके राथ कमला नीवू, 
बिजोरा नीथू. मोएम्बी आदि फलेका रस, घोल या मद्ठा आदि दिया जा 
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सकता है। बारह दिनोंके बाद, दो-तीन दिनोंतक करीब १० बजे सूजीकी 
रोडो,. मद्ठा, तरकारीका रस और रातमें दृध, वाही या साबूदाना देना 
उचित है । इसके बाद सात दिनोंतक एक शाम पुराने चाबलका मात 
ओर परवल, घिउरा, कहू, नरम बेगन, नेनुआ आदि तरकारी और दूसरे 
शाम सूजीकी रोटी या सिफ़ाये हुए आटेकी रोटी देनी चाहिये। परन्तु 
इस समय भी नमक और थोड़ो इल्दी छोड़कर समी तरइके मसालोंसे परदे 
रखना उचित है ओर तरझारोडो घो या तेछरे छोंकना न चाहिये । 
वुश्वार छुढ जानेपर पन्द्रइ दिनोंतङ रोगीको दिनमें एक बार हिप-बाथ 
ओर रातमरके लिये मींगो कमर-पट्टोका व्यवहार करना चाहिये। इससे 
घीरे-धोरे पेट विळकुछ अच्छा हो जाता है। जब देशमें टायफायका 
प्रोदुर्माच होता है तव मी प्रतिदिन दिप-बाथ आदि लेना हो इसकी प्रधानः 
प्रतिषेधक चिकित्सा है ' 
वतमान समयमें उायफायडको रोकनेके लिये टायफायडक्ा टीका लिया 

जाता है । किन्तु टीका छेनेसे ही रोग नहीं होगा, ऐसी कोई बात नहीं । 
कुछ दिन पहले बृटिश सेना$े २३६ नाविकोमेसे ८० नाचिकोंको 
टायफायड हुआ था। इनमेंते समीको प्रत्येक तीन वर्षपर टीका दिया 
गया था तथा अधिकांश रोगियोकों ही छः महीनेके अन्दर ठीका 
लगाया गया था ( Hobart A. Reimann, M. D.— 
Treatment in General Practice. Vol. 3, 9 L7l, 
Philadelphia, 948 )। टायफायडका .रोक़ा उनकी रक्षा नहों 
कर सका । वास्तवमें टायफायडक़े आक्रमणसे रक्षा पानेका प्रधान उपाय 
दी है पेट तथा साथ साथ सारे शरीरको विशुद्ध कर लेना । यदि 
पेउक्री लपेट, हिप-बाथ और गीली चादरकी लपेट आदि कुद्द रोज ग्रहण 
किया जाय तव केवल टायफायड हो नहीं समी संक्रामक व्याधियोंसे 
आत्मरक्षा की जा सकती है। यदि पेटके भीतर रोग-जीषाणुके बृद्धि 
पानेकी अनुकूछ अवस्था न हो तो रोग क्रिसी हाछतमें मी पेदा नहीं हो 
सकता । 5 
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मलेरिया 
[ Maleria ) 

मर्या एक इटालियन भाषाका शब्द है। इस भाषामें “भेला 
शब्दका अर्थ है खराब और “एरिया? शब्दका अर्थ है दवा, अर्थात्‌ 
खराब ह॒वाके द्वारा जो बुखार उत्पन्न होगा है उसीको मलेरिया द 
हैं। भब यइ शाव संसारके प्रायः समी सभ्य देशोमें प्रचलित हो यया है 
: { Encyclopaedia Medica, Vol, VIL p. 564) । 

मलेरियाके सूक्ष्म जीवाण॒ एनोफिलिस णातिके मच्छरों द्वारा 
एक मनुष्यके शरीरसे दूसरेके शारोरमें पहुंचाये जाते हैं। ये जीवाणु 
झरीरके खनके कणोंपर अक्रामण करके उन्हें नष्ठ करते हैं। इसीसे 
मलेरिया बुखारके रोगीके शरीरमें खून नहों होता। परन्तु मलेरियाके 
कीड़ोंके शरौरमें घुसते ही आदमी बीमार पड़ जाये, ऐसा नहीं होता। 
जिनका शरीर सबळ और दोषशून्य रहता है, मछेरियाके कोड़ोंको 
डोनेवाले मच्छरोंके काठनेपर भी उन्हें कुक नहों दोता। .. बहुत-से 
आदमी मलेरियाके इलाकोंमें रहते हैं, पर उन्हें मलेरिया नहीं होता । 
मलेरियाका असली कारण इस शब्दके भीतर ही छिपा हुआ है । फुछ 
दिनतक घदवू और जइरीली हवाके छगनेके कारण जब खून कम- 
जोर पड़ बाता है और शरीरके भीतर बहुत-से विजातीय द्रव्य जमा 
हो जाते हैं, तमी मलेरियाके कीड़े शरीरके ऊपर अपना अषर वढ़ानेमें 
कामयाब होते हैं । ; 

सललेरियः गरम देशोंका रोग है। मामूली तौरसे वर्षा होनेपर जमी नस्ल 
जो गेस उठतो है, सांसके साथ शारीरके भीतर जाकर खूनको 
जहरीछा बना देती है । शरीरके भीतर रोग बढ़नेके लायक जमोनके 
देदा दोनेसे ही अलेरियाके कीड़े शरीरका अनिष्ठ कर सकते हैं । 

मलेरियाके रोगीको हमेशा बुखार नहीं रइता। परन्तु अत्यधिक 
दग्द्रिय सेबा, अधिक गमं या ठंडी हवाके भोके लेना ओर दृसरे-दूसरे 
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रोगोंके हमलेके समय भी मलेरियाके कीड़े शरोरके भीतर अपना प्रभाव 
बढ़ाते हैं ओर सब रोगीको बुखार होने छगता है। आखीरमें इसीसे 
पिद्ध होता है कि मरेरियाझ़ा कीड़ा तमी शरीरमें वढ़ सकता है जब 
शरीर दुबंछ हो जाता है । 0 - 

यह नहों है कि केषल खराव गेसके कारण हो खून खराब हो 
जाता हे, स्वास्थ्यके साथ घहुत अन्याय और अन्य अकारके अनियम 
करनेसे शरीरके सोशर घहुत अधिक परिमाणमें दूषित पदार्थोका संग्रह 
शोनेसे सो सुनको कणिकाएं असन्त दुर्षेछ हो जाती हैं, जिजसे मळेरियाफे 
कीड़े उनपर भासानीसे नाक्रमण करते हैं | 

गलेरियाके फोड़ेफे कारण दी बुखार होता हो यह भी नहीं दे। 
ये कीड़े शरीरमें जो बिष पेदा करते हैं उसो जछानेके लिये प्रकृति 
चुख़ार पैदा करतो है । घिमिन्न जातिके मच्छ॒रोंके काउनेके कारण विभिन्‍न 
खोयोमें यह रोय विभिन्न -ढंगसे आता है ओर उसीके अनुसार उसके 
नाम झी विभिन्न हैं। कमी इसीको सबिराम ( ¡n६€पmा६६enध ); 
कमी भल्पविराम (९॥६॥६) और कमी घातक मलेरिया 
( malignant ma37/3 ) के नामसे पुकारते हैं | 

मलेरियाके फीोको सारनेके लिये कई प्रकारकी दवाओंका इस्तेमाल 
किया जाता है; छेकिन जिस हालतने शरीरके भीतर मलेरियाके कीड़ोंको 
बढ़ना आसान कर दिया है, उस हाळतके दूर हुए बिना क्विनाइन आदि 
कोई मी दवा रोगी सच्ची भछाई नहों कर सकती । इसलिये क्बिनाइनका 
इतना प्रचार होते हुएमो सम्पूणं परयवीमें प्रतिवर्षं २००,०००,००१ छोगोंकों 
मलेरिया होता है (Leon ]. Warshaw, M- D.—Malaria, 
p. 4, New York, ]949) तया प्रतिवर्ष करीब २० लाख 
आदमी मारणवें मछेरियाकौ बोमारीसे मर जाते हैं. ( आ Philip 
न. Mausone Bahr, M.A. M.D, F.R.C.P— 
Manson's Tropical Diseases, p, 9], London, 
३954) । इमारौ सरकार छाख्ों रुपये किवनाइन सरीदनेमें'खचं करती 
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है। याद ये रुपये देश तथा जनसाधारणडी अवस्थाक्ो दूर करनेके 
उपायमें खर्च किये जाते तब शायद क्िनाइन खरोदनेकी आवश्यकता 
ही नहों होती । 


सविराम मलेरिया बुखार 


[ Intermittent Malarial Fever ] , 


[ie] 


एक बार बुखार छूठकर जब वह फिर-फिरकर बार-बार हुआ करे 
तब उसे सविराम मलेरिया बुखार कहा जाता है। ज्वरका ठइराव 
अलग-अळग रोगियोंप्रें अलग-अलग होता है। कमी तो यहद दिन-रातके 
सतर दो बार आता है, कमी एक बार, कमी-कमी एक दिन बाद 
देकर ओर कमी-कमी तो दो-दो दिन बाद देऊर आता है। चौबोस 
घंटेडे मीतर यदि बुखार दो बार चढ़े उतरे तब उसे द्वौकालीन उवर 
कहते हैं। अगर रोज एक बार चढ़े उतरे तब उसे “एकाहिक' या 
'द्त्िक ज्वर’ ( quotidian †९९7) कहां जाता है, एक दिन बीच' . 
देकर आनेबाले बुखारको 'द्वाहि' ( (€rtian fever ) मौर दो दिन 
बाद देकर आनेवालेको “या हिक ( quattan £९९7) कहा जा 
सकता है । 


इस बुखारक्षी तीन अवस्थाएँ होती हैं, पहली “शीतल अवस्थाः 
( ८०१ 50७४८ ), डूमके बाद “गरम अवस्थाः ( [०7 ५३४९ ) गोरः 
अन्तमें 'पसीनेकी अवस्था’ ( ५४/९१४ ३५९ )! जाड़ा और 
केपर्केपोके साथ बुझ्ारकी पहली अबस्था आतो है । रोगीके दाँत कडकठः 
करके यजने लगते हैं ओर षह बहुत-सा ओढ़ना चाहता है। कमी-झसी 
कय या कयकी इच्छा होती है। प्यास, शरीरें दर्द और खांसो होती 
है । यह अवस्था दो-चार मिनटोंते छेक्रर तीन-चार घंडोंतक रहती है। 
शोतल अवल्थामें शरीरकी गरमी . १०६० तक होतो :है। इसके बाद 
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“रम अवत्या आती है। इस समय सुँह तमतमा उठता है, शिरका दर्द बढ़ 
जाता है, छटपरो, प्यास, सांस हेने छोड़नेमें तकलोफ भादि छक्षण प्रकट 
दोते हे, शरीरको गरमो १०१० से छेकर १०७० तक हो सकती है । 
शरीरका बलना शुरू होनेके साथ ही साथ शीतल अवस्था शेष हो 
जाती है। यह अवस्था आधे घंटेसे छेझर १२ घटोंतक ठहर सकती है | 
इसके बाद पसीनेकी अवस्था आतो हे। इस अवस्थामें खुब पसोना 
दोकर रोगोका बुखार उतर जाता है और शरीरकी यरमो ९६° या उससे 
भी कम हो जाती है। उस समय. ससो लक्षण शेष हो जाते हैं। 
रोगी सो जाता है और फिर बुखार भआनेतक्र अच्छा भाछूम होता हैं। 
सविराम ज्वर साधारण तौरसे निश्चत समयपर ही आता है, किन्तु, 
कभी कभी यह नियम टूट भी जाता है। यदि बुखार समय टालकर 
आये तो रोगीके छिये अच्छा है, समसे पइछे ह्वी आ जाय तो समझना | 
चाहिये बीमारी कड़ी दो रही दे। यदि सबिराम उबर एक ज्वरमें 
( remittent f€९7) बदल जाये, बुखार यदि दिनमें दो बार 


करके आवे या सुबइमें आ जाया करे तो समना होगा कि बीमारी 
कड़ी हो रही हे। 


२५] 

सविराम ज्वरके एक यार छूउकर फिर दूसरी बार शुरू होनेके 
बीचका जो समय है बही इस रोगके इछाजके लिये बढ़िया अवसर है। 

सवते पहले जल्दीसे रोगीके पेठड्नो साफ कर लेना उचित हे। 
इसके छिये गरम पानीमें नीबूझा रस डाळकर डूस देना आवश्यक हे। 
भोगी कमर-पट्टोका भो इस्तेमाल किया जा सकता है। परन्तु मछेरियाके 
रोगीके पेड़, पर कभी मिट्टीवाळी पुलडिस चढ़ानी नहीं चाहिये। कारण यह 
डे डि मलेरिया बुखारका स्वमाष हो यही है कि वह सर्दोसे बढ़ना हैं । 


पेट साफ करके बुखार आनेके पहले ही एक बार भींगी चादरका 
पेक ( ४९-ऽ॥९९६ [३८K ) इस्तेमाल करना चाहिदे। इसत 
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समय रोगीके शरीरकी दोनों ओर कम्बछके नीचे गरम पानीझे 
बोतल या थेला सजाकर रख देना जरूरी हे। इसे पासीनेके साझ 
रोगीके शरीरका बहुत-सा जहर शरोरसे बाहर निकर जातो है| 
ठीक समयपर कम्बल हृठाकर गरम जछमें भोगो हुई तोलियासे रोगीके 
सारे शरीरको घसकर तेज द्वाथोंसे साफ कर देना चाहिये। इस. 
ससय रके दरवाजों और खिड़कियोंको वन््र कर देना चाइिये। 
इसके वाइ रोगोके पैरपर गरम पानीका थेला रखकर उसको भाधे 
घटेके लिये ठंडो मालिशरा ( ८00 ंटांणा ) इस्तेमाल 
कराना 'चाहिये। या इसके बदले रोगोकी अदस्थाके अनुसार दसरे 
पन्द्रह मिनठतक एक ड SN , 

बार स्टीम-बाथ देकर Ri 
उसके बाद उसकीठंढी 
मालिश दी जा 
सकती ह । घर्षण- 
स्नान वुरूारफे लिये 
रामवाणं हे । लेकिन 
यह सबंदा स्मरण 
रखना चाहिये क्रि 
बुखार आरंभ होनेक 


कमसे कम दो घंटे वाष्प-रनान ( ऽ(३॥ bt } 
पहले घर्षणस्नान समाप्त हो। व॒खार चढ़ेनेसे पहळे कमो भौ घर्षण- 
स्नानका प्रयोग नहों करना चाहिये। यदि घर्घण-एनान करना संभव न 
हो, तब उसे तौलिया-स्नान कराना ही ठीक हे| इसके बाइ गळेतक 
कम्बछसे ककर रोगीको सुळा रखना 'चाहिसे। 

दूसरे दिन फिर बुखार घढ़नेसे पूर्व पहले थिनके यमान ही चिकित्सा 


करना चाहिये। र 
इन सब सफाईमूलक ( ९/7/03४९ ) इल्मण करके, ब्रिकारो' 
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जेसे शिकारके इतजारीमें वेठ जाता है, उसी तरदद, पाछा ब॒खारके 
आसरेमें, गरम पानोकी एक याल्डो, गरम पानीकी थैली ( hot 
३९7 088 ) और लिट्टाफ तथा कम्बल आदि लेकर तैयार होकर 
वेठ जाना चाहिये। इस समय जल्दी-जल्दीसे रोगीके दारोरको गरमीका 
नाप छेना चाहिये। जैसे ही गरमो बढ़ती हुई माझूम हो तभी समाता 
चाहिये रि जाड़ा और कॅपकंपी आने.ही वाले हैं। यस जाड़ा आनेक्रे 
पहले ही एक बार गरम पेर-स्नान (॥०६ {00-७३ ) देर 
रोगीको पसीना आने देना चाहिये। इस वक्त रोगीके दोनों पेरॉको 
घुउनेतक वाल्डो भरे पानीमें इवा रखना आवश्यक है और उसी समय 


उसे नीवूका रस दिया हुआ एक ग्लास गरम पानी भी पिछाना चाहिये } 
ऐवा करनेसे शरीरे जलदो पसीना छूउने छगता है | 


पेरके पेक ( {००६ 7०८६ } 

साधारण तोरसे २०. मिनटतक गरम फूठ-बाथक्रा इस्तेमाल हीं 
काफी हो जाता है। इसके बाद रोगीके दोनों पेरॉमें अछग-अलग 
पेरके पेक देकर और उनके ऊपर गरम पानीका थेला रखकर, गलेतक 
छिहाफ और. कम्बछ ओोढ़ाकर उरे सुला देना चाहिये । सोमे ९० स्रश्यामें 
ऐसा करनेसे रोगीका जाड़ा भौर केपकपी जो तुरंत ही आानेवाळी थी 
पसीनाकी घारामें बदळकर गायब हो जातो है। परन्तु इस दमय 
खूब होशियारी रखनी जरूरी है कि रोगीका शरीर बहुत अधिक गरम 
न हो जाने पावे। रोगीकों इस तरह इस ढंगसे छक्का रझा चाहिये 
कि ठपरके कपड़े उसे आराम दें और पसीना उसके शरीरघे भ्पोक्तटठोक 
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निकलता रहे | रोगोके पसीना छूटते ही- एक सूखे हुए कपड़ेसे उसके 
शरीरको बार-बार पोंछते रहना चाहिये । 

साधारण तौरसे इस हालतमें रोगीको दो घंटेतक रखा जाता है। 
रोगीको इससे आराम मालूम पड़ता होतो इससे अधिक समय तक . 
भो रख सकते हैं। इसके वाद जब समझ लिया जाय कि जाड़ा और 
` ऋपकपी अब आनेवाळी नहों हैं, तब रोगीझो बिना उधारे एक-एक 
करके गरम पानोको थेलो ओर ऊपरका ओढ़ाया हुआ कम्बल आदि 
इटा लेना चाहिये! इस समय रोगीके शरीरको जरा-सा सो उघारनेसे 
या ठंडा पानी पिलानेसे या ठंड! पानो शरीरमें छुछानेसे, तुरन्त जाड़ा 
और कॅपकंपो लौउ आ सकतो है । इसलिये इन चोजोंसे खूब होशियार 
रहना चाहिये । 

पारीवाले मलळेरियामें पारी बंद करना हो सबसे वड़ा काम है। 
पहले हो पसीना निकलनेवाला इलाज करके बुखारकी पारी आनेसे पहले 
दी पसोनेळे रास्ते वह इटा देनेपर, फिर कॅपर्कंपी ओर बुखार करीब- 
करीब नहों ही भाते और यदि पहले दो-एक दिन आये भी तो बहुत 
हलकी तरहसे आते हें इसलिये पारीके मलरियामें मुकरर तारीखोंपर 
दो-एक दिन इसी तरह रोगी को गरम फूउ-बाथ देकर पेरका पेक इस्तेमाल 
करना चाहिये। पर वुखारकी हाछतमें यदि इछाज शुरू करना पड़े 
तो यह खूब अच्छी तरह देख लेना चाहिये कि बुखार बढ़ने न पाये) 

मळेरियामें शरीरकी गरमी डाइफायड वुखारसे भी अधिक होती हे । 
इसलिये इसकी ठंडी अवस्था बोत जानेपर, बुखार जिस समय अधिक 
हो उस समय कुछ मिनटोंके बाद हो, रोगोको कुठ-कुछ गुनगुना पानीमें 
तीछिया-स्नान कराना आवश्यक हैे। इस समय रोगीके शिरको बार- 
बार ठंढे पानीपे घुलाकर, ठंढे या बर्फके पानीमें मियोये हुए गमदेसे 
उसका शिर ढक देना चाहिये । गरम अवस्थामें रोज कम-सेनकम दो वार 
रोगीको तौलिया-स्नान कराना उचित हे। इस सम॒ रोगीको नीवूझ्ा 
रस ढालऊर बहुत-सा गुनगुना पानी भो पिछाना उचित हैं। परन्तु 
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यारीवाळे मछेरियामें बुखारकी ठंडो अवस्थामें, बुखार तेज होने के तुरन्त 
जाद हो उसके श्रोरको ठंडा करनेका इन्तजाम होना नहों चाहिये। 
ऐसा होनेसे जाड़ा. भौर कॅपर्कपी फिर छोट आ सकती है। 

गरम अवस्थाके वाद जब रोगी पसोनेवाली हालतमें आ जाय, तब 
सूखे कपड़ेसे उसकषा पसीना पोंछते रहना चाहिये । पसीना निकलना जब 
चन्द हो जाय तब, गुनगुने पानीसे उसका शरीर पोंछ देना उचित है। 
'पसीना होनेके समय भूछ कर भी ठंढा पानी इस्तेमाछ करना उचित नहों । 

अगर खाना खानेके बाद ही रोगीको बुखार आ जाय, तब चहद 
चुद्वार साधारण तौरसे अधिक समय डिकनेवाळा होता है। इसलिये 
इस दाळतमें गुनगुना पानी पीकर (गरम पानी नहों ) कय कर 
देना ही अच्छा है । 

बुखार जब न रहे तो सुबइके समय रोगोके पेड़ और शामझो उसके 
न्यक्त ( ।।५९7) पर गरम-ठंडाका इस्तेमाल करना चाहिये । प्रातः कालके 
समय पेउ पर गरम-ठंढेझा इस्तेमाल करके, तब गरम पानोमें नीवूक्षा रस 
निचोड़कर छुप देना उचित है। इसके अलावे रात-दिन रोगोको भोगी 
कमर-पट्टीका इस्तेमाल करना चाहिये! भोगो कमर-पट्टो को दिनमें हर 
दो-दो घंटे पर वदळकर रातके समय उसे रात भरके लिये चढ़ा छोर देना 
चाह्ये। परन्तु बुखारमें यह कमर-पट्टो देना कमो उचित नहीं है। 
शरोरकी वोमारीसे छइनेको ताकतको बढ़ानेडे लिये इर रोज जब 
चुलार न हो उस समय, बहुत थोड़े समय के लिये रोगी को ठंढे पानी का 
बाथ देने की जरूरत है। किन्तु ऐसे समय बहुत होशियारीके साथ 
रोगोके शरीरमें ठण्डे जलझा प्रयोग करना चाहिये। मलेरिया बुखार 
जब तक अच्छी तरद छुउजाय और छुउ जाने पर भी तोन-चार दिनोंतक 
रोगो उ्डे पानीसे कमी पूर्ण स्नान न करे इस समय दिनमें तोन बार 
उसक्रे शिरको उप्डे पानोसे घोर उसका बाकी शारीर भोगे गमछेसे हो 
'योंछ देना उचिता है। सबेरे नींद से उठने पर, दोपइरमें और रातरमे 
सोनेपे थोड़ा पहले रोगोझो इसी तरह तोछिया-स्नान करा देना ठीक है। 
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रोगीको हर रोज एक बार कमर स्नान छेना भी जरुरी है । 
परन्तु मलेरिया बुल्ञारकी शीतल अबस्था ( cold stage} 
में कमी यइ नहों छिया जाय। बूखारके उतर जानेपर और रोगके 


छुट. जाने पर दो 
रोज ऐपा करना 
चाहिये। बुखार 
अच्छा दो जानेके 
“बाद भी नियम के 
साथ यदि इसे किया 
जात तो बुखारके 
फिर लौटने की 
आशंका. नहीं 
रहती । इसके 
अलाने संसव हो 
तो रोगीको रोज 
एक बार गरम पेर- 
स्नान या धूप-स्नान 
देकर गलेतक कंबल 
लपेटकर आधे घटे- 


सूखी मालिश ( dry friction ) 


तक ठंडा माछिश इस्तेमाल कराना चाहिये। इस समय पेरोंपर गरम 
पानीकी थेली या बोतल रखना जरूरी है। इन समी वाथोंके समय 
रोगीके शरोरमें हवा न छगे, इस ओर ख़ब खयाल रखना चाहिये ? 
इसलिये स्नानके बाद शरीर पोंछुकर गले तक समूचे शरीरको कम्बलमें 


लपेउकर रखना जसरी है । 


इस इछाजको ठीऋ-ठीक करनेसे पारीबाला मलेरिया बुखार यथासंभव 
बहुत जल्दी दी अच्छा हो जाता है। नहुतोंकी यह धारणा है कि मलेरिया 
‘बुखार बिना क्विनाइनके या दवाके अच्छा नहीं हो सकता। यह खयाळ 
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बिलकुछ गलत है । मलेरिया बुखार प्राकृतिक चिकित्सासे, किनाइन या 
और किसी सी दवाकी अपेक्षा अधिक जल्दी अच्छा होता है और यह 
रोग को दवाकर नहों, बल्कि जिसके कारण मलेरिया बुखार बढ़ता 
है उसको बाइर कर ही; शरोर से बीमारीको भगा देतो है । 
इसलिये बुखार छूट जानेके बाद भी यह इलाज और कुछ 
दिनोंतक चलाते रहना चाहिये |... ऐसा होनेसे मलेरिया फिर छोटकर 
नहीं आ सकता और न वह पुराने बुल्ारमें बदल सकता है। इसीसे 
अच्छे हो जानेके बाद भी कुछ दिनोंतक नीवृके रसके साथ बहुत पानी 
पीना, पेठ ओर छोबरपर गरम-टढा लेना, हिप-बाथ और नहानेके पहले 
थूप-स्तान और उसके वाद सूखी मालिश और सप्ताहमें एक दिन 
भोंगी चादर का पेक और एक दिन १० से १४ मिनटतक स्टीम-बाथ 


लेना जरूरी है । बुद्धार छूट जानेके बाददो से चार सप्ताहोंतक यह . 
नियम जारी रखना चाहिये । ८ 


बुखार छूउ जाने पर कई वातोंको रोगीको सावधानी रखनी चाहिये। 
पहले तो, जेसे हो कब्जियत को दुर ही रखना चाहिये । एक दिन भी 
रट्टो साफ न हो तो सममना होगा कि बुखार आनेवाला है ! उस समय 
विना देरी लगाये गरम पानोका डूस लेकर पेटको साफ कर लेना 
भावश्यकु है! परन्तु रोज हिप-बाथ और भोगो कमर-पट्टोके व्यवहारसे 
योर काफो फछ खानेसे कब्जियत हो ही नहीं सकती । 

रोगीके शरोरमें कमो सर्दी असर न करे इस बातको देखते रहना 
नररो है। इसछिये कमो ठंडा ळग जानेपर तुरन्त ही गरम फूड- 
बाथ देकर उस ठंढको नष्ट कर देना चाहिये। इसके बाद यह खयाछ 


रखना चाहिये कि जिससे अधिक मिइनत ग्रा और किसी कारण 
शरीरम थकान न आने पाबे । 


रोगीकी उंद जमीन ओर गढ़ेके पासवाणे मकानको छोड़ देना 
चाहिये। रातमें सदा उसे. मच्छरदानीके भोतर सोना जरुरी है |; 
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मलेरियामें साधारण बुखारके अनुसार ददी पथ्य दिया जाता है। 
परन्तु बुखार छड जानेके दो-चार दिन वादसे उसे. ऐसा पथ्य देना 
चाहिये, जिससे उसके शरीरके खूनकी कमी दूर दो। इसलिये रोज 
दोनों शाम उसे पाछकके शाकका कचा रस देना लामदायक है | मांसा 
हारी रोपोको कुछ दिनोतक बीच-बोचमें खसीके यक्त ( [४९ ) का 
सूप देना अच्छा दै। संसारमें खून बनानेवाला खाना इससे बढ़कर और 
दूसरा नहों है। इस तत्के आविष्कार करनेके लिये दो डाक्टरोंने 
(Dr. G. H. Whipple एवं WV. 8, Menphy ) नोषेछ 
पुरस्कार प्राप्त किया है। इसके वाद रोज रोगोको ढेरसा फर, फलका 
रस, तरकारीका रस और पानोके साथ तोन-चार नीबूका रस देना 
उचित है। रोगीको थोड़े दिनों तक बर्फ; दही ओर डाबके पानीसे परहेज 
रखना चाहिये । 


स्वर विशाम मलेरिया 
' ( Remittent Malarial Fever ) 

कोई-कोई मलेरिया ज्वर बिल्कुल चला नहों जाता, सिफ थोड़ी 
देर तकके लिये शरीरकी गरमी कम हो जाती है और फिर बदीसे बुखार 
बढ़ना शुरु हो जाता है। इसको स्व॒ल्प विराम उवर कहते हैं । 

इस बोमारीमें बुखारके पहले हमेशा शरीरमें जाड़ा लगता है। 
उसके बाद बुखार शुरु हो जाता है। मामूली तौरसे रोगीको सिर ददं, 
कञ्जियत, भूख को कमी और शरीरमें पीड़ा रहती है। रोगोको जीभ 
पर पपरी पड़ी रहती दै और पेशांब छाछ होता है। बुखार १०१० से 
छेकर १०६० तक होता है। कमो-कमो रोगोको उछठो होतो हैं। 
कमी-कमी इसी के साथ कमछा, अतिसार आदि बोमारीयाँ उमड़ आतो 
है |: इस रोगका मोगकाल साधारण तोरसे दो सप्ताह है। परन्तु इछाजमें 
गड़बड़ी होनेसे एक महोने तक भी युखार रेह जाता - है या कमी 
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पारीवाले बुखार या सन्निपात मियादी बुखार में परिणत हो जाता 
दै । वहुत बार ऐसा होता है क्रि गलतोसे स्वल्प विराम कुबारको 
सात्निपातिक ( ६४०4 ) बुखार समम लिया जाता है। परन्तु 
इस धोमारीमें उलटी होती है और पाकस्थली ( 5£०॥3C॥ ) में 
दर्द भी रहता है और सान्निपातिक बुखारमें यह सब नहीं होते | फिर 
इस बीमारोमें संबेरे पहर हों बुखार सबसे तेज होता है। सार्निपातिक 
बुखार में इससे. विपरीत अवस्था रहती है। इस बुख़ारमें पारीवाले 
बुखारकी तरह शीतल, गर्म और पसीनेषाली अवस्थाएँ नहीं दोतीं। 
इसके अलावे और सब छक्षण उसी बुखारके रहते हैं । 

दूसरे-दुसरे बुखारोंके इळाजकी तरह ही इस बुखारमें भी रोगीके 
पेठको पहले साफ कर लेना जरुरी है। परन्तु सछेरियाके रोगोके पेडू पर 
कमी गीली मिट्टो चढ़ाना नहीं चाहिये। दूसरे उपयोगसे पेड़ को साफ 
करके, उसके बाद एक घंटेके लिये रोगोको एक वार सोंगी चादरका पेक 
देना, इस बीमारोको सबसे अच्छी दवा है। बहुत-से केसोंमें केवळ ऐसा 
करनेसे ही रोग आराम हो जाता है। बुखार जिस समय सबसे कम हो 
उसी वक्त इसका इस्तेमाल करना ठीक है। या इसके बदके गरम 
पैर का स्नान या वाष्प-स्नान लिया जा सकता है। पसीना चलनेवाले 
नहानके खतम दोने पर रोगोझो ठंडो मालीश देना जरूरो है । यदि यह न 
हो सके, तो रोगीको तोलिया-स्नान तो जरूर करना चाहिये। तेज 
बुखारके समय रोगोको हर घण्टेनें ठंडे पानोसे एक बार तो छिया-सनान 
कराना जरूरी है। इस समय रोंगीके पेर पर गरम पानोका थेला रखना 
आवश्यक है । बुखार खुब तेज हो तो उसके लिये भोगो चादरका ठंडा 
पेक ( cooling wet-५॥९९ः P३८) प्रयोग क्रिया जा सकता' है। 
इससे बुखार तुरंत उतरेगा ओर रीगोको ऐसा माछूम होया मानो उसे 
बुछ हुआ ही नहीं। तेअ बुखारमे रोगोके पेड पर दिने तीन बार 
माँगा गमछा आधे घंटेके छिये रखना भी जरूरी है। इस उपायसे पेट» 
लीवर और पिछही खूब ठोक रहती है। उसे दिनमें दो बार हिप-ाथ 
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सी दिया जा सकता है। इस समय दोनों पेरॉको गरम पानोमें डुबा 
रखना जरूरी है। रोगीके शरीरपर ठंढे पानोके प्रयोगके समय खास 
तरसे देखना जरूरी है कि उसे हवाका झोका न लगने पावे । उसे कमी 
देरतक ठंढे पानीसे नहाने नहीं देना चाहिये ! पहली हाळतमें जिस समय 
रोगीका शारीर सिहर उठता है, उस समय ठसे गरम पानी पीनेको 
देना चाहिये। इस हालतके खतम हो जानेके बाद उसे पीनेके लिये 
हमेशा ठंडा पानी हो देना जरूरो है । पथ्य, पानो तथा मामूळी उपाय 
और इलाज सब दुसरे-दुधरे बुखारके इलाजों की तरह ही। कमला 
और अतिसार आदि कठोन गड़बड़ियों ( ८०ाएीट्था/णा ) के छिये 
इन समी रोगो इळाजका तरोकां करना चाहिये | 

सविराम भलेरिया बुखार जिस तरह आसानौसे अच्छा हो जाता 
है, स्वल्प विराम युखार उतनी आसानीसे नहों जाती। इसलिये इस 
तरहके रोगोंके लिये अथि$ सतकगासे इलाज करना जरूरी है । 


वात ज्वर या नया गठिया 
[ Acute Rheumatism ] 
[| 

नया गठिया बड़ी तकलीफ देनेवाछी बीमारी है। एकाएक कुछ 
जाड़ा-सा लगकर रोगका हमला, उसके वाद बुखार -वुखार शुरूमें ही 
१०४ से १०५९ तङ -कमी-कमो इसपे मी अधिक, एक या एकसे 
अधिक जोड़ींमें ददं, सूजन और फुछाव, मामूछो तरहसे घुउना, पिडलो, 
हाथका कूष्हा या केहुनी और स्कर अधिy आक्रमण, घोरे-धीरे द्री 
बढ़ती, मामूछो तरह अंग हिलाने-डळानेसे ही दर्द बृड़ि, कब्जियत, झिर 
दद्‌ गंदलो जीम, भूख गायब, थोड़ा और कमी-ऊमो सुर रंग का पेशाब, 
सांध का जब्दी-जल्शों चलना, तेज्र प्यास ओर रातमें बोमारीका बढ़ना 
आदि इस नये गठिया रोगो मामूको पहचान है। समय-समय पर रोग 
एकु जोड़ छोड़हर दूरे पर आक्रमण करता है। इप रोगन सययु-संछपा 
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ters : ५१ 
हर IND he 
नगण्य है ओर प्रधान-प्रधान जो उपसग हैं वे १४ दिनमें कप हों जातै) 
किन्तु रोगो आरोग्यलास नहीं करता । प्रायः यह रोग बार-बार लोठ 
आता है ओर दवार्टको विकल बना देता है । 
हाटके कपाठका जो रोग होता है। ( ४३[४७।aः disease of 
the ८७६ ) उसका ९० प्रतिशत रोग नये यठियासे उतपन्न होता 
है (W.S.C, Copeman, M.D,. F.R.C.S., and 
R, M. Mason, M.R.C.P.—Rheumatism, P. 42 
London. 954 ) साधारणतया शेशवमें ही इस रोगका आक्रमण 
होता है। दीर्घकाल तक वह शरीरके भीतर रहता दै और अन्तमें 
. विभिन्‍न प्रकारसे झारीरमें प्रश्वास पाता है ( howard F. Conn, 
M. D.—Current Therapy, p: 55, ॑ London, 
, 3954 )। 
यह रोग क्यों होता है, डाक्टरी शास्त्रमें. इसका कुछ पता नहीं 
मिलता; ihe cause of theumatic fever is unknown- 
नये गठियाका कारण कोई नहों जानता ( Sir Stanley Davidson, 
M.D.., F.R.C.P.—The Principles and Practice 
‘ of Medicine, p. l49, London, ]946 ) ।इसलिये इसका 
कोई अव्यर्थ ओषधि ( 5९८८ ) नहीँ है Hobert A, 
Reimann, M: D.—Treatment in General Medicine, 
p. 639, Philadelphia, ]948) {ङिन्तु आइचर्यकी बात यदृ 
है कि इस रोगमें समी औषधिका व्यबहार करते हैं। इससे रोग तो 
“मिटता नद्दो वहि ओषधिके विषसे रोगोकी अवस्था खराब दी होती दै । 
एक डाक्टर ( £।॥4।8) ) ने शेशवमें नये गठियासे आक्रान्त हुए ७०० 
रोगियोंके सम्बन्ध अनुसन्धान किया था । ठसमेंसे केबछ एङ-तृतीयाॉँशको 
हुद्रोगसे मुक्ति मिला और शेष आधा रोगियाँका रोगाक्रान्त होनेसे दस 
चर्षके मोतर प्राणान्त हुआ था और अवशिष्ठ रोगो हृद्रोगे पंगु 
{ cardiac ciples ) होकर किसी तरइसे जीवित थे (02, ४, 
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Dunlop, M.D., FER.C,P., and others—Text. 
book of Medical Treament, p., 005; Edinburghs 
949) 

इसलिये इस रोगके शुरुमें दी घरकी तमाम औषधियोंकी निकटवर्ती 
किसी कूड़ाघरमें फेर . अविलम्व . देइकी आभ्यन्तरिक सफाईँमूलक 
चिकित्सा करना उचित है। प्राकृतिक चिकित्सामें रोगका कारण नहीँ 
लाननेपर भी चिकित्सा चळ अकती है। इस चिक्रितपामें किस जीवाणुऐे 
रोग हुआ है यह निर्णय करना ही बड़ी बात नहीं । देहकी किस अवस्थामें. 
विभिन्न रोग-जीवाणुका आक्रमण संभव होता है यह जान लेना ही प्रधान 
वात है | प्रांतिक चिकित्सामें साधारणतया किसो रोगकी चिकित्सा 
नहीं होती, शरीरकी चिकित्सा होती हे । क्योंकि देहमें संचित हुआ विभिन्न 
कूड़ा ही सब रोगोंका मूल कारण है । जब प्रकृतिके विभिन्न मार्गोसे उसे 
बाहर कर दिया जाय ओर शारीरके भीतर ध्वंस करनेकी व्यवस्था की 
जाय तब उसके ऊपर बुद्धि प्राप्त जीवाणुकी अनिष्ट करनेकी ताकत मी नष्टः 
हो जाती है | 
। [२] 

दुसरे-दुसरे ज्वरोंकी जो चिकित्सा है. वांत ज्वरदी भी चिकित्सां 
मूलतः वही है । दुसरे ज्वरोंकी चिकित्साकी तरह हो इसकी चिकित्सा में 
भी सबसे पहले नीबूका रस निचोड़े हुए पानीका एक इस देना उचित है 
और जबतक बीमारी अच्छी न हो जाय यह डस चलता रहना चाहिये ।' 
इस रोगमें रोगीको हमेंशा गरम पानीका डूस देना आवश्यक है । 

पईछी बार ही डूस देनेके बाद रोगोको आधे घण्टेके लिए एक 
बार गरम पेरःस्नान देना चाहिये। रोगोके पेर जितना गरम पानी सह 
सके पानी उतनाही गरम होना उचित है। दोनों पैरोंको भी बहुत 
अंशतक गरम पोनोमें डुबाकर रखना चाहिये। इस समय रोगीके समूचे 
शरीरमें गले तक कम्बल लपेठकर रखना उचित है | यानी उसे ऐसे 
रखना चाहिये. कि उसको पसीना. आने लगे। पसोना होनेसे वुखारः 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


EN A YS te YO TE A PS RO डॉ: 


` बात ज्वर या नया गठिया ५३ 


और दर्द कम हो जाता है | रोधीझो खूब पसोना आने छगे तों एक: 
सूखी हुई तौलियासे उसे बराबर पोंछ देना चाहिये। परन्तु सनान 
कराते समय उसके दिर पर एक मींगा हुआ गमछा रखकर उसे ठंढा 
रखना चाहिये। दस मिनटके वाद एक दूसरे गमछेझ्ो भियगोकर 
ओर उसका पानी अच्छी तरह निचोड़कर उसको तह करके रोगीके. 
हार्टपर रखना जरूरी है। स्नान शेष हो जानेपर हवार्टके ऊपरके स्थानमें: 
घर्षणकर उसे गरम कर देना जरूरी है और गरम पानीमें मींगे हुए एक 
गमलेसे उसका सारा शरीर जल्दी-जल्दी पोंठकर कम्बलमें लिपटे हुए ही' 
उसे बिछावनपर लिटा देना उचित हे । 

रोगीका बुखार जबतक न छूटे तबतऋ उसे एक शाम यही पेर-स्नानः 
देना और दूसरी शाम एक भींगी चादरके पेक़का प्रयोग करना चाहिये । 
लेकिन इस रोगीको यह पेर एक खास तरीकेसे इस्तेमाल करना जरूरी 
है। ठंडे पानीसे भोगो हुई चादरके वदले रोगीको गरम जलमें डुबाकरः 
निचोड़े हुए पतले अळवानपर सुलाकर यह पेक दिया जाता है | अलवानकेः 
बाद पहले कम्वछके चारों ओर कई गरम पानीसे मरी हुई बोतळें और 
थेले रखकर उसके ऊपरसे और दो कम्बछॉसे रोगीको अच्छो तरह 
ढक देना पड़ता है। इस समय एक बड़े मॉंगो हुई तौलियासे रोगीका. 
साथा ओर गला लपेट देना जरूरी है ओर कलेजेके ऊपर, कम्बळके. 
नीचे एक भोंगा हुआ गमछा रखना भी आवश्यक है। रोगीको कम-से- 
कम एक घंटेके छिये इस पेकमें रखना जरूरी है। रोगीका शरीरः 
यदि मजबूत हो तब उसको दो घंटेके लिये भी इस पेकमें रखा जाः 
सकता है। या रो'गोके शरीरमें अधिक मांध हो तो उसको पसीना देकर: 
जबतक वूखार न कम हो जाय ओर उसका ददं न कम दो जाय, तबतक- 
उसे पेकके भीतर रखना चाहिये। गठियाझो बोमारीमें दई दूर करके 
ओर बुखार उतारनेका यही सबसे अच्छा उपाय है। इस उपाय से 
पसीनेके साथ रोगीके दारीरका बहुत-सा जहर बाहर निकल जानेसेः 
ही वूखार कम हो जाता है। अमेरिकाके बहुतसे अस्तपताछोंमें गछियाः 
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-रोगके इलाजके लिये यही तरोका इस्तेमाल किया जाता है (].h: 
Kellogg, M. D.—The Home-book of Modern 
Medicine, PP. ।.80—-84 ) | पेककरा काम खतम हो जानेपर 
-रोगोडोः एकाएक उसमेंसे बाहर नहों निकळने देना चाहिए । उप्तको कमी 
उधारना भी नहीं चाहिये। पेसे निझ्ञालझर उसे कम्बलके नीचे सुछा 
उसके एकके बाद दूसरे अंगोंको निराल निकालकर सोंगी तौछिया से 
योंछना चाहिये । 

बुखार जवतक न छूटे रोगो को रोज इप्ती तरद एक वार गरम 
'वैर-सनान और एड बार भींगो चादरका गरम पेक इस्तेमाल करना 
आवश्यक है। रोगो यदि कमजोर हो, संब एक दिन गरम पेर-स्नान 
इस्तेमाल करके दूसरे दिन भीगी चादरका गरम पेक इस्तेमाल कराया जा 
सकता हैं । साधारण तोरसे तीन-चार दिन ऐसा करनेसे गठिया छू 
'जाता है। 

दूसरे वुखारोंकी तरह, इसके बुखारमें भो रोगीके शरीरको भोंगे 
गमछेसे पोंछुना जरूरी है। परन्तु इस रोगमें रोगीको ठंडक एकदम 
बरदास्त नहो दोता। इसलिये इस रोगमें रोगीके शरीरमें इंस;तरीकेसे 
-ठंडकका इस्तेमाल करना उचित है कि उसके शरीरें ठंडक भी 
नलगे और ठंढ$के हस्तेमालका पूरा-पूरा उद्दीपन उसे होवे। इस 
-मतलबसे रोगो$ शरीरको एक खास तरीकेसे स्पंज करना ठोक है। 
'पहले एक अंगको खूब गरम जलमें मींगो और निचोड़ो हुई तोलियासे पोंछ- 
कर, तब ठंढे जलमें सींगी हुई तौछियासे उसे कई बार पोंछना चाहिये | 
पीछे एक सूखी हुई दुसरी तौछियासे इस स्थानको अच्छी तरह पोक्ककर और 
"फिर सूखे हाथसे रगड़कर उस अंगको गरमीको फिरसे लोडा छाना 
चाहिये । इहके बाद इस अ गको कम्धळसे ढरूऋर तव दूसरे भ गको लेना 
डाचत है । इस तरद एकके बाद दूसरा इस हिसावसे रीगीके समो अ योंको 
'योँछ देना चाहिये अथवा . होशियारीके साथ रोगीको घर्षण-स्नान इस्ते- 
-माल'कराया ला सकता है | किसो एक अ गें नीचेके हिससेमें गरम थेली 
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'दो-चार सेकेंड के लिये लगाकर तब उस जयइ ठंडो मालिशका इस्तेमाल 
"किया जाता है। फिर गरम थेळेको वहांसे इडाकर इस अ गके ऊपरवाले 
- “हस्सेप रखा जाता है| उसके वाद गरम थेछेको वहाँसे हटाकर 
दूसरे अंगके नीचे उसे 
रखकर उस अंगपर 
घर्षण-स्नान इस्तेम्‌(ल 
किया जाता दे। इस 
टगसे तमाम शरीरमें 
घर्षण किया जा सकता 
है। परन्तु रोगोको 
यदि तकळोफ हो तो 
केवल पेरॉपर ही गरम 
पानीका थेछा रखकर 
तो छिया-स्नान करना 
चाहिये । यद्यपि इस 
युख्नारमें होशियारीके 
साथ ठंढा बाद देना 
उचित दे, तोभो गरम 
थेलेका इस्तेमाल भी 
इस तरह करना 
६४ चाहिये कि उसका 
सोंगी चादर की लपेठ ( ४९६-५१९९ 9४८६ ) शरीर बहुत अधिक 
गरम न हो जाये ¦ ठंढें प्रयोगके कारण रोगीझो जिसमें तकलीफ न हो, 
'केबल इतना ही कर देना काफी है। 
परन्तु रोगोका बुखार यदि बहुत अधिक बढ़ जाय तब दारबार 
-बदछ-बदछकर रोगीको भोयो चादरकी ठंडो पेड ( ८००।ng ४९t- 
ऽ॥९९६ ८) का इस्तेमाल करना जरुरी है ( Frederick 
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W. Price, M.D, F.R.C.P.—A Textbook of 
the Practice of Medicine, P. 323, London, 
947 ) । ऐसा न होने से मारो कठिनाई पेदा हो जाती है। 

कसो भी तरह दिनमें दो बार रोगीको ठंडा बाथ देना जरूरी है। 
ऐसा होनेसे रोग कमी भी बोमारके दिछ, फेफड़ा, पूरा या मेनिंग 
( meninएऽ ) में फेछने नहीँ पातौ । परन्तु किसी भी तरह ठंढे 
बाथसे रोगीको ठंडा लगने देना नहीं चाहिये । इससे उसका दर्द बढ्नेका 
बहुत डर रहता है । 

गठियामें जोड़ोंके दर्दसे रोगोको बहुत तकछीफ होती है। 
साधारण तौरसे ऊपर कहे गये इळाजसे दी ददे कम दो जाता है । परन्तु 
इस रोगका खास इलाज यह है,--जोड़ोंपर दिनमें तीन बार तापबहुरू 
गरम-ठंडा (५ मिनट गरम और एक मिनठ ठंडा ) इस्तेमाल करके और 
.आखिरमें ठंडा न देकर,: समूचे अंगको नीचेसे ऊपरकी ओर इस तरह 
रगड़ देना जिससे खूनको रफ्तार नीचेसे ऊपरकी ओर हो। यह पाँच 
मिनटतक करना चाहिये। सेक देनेके समय सेंकको काफ़ी तोरसे गरम 
रखना जरूरी है। इस तरह दिनमरमें दो वार और बहुत दर्द हो तो. र 
तीन बार तऊ किया जा सकता है। हर वार रगड़ देनेके बाद एक घंटेकेः 
लिये एक ढकी हुई लपेउ इस ढगसे प्रयोग करनी चाहिये जिसकी' भोतरमें 
तापका संचार हो । 

इस बीमारीमें रोगीको शुरसे ही बिछ्ञावनपर सोये रहकर 
पूरा-पूरा आराम करना चाहिये तथा जबतक सब रोग-लक्षण अन्तितः 
न हों, तबतक विश्राम ग्रहण करना आवश्यक है (\%. 8. C. 
Copeman. M,D., F.R,C.P., and २. M, Mason, 
M.R.C.P.—Rheumatism, 9. l2, London, 954 ) 
रोगकी नयो अवस्थामें रीगीको कम से कम डेढ़ मद्दीना तक राथ्यामें रहकर 
विश्राम लेना उचित है । बोमारीकी तेजीको हालतमें जोड़ोंको भी कमो. 
हिळाना-डलाना नहों चाहिये । इसलिये पेखाना, पेशाबके लिये बेड-पेन 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


वात जवर या नया गठिया ५७ 


'गेरइ देना उचित है | वीमारीसे छुटकारा पा छेनेके तुरन्त बाद हो 
रोगीका उठकर वेठ चाना या चछने-फिरने छगना भी उचित नहीं है। 
इस वोमारीके आखीरमें दिल बहुत कमजोर हो जाता है और इसलिये 
तुरंत ही भामूछी मिइनत करनेसे भी, ऐसा कि उठकर बेठनेसे मी हमेशाके 
लिये दिलकी कोइ न कोई बोमारी हो जाना सम्मव होता है। लेकिन 
बुखार और जोड़ोंकी सूज छुट जानेपर बिछावनपर पड़े-पड़े ही रोगीको 
हाध-पांव फेछाना आवश्यक है । किन्तु उबर रहनेपर कमी संधि संचालन 
करना उचित नहीं हैं। असमयमें हो संधि भंग करनेकी चेष्टाकरने से 
विकलांगता उपस्थित हो सकती है ( 000 Glasser, Ph. D.— 
Medical Physics, 9. l238, Chicago, 95] )। अच्छे 
दो जाने पर सी ठंढ लगना, यीछे घरमें रहना, मींगे कपड़े पहनना, रातमें 
जगना, अधिर सोना, अधिक परिश्रम करना, जबतब खाना, दिनमें सोना 
ओर अधिक भोजनका परित्याग करना मी उचित है । 
रोगीका पेट सदा खास तौरसे साफ रहना चाहिये । इसके लिये कुछ 
दिन तक रातमर ढा हुआ पेट को पट्टोको इस्तेमाल करना उचित 
है। अच्छे हो जानेपर रोगीको कसरत करनेको आदत डालनी चाहिये, 
सुबह या शामको रोज एक-दो मील ठहलना बहुत जरूरी है, कसरत 
सी करे तो उसे थक जानेके पहले आराम छे छेना चाहिये। इर दिन 
थोड़ा-सा पसीना निकाळ लेना रोगीके लिये बहुत जरूरी है। इसके 
छिये नहाने से पहले हर रोज उसे धूप-सनान लेना उचित है। इसके 
अलावे थोड़े समय तक इर पन्द्रइवें दिन और उसके दूसरे महीने में एक 
'महीने पर एक दिन १५ से २० मिनटों तक भाप-समान लेना उचित है । 
डुनियामें अमीतक ऐसी कोई ओषधि आविष्कृत नहीं इई, जिससे यह 
रोग आरोग्य हो । इसलिये इस रोग में इथा कमीभी ओषधियोंके पोछे 
जही दौड़ना चाहिये । 
[ ३] + 
शुरू से हो रोगीके लिये नीवूके रसके साथ बहुत-सा पानी पीना जरूरी 
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है। जब बुखार ज्यादा रहे तब उसे हर रोज कम-से-कम ६ पांइट जळ 
देना कर्तब्य है ( The British Encyclupacdia of Medical 
Practice, 9. L4L, Vol, 2, London, 7950 )। शुरू शुष्मे 
गरम पानो तथा उसके बाद युनगुना पानी पीना चाहिये । पहले रोगीको 
जितने दिनतक हो सके केवल पानी पोर उपवास करना आवश्यक है। 
जितने अधिक दिनों तक रोगी उपवास कर सकेगा, उतना ही जल्दो वह 
अच्छा भी होगा । कमी-कमो तो ऐवा हुआ है करि केवल पानी पर रह. 
जानेसे ही रोगके सारे लक्षण मिट गये हैं। और वह न भी हो, तो भोः 
उपाससे रोगका जोर कम हो जाता है इसमें तो कोई सन्देह हीं नहों । 
उपवास तोड़ने पर बुखार और सूजन कम न होने तक पानके साथ 
नारंगी, बिजोरा नीबू ओर अनन्नास वगेरह फछों का रस, छेने का पानी 
और इरे शाकका सूप आदि रसपूर्ण पथ्य तीन-तोन घन्डोंप्र खूब थोड़ा-' 
. थोड़ा करके खिलाना उचित है। रोगोझो ठोक समयसे खाना देना 


जरूरी है। बुखार ओर तकलोफ छूट जाने पर 'ऊपरके लिखे पथ्यके साथ 


धीरे-धीरे भातका मांड, धानके छावाका मांड़ दूध, तरह-तरह के रसयुक्त- 
फछ ओर उसके बाद अच्छे हो जानेपर ( during convalescence ) 


दूध, भात, इरो झाक-सब्जियां आदि देना ही उचित है। अच्छे होः 


लानेपर खाने-पीनेके मामलेमें खूब होशियारी रखना जरूरी दै। प्रतिदिन 
_ थोड़ा फरु अवश्य खाना चाहिये। नारंगो, नींबू, बिजोरा नोबु. खरः 


सेव, अंगूर, वेल, किशमिश, खरबूजा, भनत्नास आदि फछ हो उसके. 


लिये अच्छे हैं। तरशारियोंमें परव, नरम वेगन, कहु, सेम, नेनुआ, 
कच्चा पपोता, सइज्न को डांड ओर फूछ, गाजर, धनिया को पत्ती और 


दुसरी हरी शाक-सड्जी इस रोगमें लामदायक हैं। रोगो के लिये लइसुन' 
बहुत फ्रद है । क्रमशः आदत छगाकर रोज एक. कच्चा लहसुन खाना 
उचित है। परन्तु इन सभी रोगोंमें लोगॉको शाक-सञ्ञोका भोजनः 


ही करना अच्छा है। रोगोके लिये मधु भो बहुत छाभमदायक है । 


प्रतिदिन मझे चम्मच के दो चम्मच मधु पानीके साथ या दूघके साथः 
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अइण ' करना चाहिये ! गटठियामें शहदको एक दवा ही माना जाता हैं' 
( Bodog :F. Beck, M. D.—tHoney and Your 
Health, p. 337, New ork, ]946 ) | समी तरह के मांसः 
रोगीको जइरको तरह छोड़ देना चाहिये। चाय, काफो, कोको और 
शराव सी खासकर छोड़ना जरूरी है। दहा, डाबका पानी, वर्फ और 
आइसक्रोम भी उसे छोड़ देना आवश्यक है। दोपइरको पुराने चावलका 
आत और रातको चक्कोकी पीसो हुई आंटेकी रोटी उसे खाना चाहिये । 
गठियावाले रोगीके लिये क्षारवालो चोजें ( ३|३।।१९ ) खासकरः 
छामकारो हैं। इसछिये रोगीको जहाँतक हो सके खट्टा फल, फल का 
रस, सिमो हुई तरकारी या उसका सलाद खाना चाहिये। शाक- 
तरकारियाँ क्षारधर्मी हैं। यथेष्ठ परिमाण में शाक-तरकारियाँ ग्रहण 
करनेसे शरोरमें क्षारक संचय होता है ओर वह दूसरे अम्लधर्मी खाद्योकाः 
अम्छ नष्ठ करता है ( Von Clunic harvey, M. D.— 
Food Hygiene, p. 36, London, 2946 )। यदि रोगी &ा 
वजन ज्यादा रहे तो उसे घटा कर स्वामाविक कर लेना बहुत जरूरीः 
है| यइ याद रखना चाहिये कि ३५ वर्ष के बाद ज्यादा वजन स्वास्थ्य 
तथा दीर्घं जीवन के लिये प्रधान विन्न है (. 8 A. Department 
of Agriculture )। रोगीको एकादशी, अमावस्या और पुर्णिमा केः 
दिन रात में केवळ पानी पीकर उपबास करना आवश्यक हे । उसे इर रोज 
४ से १० ग्लासतक पानी नीवूका रस डालकर पीना चाहिये । कम-से-कमः 
उसे हर रोज ४ नीयू खाना जरूरी हे। 
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जुकाम _ 


[ १) 

कफ निकलनेका दूसरा नाम दी जुकाम हे। मामूली तौरपर 
'जी खराब होना, शिर-दर्द, शिर भारी, बार-बार छींक, नाक से पानीके 
समान नेटा निकलना ओर शरीर की गरमीके साथ सर्दी प्रकट होती 
है। साथ-दी-साथ आखें छाछ रंगकी हो उठतो ह और सांस गरम 
निकलती हे । वादमें जाड़ा-सा या कमी-कमो कॅपंपी-सो भी माझूम 
हो सकती हैं। नाड़ी मी तेज चलने छगती हे और सुखी खांसी, 
“भूख की कमी, समूचे शरीर में दर्द आदि चिह मौजूद होते हें। इसके 
साथ प्रायः हो कव्जियत लगो ही रइतो है। नाकमें खून की अधिक्तासे 
उसको सूराख बन्द हो जातो है और मुँह से सांस लेनी पड़तो हे । नाऊ के 
:सू'घने की ताकत और जीम की स्वाद पहचानने की ताकत बहुत कुछ कम 
हो जाती है। बहुत बार आवाज बेठ जाती है. ओर आदमो नाक से 
बीळने लगता है । दूसरे या तोसरे दिन से बलगम गाढ़ा होने छयता से 
' और यदि कोई इलाज नहीं किया गया तो पांचःसात दिनोंतक नाक से 
बलगम निकलता रहता दे। किसी-किसीको सदके कारण से पेट चछना 
और दूसरे प्रकार के पेट की गड़बड़ी भो हो जाती हव । 

मामूली तौर से, ठंडा छगकर हो जुकाम होता है। गरम जगह से 
-एकाएक ठंढो जगह में जले जाने, बहुत देरतक ठंढी दबा के छगने, 
यानी में मींगने, बहुत देर तक भोंगे कपड़े पहने रहने, एकाएक पसीना 
रोकने, या इसो तरह के और किसी कारण सेटंडा छग जानेसे ही 
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छोय सरदीको बुला लेते हैं। उंढ लगनेते शारीरके रोओंके दरवाजे बम्द 
हो जाते हैं। उस समय प्रकृति इन रोमकूपके द्वारॉसे जो जहर निकालती है 
चह बाहर नहीं हो पाता । इमछोगोंके रोओंक्री ओरसे प्रतिदिन आधे 
सेरसे एक सेर तक तरइ-तरइके खराब पदार्थ प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
पसीचेके रूप में शरीरसे निकरूते (W. ७0, Halliburton— 
Handbook of Physiology, p- 606 )। घब ठंडा लगनेके 
कारण यह जहर शरोरसे बाइर नहों निकल सङ्ता, तब प्रकृति सांस 
छेनेकी नाली या नाककी मित्छोमें खनकी अधिकता या फुछावट पेदा 
करतो है और इस ग्रद्धार कफके रूपमें ये जहर खूनके जलीय अंशके साथ 
याहर निकल जाते हें । इसीका प्रचलित नाम सदी है । परन्तु जरा-सी 
ठंड छग जानेसे हो सदी हो जाय ऐसा नहों है। यदि शरीर चंगा हो 
और इमछोगोंकी भांत और गुदी ( (4/९) ) ताकतवर हो तब, ठंड 
छग जानेके कारणसे जो दूपित पदार्थ हमारे शरीरमें इट्ठे होते हैं शरीर 
इन सभी रास्तोंसे उन्हें बाहर कर देती है और प्रकृतिकी जकाम पेदा 
करनेक्की जरूरत नहीं होती । परन्तु शरीर जव तरह-तरइके कड़ेके भारसे 
दबा हुआ हो, अधिक परिश्रम कारण जब गुदो और भंत इुर्बछ हो 
जाती है और अपने कामके अछावे 'चमक्रे मी कामको करने से छाचार 
दो जाती हें, तमी केवल इमलोगोंको सर्दी छगती है। 

इस हिसाबसे जुकामके लिये टण्ढ छग जानेको दोष देना बेकार है। 
शरीरके 'मीतरके तरह-तरहके छूड़े भोर घहरीछे पदाथ ही सदींके छिये 
जिम्मेदार हें | ठण्ड लगाना तो एक वहाना है । इसीसे ठण्ड छग जानेसे 
ही सदी नहीं हो जाती । अधिक परिश्रम, भनिद्रा। भीइ-माइमें जाना, 
भाँगे घरयें रहना, साँसके साथ धुछ, धुभां ओर षदबुदार गेसका प्रइण 
करना भादि बहुत-से कारणोंसे सर्दी हो जाती है । 

सदींमें विभिच कीड़े देखे जाते हें, परन्तु अब यह सिद्ध हो या 
हे कि बहुत बार इमछोग सांधके साथ सरदीके कीड़ोंको शरौरके 
भीतर छे छेते हैं। परन्तु तो भो इमपर सर्दीक् हमछा नहीं होता। 

८; ~ 
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फिर सरदीड कीड़े इमलोगोके नीरोग रइनेपर भी हमारी नाक आदिके 
भीतर रहते हैं। परन्तु इससे हमछोगोंको जरा भी नुकसान नहीं द्ोता। 
जब शरीरमें बहुत-से दुषित पदार्थ इकठ्ठे हो जाते हे तमो पहलेसे शरीरके 
भीतर जो कीड़े रहते हैं वे भीतर-द्दी-भीतर बढ़ते हें या घाइरसे भीतर 
पहुंचकर भासानीसे बढ़ने छगते हैं | _ इसछिये जेते ठण्डा छगना ही सर्दी: 
हो जानेका कारण नहीं है, पेसे ही कीड़े भी सर्दीके असछी कारण 
नहों है। शरोरमें इकट्ठा दुषित विजातीय पदार्थ दी सदी के पास्तविक 
कारण हैं| सचमुच शरीरको शुद्ध कर छेनेका यह प्रकृतिका एक 
उपाय है। शरीरमें जब बहुत अधिक दूषित पदार्थोका जमाव हो 
लाता है। तब प्रकृति तरइ-तरइके उपायोंसे उसे साफ कर देना 
चाहती है। जब बळगमके रूपमें प्रकृति उसे निकाछनेको कोशिश 
करती है तब हमछोग उसे जुकाम कहते दे। सरदीके समय जो छींक 
आती है और नेटा निकलता है, वह यही सिद्ध करता है कि प्रकृति 
घर साफ कर रही है। 

इसछिये कफ-नाशक कोई दवा खाकर नेटाको निकालनेसे कमी 
रोकना नहों चाहिये। घरमें मेछा जमा ह्वो जानेपर घरकी .मोरोको 
बन्द कर देना जेसा खराब है, सदी छगनेपर प्रकृतिंकी कोशिशसे पेदा 
हुभा नेटाके इस वहाचको घन्द कर देना भी वेसा ही है। कफ मारनेवाली 
दवाएँ खाकर, हो सकता है कि सदी को जोर कर दबा दिया जा सके, 
परन्तु इससे बीमारीकी जड़ दूर नहीं होती । दवाके जोरसे कुछ दिनतक 
वह 'चपी रह जाय, यह हो सकता है, पर इसके बाद खो आसान था 
बही मुरिकिल होकर या और दूसरी तरह सौगुना भयानक होकर, किसी 
मुश्किल रोयमें बदळकर फिर दिखाई देता है । 

परन्तु इसी कारण सर्दीको छोड़ देना नहीं 'चाहिये। सद्दीकोः 
मामूली तौरसे जैसा मामूली रोग समझा जाता है, सचमुच वह चेस 
मामूछी नहीं है। यह आता दै वहुत आसानौसे, परन्तु बहुत जल्दी हीः 
चला महीं जाता | सर्दीका यदि तुरन्त इछाज नहीं किया णाद वो करीक- 
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करीब हमेशा यह उस अंगको रूण बनाकर जाता है “जिस अंगें 
इमछा हुआ था। चाहे जिस अंगपर सर्दीका हमछा हो एक वार 
सदीप्रें पड़ जानेके वाद उस अंगमें फिए सर्दी हो जानेझा डर छगा हो - 
रहता है। परन्तु इससे सी अधिक डरनेकी वात इसमें है क्रि सर्दी 
किसी रोगे हिसायसे न आकर और ही किसो मुदि रोगके ठ पसरगकी 
तरह आता है । बहुत बार यह न्यूमोनिया, प्छूरिसी, यक्ष्मा, गठिया या 
पुरानी सर्दीका अग्रदूत बनकर आता है | 
२६ '] 

इसलिये ठंड लग जानेपर कुछ ऐसा करना चाहिये, जिसे यह 
इ३ जाय। इस विरोषे उद्देशय्जी पूर्ति होती है गरम पैर-स्नान ( ० 
००६ ७३४) के द्वारा। जमी ठढ छग जाय या ठंढ लग जानेके 
कारण शरीर कुछ अस्वस्थ-सा अनुभव होने छगे और यह समममें आये कि 
किसी बोमारीका इमला होनेबाळा हैं तमी बिना देर क्रिये २० मिनटके 
लिये एक वार गरम फूउ-बाथ छेना चाहिये ( William Bier- 
man, M.D,, and Sidney Licht, M.:D..—Physical 
Medicine in General Practice, p. 36 New York 
4952 )। फूर-वाथ लेनेके पहछे एक रास गरम जल पोना जरूरी 
है । ऐसा करनेसे जो पसीना चछने छगता है उससे ठंढ टउ जाती है 
ओर कोई नई बीमारीका तुरन्त ही होनेवाला इमला रुऋ जाता है। 
यदि फूट-बाथ देना संभव न हो तो तुरन्त आग जलाकर दोनों दाथ और 
दोनों पेर अच्छी तरहसे सेंककर गरम कर छेना उचित हैं। ऐसा 
करनेसे ठंडसे विगड़ा हुआ शरीरका इर एक यंत्र फिर ठीक हो जाता है 
भौर ठंढ टूउ जाती है। इसळिये ठंड छगनेके फलस्वरूप जो कोई 
बीमारो होनेछी आशंका दोती हैं उसका होना असंभव हो जाता हैं | 

परन्तु एदी जव शुरु ही जाय ओर नाऊ बहने छगे तब हाथ-पेर 
सेकना उचित नहीं है। सेंकनेसे मी कोई छाम नहों होता | उस समय 
थोड़ी मो देरी न करके एकसे ढेढ़ घंटेके लिये एक वार छातीकी छ्पेरः 
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चढ़ानी चाहिये । कुछ देर त पट्टी चढ़ी रइनेसे उसके नीचे एक तरहकी 
गरमी कदा हो जाती है। इसके फछुस्जरूप रोधोंके दरवाजे खुछ जाते 
हैं और शरीरकी जहरीली चीजें इसी रास्ते होकर विदा हो जाती 
हैं। इसके बाद प्रकृतिको दूसरे किसी टेड़े रास्तेसे सरदीके विषडो 
बाहर निकाछनेकी जरूरत नहों पड़ती और अपने आप उसकी मौत 
हो जातो है। इसलिये सर्दीको आराम करनेमें छातीझो पट्टोसे बढ़कर 
और दूसरा उपाय नहीं है। परन्तु 
इसके द्वारा केवल सर्दी दी आराम 
नहीं होता सर्दीका बुखार, इनपलू- 
एंजा, त्रकाइटिस, भ्यूमोनिया और 
यक्ष्मा आदि रोगोक़ा भी यही 
खास इलाज हे ( F- M. Rossi- 
(2, M.D.—The Prac: 
tical Guide to Health, 
p.22)' 
छातीछो पेट मामूली तौरसे 
छातीसे लेकर दोर कंबोंतक फेडी 
क्वातीकी सहज छपेट हुई होती है। परन्तु बालक, चूडे 
और कमजोर रोगीको केबल छातीके ऊपर देनेसे भी काम चल जाता है। 
इको सहज छातीकी लपेठ कहते हैं | 
परन्तु सीके समय छातो की छपेट छेनेसे पइछे नीबुके रसके साथ 
गरम पानीका एक बार डूब लेना आवश्यक है। कारण यह दैकि 
बहुत-सी अवस्थाओमें ठंड न रूगकर केवछ पेठके योलमालषे हो सर्दी 
हो जातौ हैं। यदि एक बार द्वातीछो पट्टी छेनेसे सरी न जाय तब 
समरूना होगा कि पेटमें जर खराबी है। तब दो-तीन दिनों तक 
नीबू रसके साथ इस छेकर और सारी रातके छिये सींगो कमरपट्टी 
बांधकर ( ४९६ ६।५।९ ) दुसरे दिन एक षार और छातीकी लपेउ 
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चढ़ानी चाहिये। परन्तु इस लेऋर छातोपर घंटे भरके लिये सारी छपेट 
चढ़नेके बाद मो सर्दी न जाय ऐसा शायद ही कमी होता है। 

यह सदा याद रखना चाहिये कि खूनका स्त्रोत विषेछा न हो 
तो कमी सर्दी नहों हो सकती। इसलिये सर्दी छगते ही शरीरको 
समी तरइकी खराबीसे दुर करनेकी कोशिश करनो चाहिये। पहले 
ही नीयूके रसके सांथ ढेरसा पानी पीना जरूरी है। पहले शोत और 
कॅपर्केपीके समय गरम पानी पीनेके बाद ऐसा पानी पीना चाहिये 
जोन गरम हो और न ठंडा। ढेरसा गरम पानी पीकर शरोरका 
जहर निकाछ देनेके बाद शरीर भी बहुत इल्का हो जाता है पानीके 
साथ हमेशा नीबूका रस छेना चाहिये । 

रोगीके शिरको दिनमें तीन बार धोकर उसके समूचे शरीरको 
ठढे पानीमें भिगोकर निचोड़े हुए गमछेके द्वारा पोछ देना भी उचित 
है। नींदसे उठनेके समय, ।सोनेके पहले और दोपइरमें ऐसा करना 
चाहिये । परन्तु रोगोका जाड़ा और कंपदपीका घेग छठ जाय तमी 
ऐसा करना उचित है। शरीरपर ठंढे जले प्रयोगते थोष़ी देरके 
लिये एक बार शारीरके चमधेके सिकुड़ चानेपर भी, इसके फलस्वरूप 
रोमकूप फिर खुल जाते हैं। इस प्रतिक्रियाको पूरा करनेके अभिभ्रायसे 
शरीरको भियानेके बाद समूचे शरीरको अच्छी तरहसे सूखे गमच्छेसे 
पोंछ देना चाहिये और फिर विक्ञावनपर पड़कर ओढ़ना ओढ़ या गरम 
कपड़े रूयाकर इारौरको फिरसे गरम कर लेना 'चाहिये। शरीरको 
पछ छेनेके बाद दाथोंचे रगड़-रगड़कर गरम कर छिया जाय तो और 
भी अच्छा हो । रोग आरम्म होनेके साथ ही रोगीको बिछोनेपर रहकर 
पूर्ण विश्राम करना चाहिये। यदि सर्दीके साथ ज्वर रहे तब ऐसा करना 
बाध्यतामूछक है । इससे रोगी बहुत जल्दी आरोग्यलाम्त करता है तथा 
तरइ-तरइके नवीन उपसगं उपस्थित नहीं हो सकते हैं (०४३d 
F. Conn. M. D,—Current Therapy, p, 8.) London, 
955}।७८अाऽ'हाAितसतेकवे न 0४. कीं ह8 छारेहेकहुे7 
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भी रोगीको कामकाज पर नहीं जाना चाइिये। परन्तु. घरमें ऐसी 
जगइपर रहना चाहिये जहां खुछो हवा भाती जाती हो | सर्दी दुर हो 
जानेपर रोगीको जहांतक हो सके बाइरको खुली हवामें रहना चाहिये या 
बरामदेमें सोमा चाहिये! ऐसा न क्या जा सके तो सदा खिड़की और 
जंवछोको खौज़कर सोना जरूरी है । केवल खुळी हवामें रहनेसे ही थोड़े 
दिनोंमें पुरानी सर्दी अच्छी हो जाती है) 

जो पुरानी सर्दीके रोगी हों बे यदि रोध खुलो इवामें रहें और 
सांसकी कसरतका अभ्यास कर लें तो उनको बड़ा लाम हो। इस 
कसरतसे केषल फेफड़ा ही मजबूत होता दो यह बात नहीं इससे हवाको जो 
आक्सीजन मिळती है वह शारीरके भीतर इक्ठटे विकारको ही जलाकर खाक 
कर देती है | इसलिये सदींसे छुउ्रारा पानेके लिये एक विशेष प्राकृतिक 
उपाय है ( Milton Powell, F. N.C. A—How to Cure 
Catarrh and Cold, pp. I9-20 ) । 

जिसे घराषर ही सर्दी होती हो उसे कुछ भधिक दिरनोतक इलाम 
करना चाहिये। पुरानी सर्दी हमेशा शरीरको बिगड़ी हुई हालतके साथ 
यनी हो रहती है | ऐसे भादनियोंकों नाक, साँसछी नाळी: या फेफड़ोंसे 
कफ निकछा करता है। परन्तु शरोरझा अहर दी इन सभी कमजोर 
हिस्सोसे बाहर निकछता है । 

इसछ्ये पुरानी सदीँमें शरीरको पहले ही विकारसे छुड़ाना चाहिये । 
यह उद्देश्य तो कुछ ही दिनोंमें प्रास हो जाता है वोच-बीचमें इस, 
हिपन्बाथ, भीगी कमर-पट्टी, स्टीम-बाथ, भीगी चादरका पेक और 
छातीकी छपे आदि छेकर इसके साथ-साथ भोजन-सुधार, उपवास और 
नीयूके रसके साथ बहुत-सा पानी भी पीना चाहिये । 


सहज मामूळी कारणसे ही जिसकी नाक बहने छगती में, उन्हें 


कुछ दिनोंतक नाकके ऊपर गरमःठंडा छेना उचित हे। जब नाक . 


बहती/रहे। सब्-तीनन्साए दिल्‍्घेंतरू८ऽदितिहसे पका हो ५ शाह 5 कक छिना 
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चाहिये । दो मिनट शरम सेंझ्न देकर दो मिनट भींगे गमछेऐे पोंछऋर, एक 
दी समय तीन वार ऐसा किया जा सकता है। 

साधारणतया इन सब उपायोंसे ही सदी अच्छो तरइसे छउ जाती है, 
किन्तु सर्दीको छुड़नेकी अपेक्षा तो यह है कि सदी न हो इसोका 
उपाय करना | Prevention is better than cure—ोग 
छुशानेकी अपेक्षा रोग न होने पावे वही करना ज्यादा अच्छा है। सर्दी 
होनेसे पहले प्रायः ड लगकर षह शुरू होती हैं। सदी होना जैसे 
खराब है ठंड छग जाना भी पेसे ही डरकी बात है। 

डा० देवाडंका कहना है रिं आदमोको जितनी बोमारियां होतो 
हैं उनको आधो ठंड छगनेके कारणसे ही होती हें। बहुत अवसरोंपर 
शिर-दर्द, सर्दी, बुखार, पेउ चलना, खूनके दस्त, नाकके घोव, कान 
पक जाना, रज-निरोध,, कुकुरखांसी, आंख उठना, कब्जियत, आवाजका 
चेठ जाना, दाँतका ददं,. गलेके भीतर घाव, लकवा, बहरापन, सांसकी 
नालीकी सुन, न्यूमोनिया, दमा, शोथ, गर्भस्त्राक, गठिया, विसर्पं रोग 
स्नायुक दर्द, केहुनीकी सूजन, यझ्तमें सूजन, घहुसूत्र, प्छूरिसी और यक्ष्मा 
आदि बीमारियोको उमाइनेषाला कारण ठंड लगना ही है । 

जिन छोगोंको मामूली बातोंमें ही 'ठंढ छग जाती है, उन्हें उस 
समयके छिये इसको दूर कर निश्चित हो जाना नहो चाहिये। उन्हें 
समना चाहिये कि उनके दारीरके भीतर ऐसी कुछ चीज दै जिसके 
रहनेके कारण दी मामूली घातोंमें भी सदी छग जाना संभव होता 
हे। इसलिये धीच-वीचमें स्टीम-बाथ आदि लेकर जल्दी ही शरोरसे 
खराबियोंको निकाछनेको इन्तजाम करना चाहिये । 


इसके अलावे उन्हें ऐसा मी उपाय करेना चाहिये कि जिससे 
झरीरमें ठंडा न लगे। शरीरको साफ कर छेनेके बाद, ठंढसे कोई 
जुकशान न हो ऐसा कर लेना ही सदीं छुड़ाने उपाय है। 


०क्छ्चु। (सक. जसिफीके, ढ़ से, मत, शगीरको, ig प „वे, 
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रहना ही 5ढसे आत्यरक्षा करनेका उपाय नहीं है। जो छोग हमेशा 
गरम कपड़े चढ़ाये रखते हैं, वाइर जानेके समय गलेमें गुछूवन्द छपेठते 
हैं, इमेशा घरके भीतर ही रहते हैं, 5ढ छगनेके डरसे सदा ताजी 
हवासे बचते चछते हैं, वे ही लोग सर्दीपे अधिक परेशान होते हैं। 
बहुत आदमी जाड़े मर गरम पानी पीते है और गरम पानीसे नहाते 
सौ हैं। इन आदमियोंकी सर्दी जिन्दगी भर कमी नहीं छूठती । सर्दी 
न होने पावे इसका उपाय ठंढसे जान बचाना नहीं हे, धीरे धीरे 
शरीरको ठ ढक बरदाइत करनेका अभ्यास डाछना है। हमलोंगोके मुँहमे 
तो हमेशा ठड लगती दे, पर इम उससे डरते नहों। इसका कारण 
यही हे कि बार-बार ठढ लग-लगकर वह इतना अभ्यस्त हो गया है कि 
उसे शीतका अनुभव नहीं होता। अभ्यास डाळनेपर समूचे शरीरको 
भी धीरे-धीरे ऐसा ही बनाया जा सकता है।- इसलिये वायु-स्नान 
( a-0३।॥ ) करना बहुत लामदायक हे। ऐसे समय हमेशा सूखी 
माछिश ( 0५ £7८६०० ) छेना उचित है | 


[ ३] 

सदी होनेपर पहले २४ घंटे केवल नीवूके रसके साथ पानी 
पीना उचित है | उसके बाद फछोंका रस, फछ, तरकारी का शोरबा, 
उबाली हुईं तरकारिवां और मधुक्ने साथ पानी पीकर रहना चाहिये । 
पानीके साथ शहद लेनेसे ऊपरकी सांधके यंत्रसे कफ और किमसी 
दवाकी अपेक्षा जल्दीसे निकल जाती है (F.E. 8. Bilz=—The 
Natural Method of Healing, 0. 644 )। छोई रोग 
होते हो समझना चाहिये कि प्रकृति शरोरके जइरको साफ करनेमें छग 
गयी हे। उस समय दो-एक दिन उपवास रखनेसे - या इलका खाना 
खाचेसे, प्रकृति शरीरके नहरको निकाळछ बाहर करनेझा अवसर पा 
` जाती है। 
पुरानी सर्दी रहे तो हर रोज भोजनके पश्चात्‌ थोड़ा कॉड छिवर 
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ऑयछ खाना अच्छा है। किन्तु वर्तमान समयमें कॉड छिवर मौयछसे 
अधिक हेलीवुड छिषर ऑयलके ऊपर ज्यादा जोर दिया जाता है। 
इसमें काड लिवर आायछसे तोससे तीनसौ गुणा अधिक विटामिन ए. 
रहता है ( Hugh G. Garland, M.D,, F.R.C.P, and 
William Phillips, M.D, F.R.C P.— Medicine, 
?. 753, London, 953 )। रोगोके छिये विभिन्न मछछियोंका 
लीवर मी यथेष्ठ रूपमें ग्रहण करना कर्तव्य ह कोड लोवर ऑयलमें. 
जितना विटामिन ए है उसका १६० गुणा अधिक है भाइडर मछछोके 
छीवर के तेलमें । हिल्सा आदि मलोके लीषरके तेलमें मी कॉड लीवर 
आयसे कई गुणा अधिक विटामिन ए रहता है ( Corporation of 
Calcutta—Food Values of Common Indian Food- 
stuff, ppe I2-3, Calcutta, 943 ) । 


कई ऐसी चीजें हैं जो स्वमाबसे ही खूब टंढी होती हैँ -जेसे ष्फ, 
डावका पानी, दही, कची हल्दी आदि। ये सभी चीजें नई सदीर्मे 
बिल्कुल छोड़ देनी 'चाहिये। पुरानी सदींमें मो ये चीजें बहुत होशियारीके 
साथ ही खाई जानी चाहिये । 


कुछ छोय जानते हैं कि बफंका तासीर गरम है, इसलिये बर्फ 
खानेमें कोई इज नहीं होना चाहिये। परन्तु दुःखकी बात यह है कि 
सदी के रोगियोंकी बीमारीको रोकनेकी ताकत ( ४६8] 7८55३८९ ) 
इतनी कम हो जाती है कि बर्फ पीनेके बाद उनके शरीरमें कोई प्रतिक्रिया 
नहीं होती अर्थात्‌ शरीरमें फिर गरमी आती ह्वी नहीं। इसलिये बर्फ 
खानेसे ओर सी सर्दी बढ़ जाती है। 

पुरानी सदी में ऐसा कुछ भी खाता नहीं चाहिये जिससे पेड खराब 
हो या कब्ियत पेदा हो । इसलिये गरम मसाखा, या ज्यादे मसाला, 
समी तरहकी भूजी हुई चीजें, हलवाईक्ी दूकानकौ सारी चीजें, पुछाव+ 


Mum घिक ते की चीजें, घी. मिद्राई, ,खी कि) व्य, pho 
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सब खा छेना, जल्दी जल्दी खा छेना, खानेशे बाइ ही मिहनतके काम 
करना, या सोना आदि छोड़ देना आवश्यक है। इसके साथ ही धूर, 
शुमाँ समी तरहकी बदबु, नरम जगददोमें रहना, रजाई, कम्वळ आदि 
जोड़कर नाक ढझकर सोनेका आदत, भीड़-भाइको जगह अधिक देर तक 
रहना आादि छोड़ना चाहिये | 


खांसी 
[ Cough ] 


[ १] 
छातीमें हवाके घुसने से कमी-कमी सांसकी नालीका दरवाजा 
( 80:४5 ) बन्द हो जानेके कारण षह इवा भीतर ही रुरु जाती है 
और उसके कारण मीतरमें एक तरहकी बेचेनी पेदा हो जाता है! तब 
सांसकी नछीका दरवाजा ( |अा)॥%) खुल जाता है भोर रुही हुई 
इवा आवाज करतो हुई घाइर निकलती है। इधीको खाँसी कहते हें। 
चारतवमें खांधी कोई बीमारी नहीं है। यह तो फेवछ दूसरी बीमारीका 
रक्षण है। हमारे शरीरपर किसी षाहरी शन्रुने आक्रमण किया है यह: 
/ बतानेको खांसी प्रकृतिकी एक बोली है। ।tis one of the car- 
dinal defences of the |०१९ऽ-—यह फेफेकी रक्षामूलक 
व्यवस्था है ( Geoffrey Evans, M.A. F.R.C.D— 
Medical Treatment, p, 369, London, 95] ) या 
यह प्रकृतिका 48९९7 ऽ¡९०३।- खतरेकी घंदी है | 
लब छातीके भौतर कफ रुऋ जाता है ओर षह प्राकृतिक रूपसे बाहर . 
नहीं हो सकता तब प्रकृति खांसी पेदा करके उसे निकाछनेष्री कोशिश 
करती है ।: यदि वह कफ छातीके मीतर रह जाय तब उससे जीबन ही 


'िपन्न हो पता है । , इबीरिये, शरीरको, रक्षारे छिये हीति, ससी 
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'डत्पन्न करती है। छातीमें कफके रुक जानेसे जो बेचेनी होती है षहदी 
अहुत वार खांसी पेदा करती है । जब खांसोफे साथ जमा हुआ कफ 
वाहर निकछ णाता है तमी रोगीको वेचेनी दूर होती है ओर उसे भाराम 
साछूम होता है। इसलिये खांसीको कमी जोर करके षन्द नहीं करना 
चाहिये । घहुत आदमी विभिन्न औषधियाँ ( ८००९॥ 5५०७ ) सेषन 
करके खांसी दवा देते हैं गोर ऐसे दध जानेसे षहुत सन्तोष फाम करते 
हैं । कितु इसफ़े बाद एक दिन दीखता है कि पुछे जो बहुत सहज था 
बहो दुरारोग्य फेफड़ेके रोगरमें परिणत हो गया है ( [he British 
Encyclopaedia of Medical Practice, Vol. 3, p. 27, 
London, 950 )। 

खांसी मामूली तरइसे दो तरहकी होती दै- प्रक्ष खांसी 
{ direct ८०7९ ) और अप्रत्यक्ष खांसी ( Indirect c०पएh )। 
छातीके यंत्रोके कारण जो खांसी होती है उसे प्रत्यक्ष खांसी कहते हैं। 
प्रत्यक्ष खाँसी मामूली तौरमे कंठरी नाछी ( ।87)72 ), साँसफौ नाछौँ 
( bronical t५७९५), फेफड़ा और फुसफुसके पर्दे ( 90७ ) की 
षीमारी छे पेदा होती है और यक्ष्मा, न्यूमोनिया, प्ठूरिसौ, पुराना 
ब्रे्षाइडिस, दमा सो( „ २।। षय सोजूद रहती है। सांसके 
यंत्रोंको छोडकर और किसी यंत्रकी पीमारीके कारण खांसी होनेसे उदे ` 
अप्रत्यक्ष खांधी कहा जाता है। यह अप्रत्यक्ष खांसी कान, बी घमनो 
सोर झिरा ( ७।००१ ५९५५९] ), हृदय, पास्थली, यद्धत, रोइ, बच्चे 
दानी या छोटी भाँतसे कीड़े, छोटी माता, गठिया, वातब्प्राध और 
सनायु बौमारियोसे हो सकती है। यदि विछ्ञावनसे उठनेके पहले 
सबेरेके समय खाँसी उठे, तब उपे बहुत मयके साथ देखना चाहिये ओर 
खूब जल्दो ठसका इफ़ाज करना 'चाहिये। क्योंकि बहुत बार ऐसी 
खांसी यदमाके रोगीकी पहलछी सूचना होती है। जो खाँसी हर साळ 
शीतकालमें हो चह प्रायः पुराने घ्रेकाइडिस ( chronic bronchitis ) 
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इसलिये एक प्रसिद्ध डाक्टरका कह्ना है कि, कोई मी मूर्ख खांसीको 
.दबा दे सकता है, परन्तु उससे जो नुकसान होता है उसको छुड्टाना किसो 
होशियार आदमीका दी काम है। जवतक खांसीमें कुछ निकल जाय 
ततक उससे छाम ही होता हैं। इसलिये इस तरहकी खाँसीको 
डाक्टरी भाषामें उपकारी खांसी ( ७५९{५। ८०५९॥ ) कहा जाता है। 
परन्तु जब खाँसीगें कुछ भी न निकले तमी यह रारोरको नुकसान 
पहुंचानेवालो हो जाती है । उसी उमय ऐसी खांसीके कारणको ढूँढझर 
उसे दूर करना पड़ता है { Alfred Martinet,. M.D.—Clinical 
Therapeutics, 9. 823 ) 


खांसी सदा शरोरको एक बिशेष अवस्थाकी प्रतिक्रिपाकी ( 7€[९% 
८६ ) उत्तेजनाके कारण होती है। इसकिये इस बोमारीके इळाजमें पहले 
ही यह तय करना जरूरी है कि किसी विशेष अवस्थाके कारण खांसी 
हो रही है भोर उसके अनुसार इसका इळाज करना उचित है | 


खांपी को एक स्थानीय बीमारी ( ०८३] ५९३५९ ) सममा 
ठीक नहों है। जब. खांसी किसी भी तरह छुठ॒ती न हो, तब तो 
ओर भी समझना चाहिये कि यह एक स्थानीय बीमारी नहीं है। 
-बास्तवमें यह एक स्थानीय रोग है भी नहों। और-ओऔर रोगोंकी 
तरह हौ यह भी समूचे रारीरकी बीमारो है ( ८०॥€६५६i0n] 
4५९३५९ ) और इसका वास्तविक कारण खुनके भीतर छिपा हुआ होता 
हे। इसीसे जिनको खांसीका रोग है, वह यदि मारी खाना ल्लाये, देरते 
खाये, बका हुआ होनेपर आराम करनेके पहले खा छे, अधिक परिश्रम करे, 
बंद जगइमें रहे ओर रातसे पूरी नींद न सोये तो उसपर खाँसीझा 
आक्रमण होता हे । 5 


इसीसे शरीरके अछग-अछग यंत्रोंके इलाज करनेके साथ-साथ; 
खाँसीके असली कारणको दूर करनेके लिये, सारे शरीरका इलाज करना 


चाहिये । ८ करनेले ही, खांग्ीनाद्री. पुसे छूट ती) ५०० by eGangotri 
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[ २ ] 

अधिकांश खांधी छातीडे दोषसे ही पेदा होती दै। जब सूखो 
खांसी हो तब स्नानके अन्तमें शरीर पोंछनेके बाद ही रोगीका गला, 
'छाती और पीठ खाली सूखे हाथों से रगड़-रगड़कर छाछ और गरम कर 
लेना ही इसका खास इलाज है। केवळ इसीसे सूखी खाँसी छूट जा 
सकती हे। जो रोगी नहानेसे डरे और केबल भोंगे गमछेपे शरीर 
पोंछ ले, उसे शरोर पॉछनेके बाद ही गला, छाती और पीठो इस तरह 
रगड़कर गरस कर लेना उचित है। रोगी सबल हो तो स्वयं ही यह 
काम कर छे सकता है। | 

कमी-कमी खांधते खांतते आदमी येदम हो जाता है, कमी-कमी 
बहुत देरतक जारी रहनेपर भो खांसी बन्द होना नहों चाइती या 
कमी-कमी ऐवा होता है क्रि पछ-पलपर खांसी उठती है। इप दाछतमें 
दोनों हाथोंफी भंगुयोंते गळा, छाती ओर पीठझो मांमूली-पा भिंगाकर 
और वादमें रगड्कर लाळ ओर गरम कर देनेसे उसी समय तुरन्त ही 
सूखी खाँसीसे छुठकारा मिछता' है। 

कमी-कभी ऐसा होता है कि छातौमें कफ थोड़ा या बहुत जमा 
रहता है परन्तु यिना बहुत खांसे यह निकलता नहीं दै! इस हालतमें 
तुरन्त छेढ़ घटेके किये. एक छातीकी छपेटका प्रयोग करना आवश्यक 
है। इससे कफ पतछा हो जाता है ओर अपने आप भासानीसे निकलकर 
खांसीझो कम कर देता हे। छातीको छपेठ इस्तेमाछ करनेके पहले 
यह देखना चाहिये कि छाती गरम हे या नहों। यदि वह गरम नहीं 
हो तो गरम पानीका थेछा या षोतछके द्वारा छाती ओर पीठको 
गरम करके उसके वाद. छातीकी पेठ चढ़ानी चाहिये। यदि छातीमें 
दर्द मी हो तब दर्दकी जयहपर तापबहुल शरम-्ंढेका इस्तेमाल करके 
उसके बाद छातीकी छपेट बंघनी चाहिये । 

इसके अछावे और कई उपाय हैं जो खांसोमें छामदायक हैं। न 
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अधिक गरम और न अधिक ठंडा या कुछ-कुछ गरम पानीके नलके नीचे 
बेठकर छाती और पीठको खाली हाथों रगड़नेसे इसमें बहुत छाम होता 
है। माथा धोकर और मेंह बन्द कर दस मिनटोंके लिये नाकसं भाष 
( ऽ(९३ ) लेना भी खांसीमें बहुत छामदायक होता है। साः 
'छेनेके बाद समूचे शरीरको भोंगे गमछेसे पॉछ छेना जरूरी हे। 

गलेके किसी दोषसे खाँसी हो तब गलेके ऊपर गरम-ठंढा लेनेसे 
खांसी जल्दी कम हो जाती हैे। गरम-ठंडा एक ही साथ तीन बार. 
और दिनमेंदो बार करना चाहिये। गरमसे शुरू करके ठंडे पानीसे 
खतम करना उचित है। गरम और ठंढा दोनों ही इर घार दो मिनढोंके 
छिये लेना चादिये। खासी - रोकनेके लिये सबसे आवइयक है इच्छा- 
शक्तिका प्रयोग करना। बहुतःसे छोय गलेमें मामूली सुरसुरी मालूमः 
होते ही एक बार खास लेंगे। इससे आम्यन्तर यंत्रोंके भीतर खासनेका 
एक अभ्यास-सा हो जाता है। श्वकल्प-भावनासे इस अभ्यासको जय 
करना चाहिये। कई दिनोंतक इप्र तरह खांसीको दयानेकी कोशिश कों 
खाय तो खाँरीका वेग कम हो जाताहै। बहुत भवस्‍्यांओंमें खांसीकें 
पश्चात्‌ शरीरको एक उत्तेजित अवस्था वर्तमान रहती है। इस, अवसथार्मे 
शवासन ग्रहण करनेसे एवं शरीरको शिथिल वना केनेसे जन््द छाम 
होता है। 

तन्दुसस्तीके मामूली कायदोंझो मानकर उसपर चलना रोगीके छिये 
खास तारसे जरूरी हे। हरदिन सुबह और शामको खुली हवारें 
रइळकर उसे साफ इवा लेना चाहिये। उसके छिये उचित हैं कि 
जहांतक हो सके वह घरसे बाहर रहे। रातमें भी उस्ले कमरेको 
खिड़कियोंकों खोलकर सोना उचित है। रोगीकी पोशाक खूब पतली: 
नहों होनी चाहिये। परन्तु वह खूब मोठी और गरम हो इसकी भो 
जरूरत नहीं है। जिसमें गरमी या सदीसे कोई तकलीफ न हो. रोगीकोः 
. ऐसे कपड़े पहनने चाहिये। भीड-भाड़की जगहमें जाना, अनियमित खान- 
पान, सोना और भद्यथिक परिश्रम आदि भी एांसीफे रोगीको विशेष 
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रूपसे परित्याग कर देना चाहिये । 

साधारण अवस्थामें रोगीझो दिनमें दो वार स्नान करना भावरयक 
है। रातमें सोनेसे पहले शिरको धोकर समूचे शरीरको भोगे गमछेसे 
पॉ देना भी कर्तभ्य है। यदि रोगीके किये स्नान करना संभव न हे 
तब दिनमें तीन वार शिरको धोकर तौछिया-स्नान ही कर छेना 
उचित है | 

जब त्रंकाइटिस, यक्ष्मा, प्लुरिसी आदि बोसारियोंके कारणसे खांसी 
पेदा हो तब भूल कारणपर सदा ध्यान रखना चाहिये । 

[ ३] 

इस वीमारीमें पथ्यके यारेमें चौकसी रखनी जरूरी हैं। इसमें 
खासकर ऐपा इलका मोजन करना चाहिये कि चह आसानीसे पच 
जाय। इसके अलावे रोज कुक्व-न-कुक्र ऐसी चीजें खानी चाहिये 
जिससे पेड साफ हो जाया करे। इसलिये दो-चार दिन बेल, पका 
अमरूद, नारंगी, किशमिश, सेव'एवं दृध-मुनक्का ( उबाला हुआ ) आदिं 
खाना आवश्यक है । पेट साफ रखनेके छिये बीच वीचमें नीबुके रसे 
साथ डूस लेना मी जरूरी है। रोगोको नीवूकरे रसके साथ यहुत-सा 
पानी पीना चाहिये। खांसीके रोगीके छिये ठण्डा पानी पीना बहुत हवो 
छामदायक है । पानोके साथ थोड़ा मधू मिलाकर उसे चुस-चूसकर 
( ऽ? ) पीनेसे अधिक छाम होता है। जब खांसीके साथ फुछ भी 
बाहर न निकले, उस समय इसी तरह पीना ठोक है। मधु दवा नहीं 
हे, यहं तो एक श्रेष्ट खाद्य-पदार्थ हे । 


ब्रंकाइटिस 
[ Bronchitis ] 
[ 9१) 
इमलोग जो सांस लेते हैं, वह नथनों, यळकोष, ( ary } 
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और हृवाडी नाली ( छ [९ ) पार करके बड़ो और छोटो 
साँसकी नालीसे होकर फेफड़ेमें पहुँचती हैं । हाकी नाछी सीधे छाती 
तक जाकर जो दो हिंस्सामें बैठकर दोनों फेफड़ोमें पहुंचती हे उसे दी 
उवास नाली (७700८ ) कहते हैं। वाहिनी तरफकी नाली 
करीब एक इंच और बायी ओरकी करीब दो इंच छम्बी होती है ! इनके 
सीतरका हिस्सा कफी मिक्छीसे घिरा (५C०५ऽ membrane ) 
हुआ और वाहरका हिस्सा कोमछास्थि ( ८ब्रr[२ १९ ) सें बना हुआ होता 
है। छोडो सांसझ्ली नाली तो बिल्कुछ हो दिक्लोसे मरो हुई हे। जब 
इन मुख्य दोनों नाछ्योंमें मि्लीके भीतर सूजन पैदा हो जातो हैं तब 
उसे ही सांस नालीकी सूजन या ब्रंकाइटिस कहते हँ कमी-कमी 
अहीन-नालियोंतक यह सूचन फेछ जाती हैं! तब इसे केपिछरी व्रंकाइडिस 
( capillary bronchitis ) कहते हैं । 

ब्रंकाइटिस पहले मामूली सर्दीफे बुखारकी तरह ही प्रकट होता हे। : 
सूखी आदीं कष्टप्रद खांसी, दुन ओर हाब्दयुक्त लोरका ३वास, आवाजको. 
बैठ जाना, रवास कष्ठ, गला भौर छातीकी इड्टीफे पीछे दरद, कोई कलेजेको 
दबाकर घरे रहे ऐसा माळूम होना आदिं इस बीमारीके शुख्के छक्षण हैं । 
दो-एक दिनके बाद खांसीके साथ पहे थोड़ा फेन या कफ किन्तु तुरन्त ह्री 
ढेरसा पीबकी तरह कफ बाहर निकलता हे। रोगीको साँसकी कठिनाई, 
गलेड़ी घरघरी और बुखार बहुत षढ़ जाता हे। समय-समयपर बुखार 
बढ़कर १०४० तक पहुंच जाता हे। रोगीकौ जीम सूखी और रुखडी 
पेशाब कम और दाथ पेर ठंडे रहते हैं। अच्छी तरह कफ निकळना शुरू 
हो जानेके बाद, मामूळो तोरसे, चार-पाच दिनोंके मीतर दी तकलीफ कम 
हो आती हैं। परन्तु यदि सूजन छोटी महीन नाछियोंतक फेल गयी हो तो 
बीमारी बहुत भयंकर बन जाती हे। ऐसा होनेसे षीमारीके सब छक्षण 
“ही बढ़ जाते हैं ओर यदि उसे कावुमें न छाया जा सके तो इसी 
हाळतमें कमी-कमी रोगीकी मोत मी दो जाया करती हे। अतः इस 
बीमारीको मामूली नहीं समझना चाहिये । बूढ़े, दुई ओर बच्चोंके छिये 
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तो यह बीमारी बड़ी खतरनाक है। बृद्ध छोगोंछो नया ब्रॅकाइडिस होनेसे 
` सर्चदा ही बह पुराने रोगमें (८०0८ ४०॥८॥।६5) परिणत हो | 
घाता है (John Fry, M.B., B.S., F.R.C.S-—Clinical 
Medicine, in Generai Practice, p. 342, London, 
954 )। ४ 
इस रोगीके थूकमें बहुत कीड़े पाये जाते हैं। परन्तु जीवाणुवत्त्ववेत्ता 
लोग झइते'हूँ कि almost, शाए' pathogenic organism 
may be ‘responsible for the disease—रगको 
पेदा करनेदाळा किसी भी तरहका. कोड़ा इस वीमारीछो पैदा कर 
' सता है। असळ्में बहुत तरइरे . कीड़े ( streptococcus, 
‘* Pneumococcus, micrococcus catarrhalis, bacillus of 
Fridlander, influenza b2ci|0s) इस रोगमे पाये जाते हैं। 
छंसी इसमें एङ प्रफारके डीड़े अधिक रहते हैं, कभी दूसरी तरइके कीड़े 
मिल्झे-जुले रहते हैं ( Maurice Davidson, M.D—A 
Practical Manual of Disease of the Chest, pp. 87 
88 ) । इसका अर्थ यह हुआ कि जब शरीरके भीतर बहुत अधिक अइरीली 
चीजें जया हो जाती हैं, और वे ही साँसकी . नालीपर हमला 
छरती हैं तसी इसमें सूजन पेदा होती है और ऐसे सभय बई पर कोई भी 
कीड़े ऐं उन्हें वढ्नेके छायळ जमीन मिछने छे कारण वे जल्दी बढ़ जाते हूं 
और रोगी की हालत नाजुक कर देते हैं। और ऐसा न हो तो ये सब 
कीड़े तो हमेशा ही आदमियोंके मुं हमें रहते है । परन्तु'उनसे किहीको 
कुछ मी नुझसान नहीं होता ( Encyclopaedia Medica, Vol. il, 
PP. 5]52] )। बहुत बार तो बिना कोड़ोंके मो यह बीमारी 
हो जातीहें। जइरीछी गेस और उमारनेवाछी ( ॥(७0४॥8 ) घूछ | 


रसपूर्ण या छड़ी चीजें सांसकी नछोमें घुसकर यह रोग इंसेशा पेदा करते हें। - 


साधारणतः ठंडा छगनेवाळे स्थानमें रहने, धूल या अइरोछी गेस 
साँसके साय मीतर खोंचने आदिके कारण सांसको नालीमें सूजन पेदा 
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हो जाती है । लेकिन टंढा' आदि छगनेसे ही सबकौ त्र काइटिस होता है, 
ऐसी बात नहो। जिनके शरीरमें पहले से अधिक विषाक्त पदार्थो का संधय 
"रहता है और जिनकी सांस की नाछी कमजोर होती है उन्हें ही देवळ 
यह बीमारी होती है । र 
[SRF] 

इसलिये रोगके दिखाई पड़ते ही सबसे पइळे पेठ को साफ कर एकसे 
' दो घंटेके लिये रोगोको एक छातीकी छपेट इस्तेमाल कराना अरूरी है । 
यदि रोगीको बुखार हो तो एळ ही घंटा काफी है। 

जाइडिस तथा न्यूमोनिया में छातीकी छपेट विशेष लामप्रद है 
( American Medical Association—- Handbook 
of Physical Medicine and Rehabilitation, p, 777 
Philadelphia, ]950 )। छातीकी खराबोसे कोई भी रोग हुआ 


हो, उसमें छातोकी रपे छामदायक होती है? परन्तु इस यीमारीमें. 


बहुत हो शियारीके साथ रपेट छगानेकी जरूरत है। छपेट देनेके पएले 
रोगीको काफी गरम पानी पिछाना और उसकी छातीपर १० मिनटे 
छिये गरम सेंक देखर उसके बाद गरम पानीमें ओंगे हुए एक छपड़ेके 
« टुकड़े से छपेठ लगानी चाहिये। इस समय रोगीके शरीरको इतना गरम 
रइना “चाहिये कि संया कपड़ा उससे छूनेपर उसे कष्ट न अनुभव हो । 
इसलिये छातीका, सके तुरन्त बाद ही छपेठ देनी जरूरी है! परम्त 
रोगीको जब उंडा लय रहा एो या कपकंपी छो, तब उसे कसी लपेट 
नहीं छगानी चाहिये} इस अवस्थाफे व्यतीत हो घानेके याद ही केवछ 
पट्टी देना कतव्य है। 

लपेठ चढ़ाकर रोगीको विछावनपर लेटा देना उचित है ओर उसफे 
पेरोंक्े पास गरम पानीकी थेछी रख देना आवश्यक है। छपेट हुठानेफे 
समय घरका दरवाजा ओर खिषकी बन्द कर देना चाहिये । छपेठ 
खोछनेके वाद गरम पानीमें भियोर निचोड़ी हुई तोछिया लेकर 
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उसकी छानी और पीठको पोंक, पीछे खाली दाथॉसे इन स्थानोंको 
रगड़-रगड़कर उन्हें गरम कर देना भावश्यक है। इस होशियारीके 
साय रोगीको दिनमें दो बार छपेड दी जानी चाहिये। साधारण 
. भवस्थामें ऐसा करनेसे ही दो दिनोंके भोतर रोगी अच्छा हो जाता है 
` अगर रोगीको शुष्क खाँसी रहे अर्थात खांसीके साथ यथेष्ट इेष्मा न 
निकले तो बहुत गर्म जळ थोक्षा-थोड़ा करके पान कराने, गर्ग जलड़ी 
पुछी करनेसे, भोर दिनमें दो यार मुँह बन्द कर नासिकाढे रास्तेसे 
वाष्प ग्रहण करनेसे विशेष छाभ होता है। किन्तु रांगीकी छातीपर 
थोड़ा-सा उत्ताप प्रयोग करनेके घाद छादी, पीठ ओर गला गीले हायसे 
रगड़कर छाल ओर गरम छर देना ही इसकी प्रधान चिङित्सा है। खासने 
में अगर इद भी होता हो तो इस उपायसे वह गायव हो बाता है | 
रोगोके .९न्धे, गले और छाती आदिको अच्छी तरहसे .ढरुकर रखना 
जरूरी एई । इन सध स्थानॉको झ्भी खला नहीं रखना चाहिये । यदि 
रोगीके मुं इसे वहुत चिकना कफ निछलता हो तब उसे ढेरमा पानी पोनेदी 
देना चाहिये | गरम सेक देकर बो छानीकी लपेउ इस्तेमाल करायी जादी 
है उसमें भी इस तरहकी खासीमें पहुत लाम होता है। रोगीङो तीन षार - 
इसका इस्सेमाल करना चाहिये। 
प्र छाइठिसमें पेरी छपेड विशेष जरूरी है। सिर घुळाळर रोगीको 
दिनमें दो-तीन वार यह करना जरूरी है। प्रति यार पेरका पैक खोछनेके 
पाद हो सारा शरीर झगे यमेते पोछ लेना भावइयक है. । इसछिये 
शरीर पोंछनेसे एक घंटा पहले ही यह पेक देना चाहिये। रोगीका 
उवर कम करनेके छिये रोगीझा सिर पहछे धोकर दिनमें तीन वार उसका 
पूरा दारीर गीले गभछे से पोंछ देना चाइिये । । 
जो कोई रोग क्‍यों न हो या छातीकी जो कोई खरायो क्यों न रहे 
१शंऽचित्त होकर गीली तौलियासं उसका तमाम रारीर पोंछ दिया खा 
सकता है। इससे कोई खराबी नहीं हो सकती एषं रोगी बहुत घल्दी 
ही आरोग्य छाभ करता है। रोगोको पहले गर्म पानीसे, उठके बाइ 
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3०७ ` नन्दिन रोगों ही प्राकृतिक चिकिरंया 


जआुनमुने पानीसे तथा अन्तमें शीतल घळघे ही शरीर पोंछ देना जरूरी है। 


रोगीको छातीमें खराबी होने से तौछिवा-रनानके संम्रय उनके समूचे 
झीरो उघारा नहों जाता है। इए स्गानके सपय इर घार उसके 
देरोपर एक गरम पानी का थेछा या बोतळ रखकर तंब उसका शरीर 
गोना 'वाहिये। तौछिया-स्नान आदि कराके रोगीके शरीरको सूखे कपड़ 
चे इगड़कर गरम फर देना जरूरी है । ,_ 
उबर आरोग्य होने के षाइ सी रोगोशो बहुत होशियारीसे रना 
` जऱ्यक है । जहाँतक संभव हो उसे अधिक समय घरमे बाहर बिताना 
वादे । खुछो इवा रहकर काम करनेडे कारण जिनकी इदासक्धी नली 
खूब मजबून होतो है वे ्ायद ही कभी इस रोगके झिछञार होते हूँ। 
गोण जारोग्यके बाद खुछी हवामें भ्राणायाम ग्रहण करचेसे बहुत छाम 
, योता है ठंढे जछमें स्नान करनेसे शारीरफी रोय-प्रतिरोध क्षमता शद्ध 
` ज्ञी हें । उपछिये रोगीको करमशः शीतल जछमें अभ्यस्य होवा चाहिये । 


कोशी सुइ ठंडा रहेगा किन्तु फमो नमी नहीं रहेगी। उसे कसी _ 


एडाएक ठंडा छाना उचित नहीं है डिन्तु इस म्त्वारसे हमेशा यर्म 
ऊफ्डे'.खादे रखना भी ठीक नहीं ऐै। अच्छा हो जाने पर थी दो-तीन 
` आएवक षीच-बीचमें कोई पीना निाछनेषाछा स्नान ( $७३६0 
« ७8 ) लेकर शरीर के जहरॉको बाहर निकालते रहना चाहिये! मोटे 
जोपर इस रोगका चिकित्सा सर्दीके अनुरूप है । 

इस रोगमें कमी कोई दवा नहों छेनी चाहिये क्योंकि अगर रोग सदु 
' "जो ठव हमेशा ही अपने आप निर्दोष रूप से मिट. जाता है ( ]०h7.8. 
Richardson, शी, 8.5 थी D.,F.R,C.P—The Practice 
ef Medicine, ps '7L, London, 2956 )। 
[३] 


। नामुछी बुखारमें जो पथ्य दिया जाता,हे षहो पथ्य इस बीमारीमें 
ऊ रोगीको देना चाहिये। बीमारीके शुख्में ही नीवूक़े रसने साथ ढेरसा 
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_ पानी रोगीको पिछाना उचित है। यदि उसे शीत थोर क॑प्पो हो सहे . 
गरम पानी डोरं पीछे गुनगुनना पानी रोगीको देना 'चाहिये। ` रोण 
डावका पानो, बफंढा'पानी और ददी नहीं खाना चाहिये । 

उवरके शुरूसे ज्घरके आरोग्य होने के याद चोद या पन्द्रह रोऽदक 
रोगीको शब्यामें सुछाकर रखना चाहिये। यही चिङित्साकी एक प्रर 
बात है ( Frederick Tice, M. 0:79 8, C, P,—Practice 

' of Medicine, Vol, V. 9, 408) | 


न्यु्ोनिया 


( Pneumonia.) 
¢ FOE) 
फेफड़ेकी सूअनका नाम म्यूमोनिया है। इस चीमारोमें झस्हें . 
एक फेफड़ेमें और कमी-कमी दोनोमें सूजन पकती है।. एक तरफ, “ 
` फेफड़ेपर आक्रमन होनेसे प्रायः दाईने फेफड़ेपर ही आक्रमन होतई हैं | 
उस समय उसे एक तरफका न्यूमोनिया { $॥९।९ ए९५॥७०११३ } 
कहते हैं | दोनों फेफडोंमें पञ्चे तो उसे डःछ न्यूमोनिया ( 4००७९ 
._Pneए0॥।३ } कते हैं: साधारण तौरसे फेफड़ेके नीचेके हिस्से 
ही सूमन पेदा होती है. परन्तु कथो-कमो यह "क तरफके समूचें फेफड़े - 
और कमी-कमी दोनोंमें फेछ घाती है। बच्चा; बुढ़ा, कमजोर महे 
शरादी छोगोंके लिये यह बहुत भयानक वीमारी दै. 
न्यूमोनिया बुखार की साधारण तोरसे तीन अबस्थाएँ होतो हह - 
पह़छी थवस्थामें एकाएक कपर्कपी छेकर बुखार आता है। पहले दिन छं 
बख्ाः १०३° से ६०५० तक होता है । सांसे बहुत तेत्र चलने छगनी हैं -- 
मिनठमें १८ की जगहपर ३० ओर कभो-कभी ५० बारत साँस चठरे 
छगतो हें । कभी-ऋभो सांधमें तकछीफ भी होती है । पयप्ति भक्सो अरो 
कमीके कारणसे दोनों ओठ'औओर म॒ ह नीछे हो जाते इ। साथ-हो-शा 
नाडीको यति बढ़ जाती है बह १०० से १३० बार तष चछने छती हे. १ 
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देनन्दिन रोगोंको प्राकृतिक चि७छित्सा 


चौथीस घंटोंके बाद, या कमी-कमी उससे पहले, दी रोगोकी छातीदी ई 
एड पगछ या दोनों बपलोमें तेज दर्द शुरू दो जाता है। दिचझी ओर 
„ खांसीके समय दर्द षड़ा तेज हो घाता है। एकाएक एमला' ते बुखार, 
तेज सांस और पंजरीमें दर्द होनेसे सहजरें ही न्यूमोनिया पइचानमें आ 
जाता है। खांसी भी एक दुसरा प्राथमिक लक्षण है। खूब प्रयछ खाँसी 
भी टूढ-दूठ कर बार-बार आतो है भोर इसमें मामूछो साफ कफ निकळता 
हे। लेकिन जल्दी हो खाँसीके साथ छोंहेके जंगके रंगका खुप गाढ़ा और 
खुष जमा कफ ढेरछा ढेर निकलने छगता है। बूढे, छोंगोके लिये यही गंगोन 
कफ ने द्राइटिससे न्यूमोनिया छा भेद बताने का विशेष छक्षण है । इन सभी 
क्षों साथ साथ रोगोको कमो शिएमें ददं और कभो-कभी मस्तिष् 
विक्र आकर उपत्यित होता है। यह अबस्था कुक घंडोंसे लेकर तीन 
दिनोतक रह सकती हैं। ठउके याद दुसरो गवस्था आती है औौर 
फेकरा कड़ा तौरपर जम घाता है। उस समय दर्द कम दो जाता 
हे। इघोसे पले तरइ तरुऴोफ नहीं होतो और कफ भी ढोछा 
हो जाता ऐ। तीन-चार दिनोंतर यह हाळत रहती ऐ । इसके बाद 
बीमारीको तीसरी हाछत आनेसे बुल्लार कम हो «जाता ऐ। साथ- 
'ही-साथ दर्द, कफ और खांसी थ कम हो जाती है और रोगी धीरे- 
धीरे अच्छा हो जाता ऐ-। परन्तु यदि षीमारी -छूउचेके रास्तेकी थोर 
न जाये, तव दूयरी अमस्थाके बाद हो रोगोके फेफडेमें. मवाद पदा 
होने छगता है और खांसीके साथ-साथ चइ सबद बाहर आने रयता है। 
सां बहुत बदवूदार हो जाती है और नाड़ो कमओर तथा सूतके समान 
पतो चछने छयती हे। ऐसे लक्षण हों तो समझा चाहिये कि रोग 

बहुत कठिन हो रहा हे । 
कहा जाता हे कि म्पूमो होक्रस नामडे कोड़ोंके कारण यह रोग 
होता दे। परन्तु आशचयंकों बात यही हव कि ये कोड़े सवस्य छोयोंके मुं ह 
नाक और लेके मीतर पाये जाते हैं । घेज्ञानिके छोग यह देखकर घड़ी 
यसमर पमें'पड़ गये हैं कि ५७ प्रतिशत स्वस्थ व्याक्तियोंके मंहसे जो खाव 
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निकलता है, उसमें अधिक संख्यामें ये लोषाणु' उपस्थित रहते हैं ( [०७- 
art A- Reimann, M, D.— Treatment in, General 
Medicine, Vol. T, 9, 36, Philadelphia, !948)। तो 
भी कुछ नुकसान नहीँ पहुँच पाता। इसका कारण यहो है कि अषतक 
. फेफड़ा शरीरके संचित विषसे आ्ाम्त नही होवा और इस कारण जबतक 
` उसञ्जी ताऊत झम नहीं हो पाती, तबतक म्यूमोनियाके कीड़े शरीरफा कुछ 

यी नुकपान नहीं ऊर सकते। मामूली तौरसे, ठंड लगना, ऋतु परिवर्तन 
पसीना रुना, झोंका दवा लगाना, आवहबाछो एकाएझ पदछना आदि 
कारणोसे मनुष्य एकाएक ग्यूमोजियांसे आक्रान्त होता ऐ। परन्तु अब 
तो सव छोग यह स्वीकार फरते हैं कि फेषछ ठंड लग ल्सनेसे ही यह 
रोय पेदा नहीं हो जाता; यह तो केवळ रोगको सङ्का देनेवाळा झारण 
है! ठंड छगकर चमड़ा जव सिकुड़ता ऐ तब प्रकृति फेफड़ेसे होकर 
झभी झंमी शरीरके जहरको वाइर निकाछनेशी कोशिश करती दै | 
इससे फेफड़ेगें खूनी अधिकाई होती है और खूनळा जो पानीडा 
हिस्सा होतः है, वह कफ़फे शकलमें बाहर हो जाता है। जब यह 
अहर फेफड़ेपर ही हमला करता है तमो इस घगहपर' कोड़ेके पढ्नेके 
छायक एाछत पेदा द्वोती है। पसोना रुछने आदिके कारणसे मी ठीक 
यही हालत पेद्दा होदी हैं । बर्तमान ढालमें : इर एक जीवाणु-नाशंक 
औषधि का इस्तेमाछ करके न्यूमोनिया रोगको जल्दोसे जल्दी आरोग्य - 
किया जाता है। उससे रोग मिटता ऐ िन्तु शरोरके जिस दूषित सश्चयंसे 
रोग होता ऐ पह जाता नहीं। शरीरके भीतर वह रह जानेपर एक 
बार न्यूमोनिया का जोबाणु ध्वंस करने पर मी पुनः न्यूमोनिया या और 
छोई दूरा अयर रोग हो सकता है। इसलिये न्यूमोमियामें औषधि 
व्यवहार करने पर भो साथ-साथ शरोर शफाई करनेवाले प्राकृतिक 
चिकित्सा अवश्य हदी करनी चाहिये । 


CR) 
फेफड़ेके पूर्णजपसे आक्रान्त होनेके पइछे ही प्रबळ रूपसे चिकित्सा 
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करनी चाहिये ; 

पहले ही नोबुके रसके रसके पाथ गरम पानीका हूत देकर इछाअ शुरू 
करना जरूरी है और यइ भी जरूरी हैं छि डूस रोज दिया जाय। 
इसके बाद दिनमें तीन बार रोगोड़ी छाती और पीठपर १८ मिनठोंकि 
छिये तापबहु७ गरम-उंढा (५ मिनठ गरम तो १ मिनठ ठंढा ~ इसी 
तरह तीन बार) सेंक देकर उसके बाद दिन भोर रातके अधिछांश 
समयमें छातीडी सहज छपेठका प्रयोग करके बीच-बीचमें पेरझी पट्टी छेनो _ 
जरूरी है । त 

पहले पहले ठढेऐे मोगा हुआ और निचोड़ा हुआ कपड़ा सूख 
हुए अळवान या ऊनी कपड़ेसे ढककर छाती बॉघ देना जरूरी है आर 
हर १% मिनट बाद गोछा कपड़ा गरम हो जानेसे उसे बदल देना चाइिये | 
इसके बाद जबर और दर्द शितना कम दो जाय उतने ही लम्वे समये 
बाद सेंक देकर उतने ही ज्यादा समय बाद पट्टी बदछ देना कतव्य है। 
पहले दिन बाद छातीके ऊपर पट्टीके बदछेमें छाती ओर पोठ.घमाकर 
छातीकी छपेड ( ८९5६ ४८४ } प्रयोग करना उचित है तथा एदि और 
रातके अधिकांश समय इसे रखना जरूरी है । M4 

इभवे छातीकी सुजन और बुखार तुरन्त झम हो जाता रै घोर 
दुसरे-दुध्रे उत्पात भो नष्ठ हो जाते हैं। खासकर खांसीके ममेमे 
तो इससे बहुत डी फायदा होता है! पहले ही दिन रोगीकी छातीमें 
दिनमें तोन बार गरम-ठंढा ततापबहुळ सेक देकर बार-बार छातीकी पट्टो 
बाँध देनेते ख़ांसीसे रोगीको कमी कष्ठ नहों हो सकता । उसको छाती- 
` पर ,तापयहुळ गरम-ठ डेके इस्तेमालसे ( 74४॥।५।९ compre) 
छातीका दद भी तुरन्त. दुर हो जाता है। दद दूर करनेके लिये इसे 
. छातीपर खूब फेछाकर इस्तेमाल झरना जरूरी है| 

यदि रोगीके शारीरम अधिक मांस रो, अर्थात्‌ चह खूब मोठा 
ताजा हो, तो एक दिंन छोड़कर दूसरे दिन उसे एकसे डेढ़ घंटोके 
छिये "भगी चाइरका पेक छगाना अच्छा है। रोगीका बुखार जिस 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


न्यूमोनिया ८५ 


समय सबसे कम हो, उसी समय. यहद प्रयोग करना 'चाहिये। इसके 
इस्तेमाल करनेसे, पहछे उसे गरम ` पानी पिछाकर और २० मिनडोंके 
छिये गरम पेरका स्नान (॥०६ £००६ ७2 ) देकर और यदि जाडा 
छगता हो तो छाती और पीठपर गरम सेक करके उसके बाद उसको 
पेक देना आवश्यक है। पैक देते समय कम्बछके सीतर रोगीकी 
` चारों भोर बहुत-सी गरम पानीकी बोतलें रखना कर्तव्य है । रोगीको 
पेकके थन्दरसे निकालकर खूब होशियारीसे उसके समुचे शरीरको तौछिया- 
. स्नान करना उचित है। ऐसे समय रोगोके पेरॉपर एड गरम पानीका 
थंला रखना विशेष झूपरे आवश्यक है । 

छातीके. ओर-भोर रोगोंको तरह न्यूमोनियामें मी छातोकी छपेडः 
आदिके वोच-थीचमें पेरकी पट्टी देना ही इस रोगका मूळ इछाज है! 
रोगीको रोज्ञ दो-तीन बार पेरकी पट्टो देना मी बास तरहसे जरूरी पै । 
पेरकी पट्टी खोलनेके घाद भी उएके उमूचे शरीरको मांगे गमछेसेः 
पो देवा आषश्यक है । 

रोगीके सिरको बार-बार ठढे पानीये धो देना चाहिये। माथा 
धोनेके वाद दिन में दो वार यहुत होझियारीके साथ उपे समूचेः 
शरीरमें तौलिया स्नान ( 5०॥९2 ७३६ ) कराना चाहिये! इस 
सनानके लिये ब्रकाइडिस रोगमें दिये स्नानछा तरीका देख लेना जरूरीः 
ईै। इस हाछतमें याद रखना चाहिये छि मींगे गमछे? इारोरको' 
अच्छो तरह स्पंज करनेके लिये मामूली तौरसे १५ से २० मिनट समय 
` आपषञ्यक दोता है (Frederick Tice, MD, F.A.C.P— 
Practice of Medidine, Vol. Il, P. 6!)। वचड़े-बढ़े 
अस्पतालों न्यूमोनियाके रोगोको पहलेसे ही इछफे तरइके स्नान 
( तोिया-स्नान आदि ) कराते रहनेऐे, देखा यया है कि स॒त्यु-संड्या 
आधेसे भी कम हुई है (]. f. Kellogg, M.D.—Rational 
Hydrotherapy, 2, 286 )। 

रोगीको भधिक बुखार हो तो उसके आथेप्र मी बार-बार ठी 
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'पट्टीका इस्तेमाछ करना आवश्यक है। जमी उसका बुखार ३०३० 
से अधिक हो जाय तमो उसके माथेपर, ठंढा! पानी ढाछना पड़ता 
ह या ठंढो पट्टी देनी होती है। न्यूमोनियामें सबसे अधिक छष्ठ 
'देनेचाछा उत्पाद नॉदद न आना है। इसके साथ ही साथ यकवकी 
भी आ जुटती है। देरतङ सागो 'बादरका पेक या शिरी थोंगो 
पट्टोसे शिरका दर्द थो कम होता है और रोगीको नींद भी जा जातो 
है। तरह-तरहके गरम पेकके कारण मी रोगीका माथा गरम ज ऐो 
बाय इसपर भी खयाल रखना जहरी है। इसीसे रोगीके शिरपर 
-बोर-वार पानी देकर - उसे ठंडा झरते रहना जरूरी है। परन्तु रोगीको 
एमैशा भरम रखना चाहिये । मित समय उसे तौछिया-स्नान आदि देना 
<होगा उस समय भी उसको गलेतक ढळे र्ना जरूरी हे । 

इसीके साथ-साथ यह भो हमेशा याद रहे छि तरह-तरहके इछाजोंसे 
रोगीछो हैरान नहीं झर देना चाहिये ! तथा पहछेसे ही ऐसी व्यवस्था 
करनी चाहिये जिससे रोगी पूर्ण विश्राम छा् छर सफे। जघ रोगोीदा 
बुखार घढ खाय तो उसके सात दिन यादतक विद्योनिपर रहकर चिर्शाम 
लेना चाहिये। 2328 

न्युमोनियाफे रोगोळो ख़ब खुली घगहमें रखना उचित है। और 
संक्रामक रोगीकी तरह ही न्यमोमियामें भी खूब खुली इवाको 
आचश्सकता है (Taylor's Practice of Medicine, 340 
Edition, ०. ]25 )। संसारके सबसे नये अस्पतालोमें न्यूमानियासे 
-रोगीझो खास तरइसे बने खुल दाछानमें या सिर्फ छतके कमरेमें रखा _ 
जाता है ( Macfadden's Encyclopaedia of Physical , 
Culture, 2. 2260 ) ! रोयीके घरका दरवाजा इमेशा खुळा रखना 
उचित है। यरमीका मौसम हो तो रोगीको बरामदेमें रखना चाहिये, 
“किन्तु उसके शरीरमें इषाका सोका न छगे या उसका शरीर ठंडा न हो 
“जाय इसपर खूब ध्यान.रखना चाहिये। इसलिये रजाई, कम्बछ आदि 
उसे मोढ़ाये रखना सदा उचित है । शरीर गरम रहे परन्तु रोगी सासके 
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साथ ताजी उंडो इवा फेफड़ेके अन्दर ले सके इसका इन्तजाम खास तौरसे 
कर देना घाहिये। सांसके साथ ठंढी इवाके छेनेसे रोगीके शरीरका 
बुखार कम ऐ जाता है क्योंकि इससे शरीरके भीतर आक्सीधनका काम 
अधिक होता है ओर उसीसे रोगका जहर जळता है तथा बुखार कम 
दोता है। 

न्यूमोनियाको घीमारो बार-बार लौठकर आती है। कमी-कभी 
तो यह यक्ष्मा रोगका थम्रूत होकर आती है। छिसका फेफड़ा 
इतना कमघोर हे कि उसे न्यूमोनिया हो सकता है, तो समझना 
चाहिये कि उसे यक्ष्मा हो थाना सी कठिन नहीं हे। इसलिये . 
जिसे न्यूमोनिया आई फेफड़ेको बोमारी हुई हो, बीभारी छूट जाने- 
पर भी बहुत दिनोंतक उसे बाहर ही रहना भाषश्यक है ओर 
रातमें वाहर सोना भी जरूरी है। एक पदे डाक्टर का कहना हे कि 
यदि सारी सनुष्य जाति याहर सोचेका अभ्यास डाले, तब तपेदिक 
और यम्यांन्य विभिन्न रोग बीते हुए युगको छहानीके रुपमें रह जायं 
{ Frederick MM. Rossiter, BS, M,D—The 
Practical Guide to Health, 7 538 )। इस प्रकारके 
सभी रोगियोंछो रातमें घरामदेमें सोना अच्छा है । अगर ऐसा सुभीता न , 
हों तो गरमी सर्दी सभी ओसममें उसे घरकी खिड़कियोंकों खोलकर सोना | 
चाहिये। रोग छूट खानेपर भी छसे चाहियेकि सुबह-शाम घूमे या 
कसरत करे। `धीरे-धीरे आदत लगाकर रोज टंढे पानीसे नहाना 
भी चाहिये। इससे शरीर मजबूत होता है और बीमारीको भगाये 
रखनेकी उसकी ताकत बढ़ती हे। उसे सर्दी नहीं लगती, इसछिये 
थोड़ा-थोष्ठा करके सर्दी छगाते छगाते, उसे सदींको जोत लेना चाझिये। 
अगर कमभीन्सदी हो जाय तो उसी वक्त छातीकी पट्टी लेकर 
उससे छुटकारा पा छेना चाहिये। बोच-बीचमें पसीना चलानेवाळे 
, इनान भो छेना उसके छिये खास तरइसे डाचत है। पेठको खूब अच्छी 
तरसे साफ रखना चाहिये। अधिक गरम, अधिक ठंड, असिक 
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यरिश्रम्‌, समौ प्रकारका, अतिशष्य, अनियमता, उत्तेभक मोशन 
शराव, तम्माकू, चाय, काफी, अचार आदि और घरमें घुसकर घेठनेके 
अभ्यासका सम्पूर्ण रूपव परित्याय कर देना ही उसका ङतेव्य. है। 
अच्छे हो जानेपर यदि संभव हो तो किसी ऊंची पहाड़ी स्थानमें घायु 
परिवतनके लिये जाना चाईहये। 

इस रोगे अक्सर विभिन्न प्रक्ारकी जीवाणु-विष्वंसकारी ओषधियाँ 
व्यवहृतः की जाती हैं, लेकिन इन औषधियोंडी विषक्रियाके फलस्वरूप! ' 
बहुत्‌-से रोगो कठिन हृदूरोगसे आक्रान्त हो जाते हैं [ Flobatt 
A Reimann, M.D. Treatment in General 
Medicine, Vol, |, p. 35; Philadelphia, ६948 )। 

वास्तवम्‌ यदि बिया किसी औषधिके रोगमुक्त हो सकें तो इससे 
अच्छा और कुछ नहीं हा सकता | 

, [FR] 

रोगो$. पइळी अवस्थामें रोगोफ़ो नीवृफे रसे साथ पानो 
छोड़कर और कुछ नी देरा नहीं चाहिये! इस रोगको झूक्तिको फम 
करनेके छिये _उपत्राससे बढ़कर भोर कुछ नहीं है । यदि रोणडे. शुरू होनेड्ल 
साथ हो उपवाधका थी आरम्भ हो जाय और छयातार उपतास जारी 
रहे तब तो बहुन कम ही दिनोंमें न्‍्यमोनिया निर्दोष झपसे अच्छा हो 
लाय | परन्तु उपपासमें भी नीवृके रसके साथ पानी पीते रहना उचित है | 
और शरीरके रोओंझी घड़को खुझा तथा आँसको साऊ रखना आवकयक 
है। प्रायः सभी नये रोग इस प्रकार उपप्रास ऋके अच्छे किये ला समझते 
हें। ' कई दिनके उपबाससे ही वहुन-से कठिन रोगके लक्षण नष्ट हो जाते हैं 
( Bernarr_ Macfadden—Fasting for Nealth; P,? 
2। )। इसके वाइ भष सचमुय प्राकृतिक सुत्र छगे तमी पथ्य लेना * 
चा ये। दीघ उपवाधके बाद धीरे-धीरे पथ्य दिया थानः चाहिये; 

परन्तु दों उपवास करना संभव न हो तो भो म्यूमोनियाके आरम्भ 
में दी-दो दिनोंतळ केवछ नोवके रसके साथ पानी पीकर ही रहना 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


A 
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उचित है । इसके वाद प्रत्येक तीन-चार घंटोंके बांद, रोगीको एकसे 
इंढ़ छटांक तक पानीये मिछा हुआ फक रस आदि तरछ पथ्य देना 
चाहिये। अधिक देनेसे उसका पेट फूल जा सकता है ।' इससे रोगीको 
सांस छेनेमें तकलीफ हो णानेका हर २इता है। भधिक खा छेनेसे 
भ्यूसोनियाका रोगी बहुत आघ्ानीसे मौतका शिकार हो सकता है। 
जिसके कि रोगीके पेटे चायुफुछता न धो जाय इसपर ध्यान देना 
आपश्यक है। रोगी यदि जवान ओर ताङतषर छो, तब तो उघे जितना 
चभ लिछाया जाय उतना ही अच्छा हे। परन्तु पहली अबस्थाके बाद 
छमजोर गोर बूढ़े रोगोको दो-दो घंटेपर खूब थोड़ा-थोड़ा करके चुलारक्ा 
मामूछी पथ्य लिछाना चाहिये ( इसके लिये बुद्धारमें पथ्यद्ी विधि 
देखिये )। रोगीडी जब प्राकृतिक भुख छगे तब समझना चाहिये छि अब 
डरका कोई कारण नहीं है! 
प्छुरिसा 
| Pleurisy ] 


RE] 
फेफड़ेछो छपेडनेवाले दोनों परदोंको प्हूरा (८७७ } कहते 
हैं| यई परदा बहुत मुलायम दोता है। इन दोनोंमरेसे एक फेफड़े 
साथ और दूसरा पांजरके साथ जुड़ा हुआ है। इन हानो परदोंके बीच 
हमेशा एक तरह का पिच्छिल रस रहता ऐ । इए रसे रहने के कारणरे 


` ही पांजरके साथ फेफड़े की रणढ़ नहीं होती इस फेफड़ेको छपेउनेषाली 


मिल्‍्छी झी सूअनका नाम प्छूरिसी है। यदि यह रोग यक्ष्मा होनेकी . 
सूचना न दे तो प्रायः सौमे ८० रोगी आराम हो जाते हैं। 

` यह रोग साधारणतया दो प्रकार का देखनेमें आता है। एकको 
कहते हैं सूखी प्छूरिसी (०५ [।९7।५५ ) और दुसरेको कहते 
हैं रसवाछी प्छूरिसी ( [[६:।5५ छाती ९{{५५०॥ ) । सूखी 
प्छूरिसी दूसरेकी तुछनामें कम भयानक है । इसका विशेष छक्षण 
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8.० देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 

दर्द है। सांस लेनेके समय, खांसनेके समय या जिस तरफका 
फेफड़ा खराब हों उधर दवाब पड़ने पर दई सबसे अधिक होता हे। 
इनमें कभी बुखार होता है ओर कमी नहीं। प्रायः एक सूखी खाँसी होती 
है और सांसे स्वाभविककी अपेक्षा तेज चलती ६। इस इाळतम 
फुसफुसकी छपेठनेके भीतर जो पिच्छिल पदार्थ है उसका रस सूख जाता 
है, इसलिये दोनों परदोंकी रग$से रोगीकों बहुत तकछीफ होंती है।इस 
समय दर्दी जगहपर स्टेयस्कोप रखनेते रगड़को आवाज साफ-साफ सुनाई 
पड़ती है। इस तरह को प्छूरिसी फुसफुसमें एक ही अगए सिमठकर हदो 
: सकती है । फिर इसके बाद एक ही या दोनों फुसफुों के. अधिङ भागोंमें 
यइ बढ़ जा सकती है । साधारणतः बहुत थोड़े दिनोंके भोतर ही यह 
. अच्छी दो जाती हे। 

रसबाली प्छूरिसी इसकी अपेक्षा बहुत कड़ी व्याधि ह। यह 
साधारणतया कॅपकेपी और बुखार लेकर आती ४ । बुखार १०२” से 
१०३९,तक होता हें। रोगीको छातीकी डोंडीके नीचे या बयछमं 
बड़ा दर्द साळूम एोता हे। सूखी खासी प्रायः सदेब ही मौजूद रहती 
है और खाँसनेमें बड़ी तफलीफ माछूम होती हे। कफ अधिक नहीं 
निकलता । रोगीकी जीभ मेळसे ढकी, नाड़ी खूष तेम्न, सांस भी तेज 
भौर छोटी ( $०7१), पेशाब थोड़ा गौर खूनके रंगका होता है! 
उसे भूख बिलकुल ही नहों छगती, किन्तु प्यास तेज रहती है । इसके. 
बाद रस जमा हो जानेवाली हालत थाती हे। यह हाछत बीमारी शुरू 
. होनेफे कई घंटों बादसे लेकर एक दिन या उससे भी अधिक समयमें 
. या छती है। इस हाछतमें दोनों रूपेठनके वीच डेढ़ पावसे तीन 
सेरतक पानी जमा शो जाता है। अब दर्द कम हो जाता हे परन्तु 
दो-एक दिनोंके भीतर ही सांस लेना व छोड़ना बहुत कष्टदायक हो 
जाता हे। उस अबस्थामें फेफड़ा जिससे अच्छी तरह फेरु सके इसके लिये 
रोगी चित्त होकर सोना दी पसन्द करता हे। रोगीका बुखार चता 
रहता हे और उसके शरीरका मांस और उसकी ताकत जर्दी-जल्दी-. 
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घटने छथती है। यह अवस्था प्रायः एक सप्ताह तक रहती है । ` 
इसके वाद अच्छे होनेकी हाळत शुरू होती ऐै। इस अवस्थामें: 
बीमारीके सारे छक्षण भिटने छते हैं और रोगी धीरे-धीरे स्वामाविक 
अवस्था श्राप्त करता है। परदेके भीतर जो पानी जमा होता है 
चह मामूझी तोरसे एकसे दो सप्ताहोंके भीतर सूख जाता दे ' कभो-कभी 
इसके सूखनेमें एक माससे अधिक समय * भी छग जाता है। परन्तु रोगोकीं 
अवस्था जन खराब होने छगती दे तो यही पाजो पीबमें बदछ जाता हैं 
और रोगीका बचना मुश्किछ हो घाता है। 
ठढ लयन्ञा, ऋतु परिपर्तन, एकाएक पसीना रु जाना आदि इस 
रोगके कारण बताये जाते हुँ; परन्तु इसका मूछ कारण यह : कभी «नहीं 
६। ये तो उमाड़नेवाळे कारण ( ९४८३ ८३५५९ ) हैं। मूल कारण 
पहलेसे ही. शारीरके भीतर हो.तभी ठंढ आदि छगनेसे यादमीको प्ल्रिसी 
हो सकती दे। ठढ र्गाडर ही प्लूरिसी डोती दे कि नहीं इस हिषे 
एक परसिद्ध ढाक्टरने एड बार ७४ रोगियोंके बारेमें पता लगाया 
था! इस रोगके होनेके हाळकी जाँच छरे उन्होंने छिखा कि ७४ 
_रोगियोंग्रें सिर्फ २४ ादमियोंको ठढ छगनेके कारण बीमारी हुईं थीः 
{Encyclopaedia Medica, Vol, I0, PP. 559—568 t 
इसलिये शरीरमें . इछट्टे विकारके भाक्रमणसे जेसे घ्रकाइडिस और 
न्यूमोनिया हो जाता है उसी तरे प्छूरिसी भी होती हे। बहुत अधिक 
सख्यामें यह बोमारी यक्ष्मा रोयके कारण पेदा होती हें। कभी-कभी तो 
यह यदंमाकों छिये हुए शुरू होती हे और कभी-कभी बदलकर. यद्मा 
पन सातो है। झभो-इभो गठिया, खून का विकार भौर छातीयें चोट 
लयर भी यह बोसारी पेदा हो जाती हे। इसके अतिरिक्त इनफ्छूएंबा, 
सन्निपात्‌ ज्वर, न्यूमोनिया और चेचक रोगसे भी यह बीमारो हो जाती 
दे । शरीरमें जिस जहरके रहनेके कारण येसब यीमारीयां होती हैं 
बही जब फेफड़ेकी भिहळीपर हमछा करता हे तभो उसमें सूजन पेद. 
- होती है | 
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$ न्दिन रोयों कों प्राकृतिक चिकित्सा 


(९२) | 
इसलिये शारीरके विकार को दुर करनेके साथ-साथ प्छूराकी सुजनकों 

कय करानेकी कोशिश ही इस वीमारीकी प्रधान चिकित्सा ह्दे। 
इस रोगफा इछाज भी करीय-करीब त्यूमोनियाके इछाजके 
इमान हीहै। पहछे हो जितनी जल्दो प्रो सके :किंसी उपाथथे रोगीकि 
पेठको साफ कर देना चाहिये । , इसके छिये नीबुके रसके साथ गरम 
पानीका डूघ देना ही सबसे बड़ा उपाय हे। बधतक रोगीको आराम 
न इौ यह रोज चलना चाहिये। इसके धाद इर दो घंटे घाद रोगी 
जितना गरम वरदारत कर' सके उतना गरम उएकी छातीमें ददंकी 
जगहपर दस मिनटके छिये इश्तैनाछ करके एक घंटेके लिये बार- 
आर छाती की रूपेट देना और बोइ-वोचमें पैरका पेक देबी ही इसका 
मूल इलाज है। यही दर्द ओर छातीके फानीके अमावझो कम करनेक 
सबसे बड़ा उपाय है। रोगीझो पहछी इाळतमें एर पन्द्रई मित्रटों के बाद 
पट्टी के गरम हो जाते ही उसे उतार छेनी 'चाहिये और फिर उस जयहको 
मल मलझर छाल लौर गरभ कर देनेके बाद पट्टी चढ़ा देनी चाहिये। 
[इसके याद पइळी तेण इछत यव झड भाय और बुखार जितना झम 
हो आय उस समय उपने ही अधिक उस पर रोगीके ददी अगइपर 
सेङ देकर उतने ही अधिक समय तक पट्टी रखनी जररी हें ' बुरार 


-हुउ जानेपर रोगीको छातीके दर्दकी जगह दिनमें तीन बार याधे घंटेके 


छिये गरम ठण्डा देकर तीन बार एकसे दो घंटो तड़के लिये छामीकी 


पट्टोछा इस्तेमाछ करना 'चाहिये। इसके साथ दी दिग दो बार उसे 
.पेरही पट्टो भी देनी जरूरी हे यह विशेष खूपसे आवश्यक है। 


यदि रोगी मोठे ताजे द्वरीरबाछा हो तब एक ए% दिन बाद देकर उसे 
एक घण्टे के लिये गिछी चादर की छपेठ { Wet=sheet pack ) 


“देनी चाहिये। इस समय रोगीके शरीरकी चारों ओर छम्बछके भीतर 


कई गरम पानीकी बोते रखनी आवश्यक हैं रोयीके शिरको बार- 


.बार घो देना खास तोरसे जरूरी हैं और दिनमें दो बार खास तरीकेसे » 
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फेफड़ेसे खनकी उल्टी ९३ 


रोगीको तौछिया-स्नान ( इस स्नानछा तरीका ब्रंकाइदिस चिकत्सा 
विधिमें देखिये ) देवा उचित है। और समी चिकित्सा न्यूमो नियाके 
इछाके समान ही होनी चाहिये । 

बुखार होते ही विज्ठावनपर जाकर पूरा-पूरा आराम करना चाहिये । . 
रोगीका:घर ठण्डा ओर सूखा होना अच्छा है। घर ऐसा न हो जो 
कसी विछकुछ यरम और ऊभी विछकुछ उण्डा रहता हो। रोगीके 
रीरमें उण्डा न छग जाय इसछिये उसे अपने शरीरको बले तक ढककर 
रखना चाहिये । 

(३) 

शुरूसे हो नीवूका रस ढाछ्ककर रोगोको ढेरसा पानी पीना चाहिये 
थौर पहली अवस्थामें इसे छोड़कर और दुसरा खाना कुछ सो देना नहीं 
उचित है। इस समय कई रोध तक बिना खाये हुए रह जाना जरूरी 
है। इस उपवासले प्छूराके भौतरका जमा हुआ पानी सुखकर शरीरके 
इर एक रास्तेसे निकछ जाता हे। बीमारोकी तेछीको हालत कढ 
घानेपर उसे मामूली बुखारका पथ्य देना चाहिये | 

रोग पुराना हो जाने पर इर रोज पद्धति अनुसार सूर्यस्नान छेना 
चाहिये। प्हुराके भीतर जो रस संचित होता है, इससे वह पुनः शरीरमें 
शोषित हो जाता है और दर्द कम हो धाता है (CE, K. Leder- 


mam, M, D.— Natural Therapy, p. 50, London, 
953 )। 


फेफड़ेसे खूनी उलटी 
[ Haemoptysis ] 
ह १] 
फेफड़ा, कंठच नाही ( [2 ) या सष नाछी ( bronchi ) 
से होकर खखारमें खून आता हो तो उसे:फेफडेका रक्तःवसन कहा जाता 
दै। छोग इससे जितना डरते हैं उतने ढरकी वात इसमें नहीं है। 
8 
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. मुं इसे खून भानेसे आएसी शायद ही कमी मरता हैं। बहुत-से रोगियोंड़ी 
तो यह खूनछी उछठी थापसे आप बन्द हो जाती है। यकमा 
रोगमें मी खुनफी उछटी से ३ प्रतिशतले भी कम सोत होती है 
\Encyclnpaedia Medica, Vol, V. ७ 597) । . यदि कफके 
भीतर खनका दाग या उसका थोष्रा-सा चिह्न भर हो तो बह विलकुछ 
ही डरावन नहो है। ऐसे तो साधारणतः गछेसे ही खूब भाता हे। 
तिसपर भी पीमारीको कमी मामूछी समना नहीं 'पाहिये क्योंकि 
इस जातिके ६० प्रतिशत रोगोंमें यमा रोगसे छोडी नाछी फ जानेसे 
खून बाहर निकछता है| 

मक्या बीमारीके अछापा अधिफ ब्यायाम या परिश्रम, ओग- 
विछास या धूपमें घूमने आदि कारणोंसे सी मुंहसे खून आता है। 
परन्तु इसमें जरा भी सम्देह नहो कि ऐसे -छोगोंछा फेफड़ा अत्यन्त 
दुषेछ होता है गोर इस दुर्षछताका कारण शारीरे मोतर पहलछेसे 
ही था। 
खून निकले तो सबसे पहले यह पता छगाना चाहिये कि वह 
फेफड़ेसे निकळता है या पेठसे। फेफड़ेणे निछळनेषाछा खून साफ 
चमकीछा ओर छाछ' रंग्रका एोता है और उपमे कुछ कफ और फेन 
मिला हुआ होता है, छोहाका थक्का नहीं होता ओर सांस छेनेमें 
तकलीफ, छातीका दर्द और ताप मौजूद रइवा है। परन्तु पेटसे 
जो खून मातो है षह कुछ काछा होता ऐ, उसके साथ ओजनके टुकड़े 
मिछे हुए होते हैं भोर उसमें खूनका थक्का होता है। धाथ ही पेट सारी 
होता है और उसमें दर्द भी रहता है। केया के करनेझी इच्छा भी बनी 
रहती है जिससे पेटके रोगका लक्षण मालूम पढ़ जाता दे । 

फेफड़ेसे कमी-कमी एकाएक खून निकछ याता हे । कमो-कमी खून 
निकछनेसे पहले दो-एक दिनतफ ऐसा माछूम होता हे जेसे कलेजा चपा 
हुआ हो और खाँसी तथा कफझा निकछना जारी रहता है| खुनका' 
भन्दाज कुछ ठीक नहीं रहता | कमी-कमी कफे भीतर खनके दो- 
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चार दाग रहते हैं और कमी-कमी आध सेर वा तीन पावया एक 
सेरतक खून नाक ओर मुहसे निकळ पता है। जब खून अधिक नहीं 
रहता है तब वइ कफे साथ भिछा हुआ होता है। इस समय मुँह 
पसीचे-पसीने दो जाता है, नाड़ी कमजोर और हाथ पांब उण्डे ऐो 
जाते हैं । 
[ २] 

इस द्वालतमें फेफड़ेकी थमनीके भीतर सुनका दबाव बहुत अधिक हो 
जाता है। इससे इस खनके दबावको कम करना ही इस बीमारीझ 
पयसे यढ़ा इछा है रोगीको इस समय इस तरह लेटाना चाहिये कि 
उसका कन्धा और'माथा ऊंचा रहे। इसके बाद उसकी छादीपर 
उण्डे पानीमें भिगाई हुई तोलिया गरम होनेके वाद हा बदछ-षदखकर 
एमेशा इस्तेमाल करना चाहिये। यदि खून अधिक निकछ रहा हो तो 
कुछ देरके लिये गीछी मीट्टीकी पुछठिस या बफंड़ी थैलो भी रखी 
जा सकती है। इससे खून निकछना तुरंत बंद हो घाता है योह 
रोगीको बहुत भाराम माछूष होता है। खून निकलनेे पहछे फेफहए 
बहुत उत्तेजित अवश्थामें रहता है। यह हात मिठ जानेके बाद फिर 
कभी वेसी ही हाछत मःछूम होते ही छातीपर भींगी हुई तौलिया 
दो-एक वार दस-पम्द्रह मिनठक्के लिये एक फछेनेछके टुऋढ़ेसे ढककर 
रखना चाहिये। इसके याद फेफड़ेकी उत्तेना जब कम होती जाय तरु 
उसकी छातीपर भोगी मोटा रूमाल रखकर उसको छातीछी पट्टी देख 
आवश्यकता है। यह एक वारमें एङ घंटे लिये, इस दिसाबसे दिन -मररें 
दो-तीन बार प्रयोग किया खा सकता हैं। इस समय रोगीकी गरदर 
छाती और पीठ विशेषरूपसे छपेटकर रखना कर्तव्य ऐ। ये समझी. 
व्यपस्थाएँ समस्त रोगीके छिये आराम देनेषाछी होती हैं। ऐसा होनेणे 
ही उनफो छास होता है । 

पही हालतमें पेर जब टंढे रहते हैं, उस समय उसके पेरे 
ऊपर एक गरम पानीसे भरी थेछी अथवा बोतछ रखना आवस्यकता है 
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और उसके याद शिरको भियाइर एक-एक घंटेके छिये दिनमें तीन घार 
पेरक़ी पट्टीका प्रयोग करना चाहिये। पेरकी पट्टी खोलनेके पाद समूचे 
शरीरको संगे गमछेसे पोंछ देना अरूरी ऐ । 

इस समय ठंडे पानीका डूस भी बहुत छाम पहु चाता दै। पहुत 
षार नाकमें गोळे कपड़ेके उकडेके ऊपर बफ रख देनेसे फेफड़ेसे . खून 
बहना यन्द हो जाता है। क्योंकि इस ठंढकका घो असर स्नायुपर पड़ता 
है उससे घमनियां सिकुड़ आती है। रोगीको षफका पानी या बफ 
पीनेको भी देना चाहिये। वह बफे टकड़े लेकर उसे चूस भी 
सन्रताहै। छेकिन ऐधी कोशिशोंसे उसे मिंग़ा नहीं देना चाहिये। 
रोगीफे हाथ-पेर हमेशा गरम रहें इसका ध्यान रखता जरूरी है। 
प्रम्तु खून यइनेरे रोगचाछे रोगीके शारीरमें अधिक गरमी भी 
ने छरे, इसपर भ्यान देना चाहिये। इससे खून निकछना हमेशा 
बढ़ जाता है । 

पइछेसे ही रोगीको पूरा धाराम करना चाहिये। भानसिक और 
शारीरिक दोनों प्रकारके आरामङी उसे आवश्यकता है। रोगीको बात 
भी नहीं करने देने चाहिये। बहुत जरूरत हो तो एकाघ वात धीरे- 
घीरे कहे । साधारण अवस्थामें तीन-चार दिन और कठिन अषषध्थामें 
खून निकछना बन्द हो जानेके एक सप्ताहतक उसे विछावनसे एउने 
देना नहीं चाहिये। इस समय बारम्बार शवासन प्रहण कर शरीरको 


. छिथर करके पड़े रहनेसे रोगीको बहुत छाम होता है। थोड़ा-सा भी 


खून मुं हसे आये तो रोगीको तुरन्त शवासन छेना चाहिये। इससे खूनकी 
उछटी तुरन्त बम्द हो जाती है। रोगीको चाहिये कि खांसीके वेगको सी 
थोड़ा दबानेकी कोशिश करें, क्योकि खांसीसे खनकी उलठों षढ़ जाती 
है। रोगीको खूब ठंढा इवादार घरें खूब हल्का कपड़ा पहनाकर रखाना 
चाहिये। घरमे शोर-गुछ न हो ओर रोगीछी शांति भंग न हो ऐसा 
प्रबन्ध करना आवश्यक हैं। ठंढे पानीसे दिर घोकर खूष होशियारीके 
साथ उसे तौलिया-स्नान कराना उचित है। उसको छातीको पोंछते समय 
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वहांपर जोरसे रगड़ना नहीं चाहिये। रोगीको हमेशा कोष्ठ साफ रखना 
उचित है। 


[4२७४ 
.  'जबतक बीमारीकी तेजी रहे तवतक थोड़ी-थोड़ी देएपर फोका रख 
छोड़कर और कुछ थो खानेको देना उचित नहीं है। तीन दिनोके षाद 
उसे फ और दूध दिया जा सकता है। 
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द्स्त 
[ Diarrhoea ] 
[0 | 

कर-वार ट्ट्टी होनेझ्ा नाम दस्त या ढ,यरिया है | 
जब पेटके भीतर मछ घमाः होकर या शरीररके भीतर दुषित 
ङरनेवाछी चीजें इकट्ठो होकर शरीरको आफतमें डाछ देती हैं, 
तब पङ्ति यहुत बार उन द्रूषिग पशंथोंकों शरीरके नीचेक़ी सबसे 
बढ़ी नाली द्वारा बाहर कर देना चाहती है। शरीरको रोगमुक्त झरनेछे 
बिये प्रकृतिकी इस विशेष पद्धतिको डाइरिया कहते हैं। साधारणतः 
) यारी-मारी चीजें खाने, अधिरु खाने या तरतु परिवर्तन थादिसे यह दस्त 
शुरू हो जाता है। कभी-कभी पासी चीजें, सड़ी चीजें, अशुद्ध जछ, 
सह्रीछा भोजन या दरा आदि खा लेनेसे भी यह हो सकता है। कारण 
बही है कि ऐसी हाळतमें शरीरवे रसको पाइर निकालनेबाछे जो यंत्र हैं वे 
अहुत-सा रस बाहर निकाछइर शरीरको घोकर साफ कर देने कोशिश 

ङरते हैं। 

बहुत बार सदी छगनेके कारण दस्त शुरू होता है। जिस तरह 
सदो छयनेसे नाकी कफवाछो मिल्लीमें खूनकी भधिकाई और स्फीति 
रोती क ओर उसके कारण कफके आकारका खूनका तरछ अंश बाहर 
हो जाता हे, उसी तरह ठंड छय जानेके कारण भी आंतके भीतरका - 
[मिमं खूनकी अधिकाई और स्फीति पेदा हो जाती हैं और ऐसा 
' शोनेसे` मछके साथ बहुत सा आंब बाइर निकछ जाता हे। शरीरका 
जो जहर रोओंकी जडे ' होकर इर समय बाहर निकलता रहता हे 
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चह जय चमड़ेके सिकुड़ जानेके :कारण उस रास्ते नहीं निकल सकता, 
' तभी प्रति उस जइरको कमी-कमी आंतके रास्तेसे बाहर निकाछनेको 
छाचार हो जाती हैं। उसे ही कफके दस्तकी बीमारी (८६a! 
diarrhoea) फएते हैं । 

सौ-कसी किडनी, छिषर € गुदो ) फुसफूस या दिलको षीमारीधे 
आंतके सीतर खुनकी षहूतायतसे, या दूसरी तरएंसे कहें तो इन सष 
यन्त्रोंके अपनयनमुछक ( कतब्यके ९4६९ {५॥८६०॥ ) कुष्ठ 
अंश थांतके द्वारा प्रण किये जानेसे ही दस्तकी बीमारी हो जाती है। 

इसलिये इस दश्तकी बीमारीका कारण “चाहे थो भी क्योंन हो; 
शरीरफे भीतर हछ्ठू जहर और बिगड़े हुए पदार्थं ही उसके मूछ 
कारण हैं। 

` दस्तकी पीमारीके फारण जो रोगफे छक्षण दिखाई पड़ते हैं थे 

ससी इसी रोगफे विसके आक्ृषण थोर उन्हें याइर निकाछनेके किये 
प्रतिके द्वारा की गई चेष्ठाए' हैं। पीमारीके शुरूमें पळे प्राय; उछठी 
होती है। णो पिष, प्रकृति सणफे रास्तेसे षाइर निकाल देना चाहती 
हे वह॑ जब :उछठीका स्नायषिक yेन्द्र ( v०mtt,छ ८था(८ ) में 
उत्तेजना पेदा फरता है; तमी उळदी होती है। केके साथ-साथ दस्त 
भी शुरु हो जाता हैं। कमी-कसी उछटी नहं. होती है, पेठमें दद 
देकर दस्त शुरू हो जाता है। कभी-कमी पेटके भीतर इतना मछ 
सर जाता है छि उसको निझाछना शरीरके छिये आसान नहीं होता। 
उसे निकाछनेफे लिये प्रकृति बणांवषे मीतर खो ज्यादा लहर 
( Pधपऽta[ऽांऽ ) पेदा फर देती है उसीसे रोगीको दद॑ माछूम 
होता है! पहुत बार थंतफे बीच यछा हुआ भोजन सड़कर गेस पेदा 
कर देता है, इसीसे पेठ फूछने छयता ऐ। प्रकृति उस समय घर साफ 
करनेमें छगी रहती है। इसीसे पह और फु थो प्रण करना नहीँ 
चाहती । पहछो हाछतमें रोयोफो थो मुख नहों छगती यही उसका 


००-काडपहहै, |. कभी-कभी ० जीम गली _ रहती ऐै ०० से अमाणित होवा 
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, है कथांत ठीक नहीं है। कमी-कमी रोगीको शिर-दर्द, सांस बदवू- 
दार, दुर्वछता और थोड़ा-थोड़ा बुखार भी होता है। इन अब यातोंसे 
यह माछूम होता है कि, रोग स्थानीय नहीं है, समूचे शरीरका है । 

असलमें प्रति चिस हाछतमें शरीरके भोतर इकट्ठो जहरको नीचेडी 
सोमूछो नाछीसे बाहर निकाछने- लगती है; उसे ही दस्तकी बीमारी 
कहते हैं। 
[MRE] 
इसलिये दस्तकी बीमारीको जोर करछे कभी दवाना नहीं चाहिये। 
वतक खराब मळ बाहर होता रहे तबतक दस्त छाभदायक हो होता 
है। (Otto Juettner; M.D.; Ph. De—A Treatise on 
Naturopathic Practice, P.87)। जब दस्त एोकर पेठ 
विछकुछ साफ हो जाय तभी इसे बन्द करनेका उपाय करना चाहिये! 
मामूछी तरसे, इस हाछतमें पेठ खूब गरस रहता है। रोगीछे 
पेउपर इस धमय हाथ दें तो वह गरम माछूम देगा। इस समय गीछी 
भिट्टीकी पुछरिस तो णादुका काम. झरती है। पेड्पर गीली मिट्टीढी 
पुछडिस छयानेचे, कीड़ोंकी बाढ़ बन्द हो थाती है, आंतकी उत्तेषना,इली 
बाती है और यदि पेठमें दद रहा तो दस-पन्द्रह॒ भिनटके भीतर बह ` छुट 
बाता है। परन्तु गीछी मिट्टीकी पुछटिस - देनेके पहछे देख लेना पड़ेगा 
कि पेठ गरम है यानहीं। पुलटिसको एर घंटे बदछ देना जसरी है। 
यदि यह पुछठिस देरतक इस्तेमाछ करने-फी जरूरत साळूम हो तो हर तीन 
घंटे पर १५ से २० मिनडोंके छिये पेड़ पर गरम सेक देकर उसके बाद फिर 
पुछटिस बांध देनी 'चाहिये। पेउकी हाछत जितनी अच्छी होगी, उतना 
ही ज्यादा समय के पश्चात्‌ पुछठिसकों बदछ देना चाहिये। अन्तमें उसे 
तीन-चार घंटा या रातभरछे छिये वंधा छोड़ दे सकते हैं। 
परन्तु दस्तकी बीमारी यदि खराब घातिकी हो और पेटका चमा 

गरम न हो या ठंढा हो तो इर तीन-तीन घंडेपर पेड़पर १५ से २० . 

भिनदोंके छिये तापबहुछ गरम ठण्डा देकर, उसके बाद दो घण्ठोंके लिये 
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ढको हुई पेडड़ी पट्टो ( abdominal heating compress ) 
इर घण्टे ' बदछते हुए प्रयोग करना चाहिये । पेड बहुत उंडा हो तो 
इस पट्टोढ़े ऊपर गरम पानीकी थेछी या गरम पानीसे मरी बीतछ रखना 
उचित ऐ। यह उपाय आतके जमे खुनको चमड़ेमें खींच छाता हैं और. 
खूनकी यति चमड़ेको फिरसे लोठाकर पेटकी वीमारीको तुरन्त आराम कर: 
देवा है। पेठके दरदा मी वइ एक अचूक इलाज है । 

इध गीमारीमें हिपबाथ बहुत छासदायक होता है। पेड यदि 
गरम हो तब तो किसी समय रोगीको यह याथ दिया जा सकता है। 
परन्तु यदि पेड ठंडा हो जाय तब पेठपर सेंक देकर उसे गरम करके तब 
हिप-बाथ देना चाहिये। यदि इस समय पेर ठंढे हो रहे हों तो दोनों 
पेरोंशो गरम पानीमें इबाकर हिप-षाथ देना जररो हे। वोमारीकी 
तेभीकी हालतमें ऐका बार-बार कर सकते हैं। दो-तीन बार ऐसा 
करनेसे ही दस्त बन्द हो जाता हैं। प्रघोगके खतम होनेपर पानीमें डूबे, 
हुए हिस्सेको बार-बार रगज़कर और गरम करके छाड़ देना चाहिये। 

दरतकी घोमारीमें छिसी भी द्वालतमें डस छामदायक है। बड़ी 


` शात ( ८०।07 ) में अठके हुए सलछको डूसका पानी षाहर निकाछ 


छाता ऐै, दस्तको बन्द करता है और दर्दको इतनी अल्दी कम कर देता 
है कि आश्चयं होता हे । परन्तु रोगी जितना गरम घरदाइत कर सकता 
हो और जितना अधिक पानी छे सकता हो, उतना ही देना उचित हे। 
जब वार-घार पतछा दशत हो तय केवछ एक ही बार डूल छेनेसे बह | 
घन्द हो याता हे । कारण यह है कि सछके मीतर घो जहर होता हे 
बहो तो थंतकी दीवालमें उत्तेजना (7/3४07 ) पेशा करके बार» 
बार पाखानेकी जरुरत पेदा छरता हे। इसछ्यि बार-बार दस्त होनेकी 
हाळतमे और कुछ .सोच-विचार न कर रोगीको डूस दे देना चाहिये । 

इन सब -इछाणोसे कड़ी दस्तकी बीमारी सी अच्छी हो जाती हे। 
परन्तु यदि बह न हो थोर ठट्टो जारी ही रहे या उण्ड छगनेके कारण 


पहं हद्‌, हो, तो, रोगी को, ए कु बार जएस | «ऽनले , पह्ीना, पद 
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कर देना जरूरी है। थहुत बार तो गछेतक कम्धछसे ढककर पेणू पर 
संक देनेसे ही घहुत पसीना निकळ्ता है। रोओंकी सूराख बन्द होनेे 
प्रकृति जिस हारूतमें शरीरके जहरको आतसे होकर निकालनेको वाध्य 
होती है, उसी हाछतमें रोओंकी घड़ोंके रास्तेको फिरसे खोल देनेपर 
"रोगी अपनेसे अच्छा हो बाता हैं। इसछिये इस अवस्थामें आपका 
स्नान प्रयोग करनेसे भी रोगीका बहुत उपकार होता हैं। 
दश्तके साथ थाम तौरसे उलटी भी होती है। णिस तरह घोर 
-करके दस्त यन्द कराना ठोक नहीं है, उसी प्रकार घोर करके उछटी 
“रोकना भी नुकसान करनेयाछा ऐ। कारण यही है कि उछठी भी 
शरीरको साफ करनेकी प्रकृतिका एक साधन है। इसीछिये वीमारीछी 
-हाळतमें रोगीको थदि केकी हालत जारी रहे तब उछटीको.बन्द न करे 
- ऐसा उपाय करना उचित है कि उछडी हो जाय) इसके लिये रोगीझो 
-शुनगुना पानी पिछाया जा सकता है। इससे उछठी होकर पेड साफ 
हो जाता है। यहं ध्यान रखना चाहिये कि गुनगुने पानीसे ( Warm 
%३६९7) ही उछटी होती है, पानो यदि गरम ( ॥०६) रहे. चो 
उसणऐ उछ्ठो यन्द होगी। परन्तु केमें घब पानीके सिवा और कुछ न 
निकले. ओर उषका रंग कुछ हछदीके रंगपर आ जाय उस समय उसे 
रोक देनेछा उपाय झिया थाना चाहिये। इस समय रोगीको घर्फ 
-खूसनेको देना आवश्यक है या उएसे वफंका पानी पिछाना चाहिये । यदि 
'पेटपर एक सींगा हुआ टुकृढ़ा रखकर उसके ऊपर बर्फ रख दिया घाय 
या बकी थेली (¡८९ ७३४ ) रखी जाय या उण्डो गीली मिट्टी चढ़ा 
दी जाय, तब प्रायः शीन ही उत्दी सक जाती हे। परन्तु इससे भी 
अधिकं छाम होता हे गरम सेक देनेसे। रोगीको यदि ठंढ छय रहा दो 
तब तो सेक ही देना चाहिये। रोगी जितना भी गरम षरदाइत कर 
सके, पेड, के उपर उतना ही गरम सेक देकर इसके बाद ढकी हुई छपेट 
( heating compress ) छा इस्तेमाळ करना चाहिये । 
समी अषस्थाओंमें ही रोगीछे श्िरकी घुछाकर दिन भरमें कम-से 
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कभ तीन पार गुनगुना पानीसे उसके सभूचे शरीरको पोंछ देनेफे घाद 
फिर शेरोरझो हाथोंसे रणए-एगड़कर गरम फर देना ठित है| इससे 
शरीरकी रोगसे छड़नेकी ताकत (75/5४ ०४९7) बढ़ती दे 
ओर वोमारी जब्द अच्छी हो जाती है। 

रोगीको जिसमें नींद आ जाये, इषछी कोशिश करनी चाहिये। 
खाली पेर यदि रोगी सो ,जाता है तो षहुत बार इससे ही उसका 
भतिसार छूठ जाता है। 

साधारण तोरसे इश्च बीमारीमें अफोम मिछी हई भौषधका प्रयोग 
शोता हे। इससे दर्द तो जल्दी कम हो जाता है थौर रोगीको आराम 
साळूम पड़ता हे। परन्तु इसके फल्लष्यछप रोगीको इतनी सख्त कब्भियत्‌ 
शुरू हो जाती हे कि उर्फे कारण ऐसी कोई बीमारी ही नहीं हे, जो न 
हो सके। कई पार दस्तको असमय रोर देनेसे, प्रक्कति दस्त जारी 
करके जो विष निकाछ देना चाहती है, षह भीतर ही रद्द जाता हैं और 
चह इससे भी छढ़ी कोई बीमारी पेदा फर देता है । 

[ ३] 

। दस्तकी वीमारीमें तो प्रकृति हठाषके फाम ( ९0/0807 ) में 
ही छयी रहती हे | इसछिये ऐसे समय तो कुछ भी प्रण करना नहीं 
चाएती। जोर छरके कुछ दिया भो जाता हे तो षह के कराके फेंक देती 
है। यदि वह इस तरह बाहर न भी हो जाय तो भी रोगीफे किसी काममें 
बह नहीं भाता | दस्वकी पहछी हाछतमें रोगीको खाना देनेसे षह षिगड़ 
-कर ( {९९॥६९१ होकर ) विभिन्‍न रासायनिक उत्तेषक ( ch९mca| 
irritan५ ) पदार्थं उत्पन्नं करता हे या वह एघम न होकर पाकस्थछी 
और यांतमें उत्तेना ( 7६३६०० ) पेदा करती है ( Solomon 
Soils Cohen, ४. D.—A System ot Physiologic 


. Therapeutics, Vol. ४ P- 249 ) । इसछिये जबतक रोगीको 


प्राकृतिक भूख न छगे, तषतक उसे कुछ खानेको देना नहीं चाहिये। 
“इसकी रंणसे 'भतिसरिके शुरूपे ०रधेत्से ९८/०यठेशक0/ उपक्वस 0)रलन्त्र 0 रूरी 
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है। . केषछ इसीसे आंत ठंढो होतो है ( Clifford J: Barborka, 
M.D. D.Sc,—Treatment by Diet, P, 534, 
London, 7948 )। छेकिन शुरुसे ही उसे नीवूके रसके साथ ढेरसा 
पानी पीनेको देना उचित है। यह याद रखना चाहिये कि हर बार दस्तके 
साथ रोगीके शरीरके बहुत-से तरल पदार्थ याहर निकल जाते हैं। इषछिये 
दस्तकी बीमारोमें बार-बार पानी पिलाना उचित है| लेकिन एक हौ 
बार ढेरसा पानी पिछा देना उचित नहों है। उससे उलठीका जोर एो 
सकता है। पानी भी खूब ठंढा न होना ही अच्छा ऐ, क्योंकि खूब ठंड 
पानी आंतकी छहर बढ़ती है । 
जब रोगीको प्राकृतिक भूख छगे तब सममना चाहिये कि रोगो 
कुछ ग्रहण करने योग्य हो गया ह| तब उस समय रोगीकों पथ्य दिया 
जा सकता है। परन्तु खराब मछ बाइर न होनेपर कभी कोई छब्घियत 
करनेवाछा छाना उससे देना उचित नहीं है( ], ॥, K€l।०9६, 
M. D.—The New Dietetics, P. 750 )। तव उसे छेनेका 
पानी, डाबका पानी ओर मसट्ठा इत्यादि तरू पथ्य देना उचित हे। इस 
समय ऐसे पथ्य देने की आवश्यकता है कि रोगीके पेठ और थातमें कुछ 
सी तछछुठ न रहे। इसके बाद जब हालत और अच्छी ऐ जाय, तब 
उसे मठा मिलाकर सातकी मांड़ ओर चूज़ाका पानी आदि तरछ पथ्य 
देना आवश्वयक है। सभी इाछतोमे मद्ठापर ज्यादा जोर देना कतंष्य 
हे। अगर ठंढ मादि छगकर आतके भीतर सूजन हुई हो तो उसे माती 
साँड़ भाद्दि शकरा  बातिके ( ८३7७०॥४५३९ ) पददार्थोको जल्दी नहीं 
देना चाहिये। इस हाछतमें तो रोगीझो खासकर छेमेके पानीपर ही- 
रखना आवश्यक है। रोगी कुछ भूख रखकर पहले थोड़ा-सा ही खाकर 
धीरे-धीरे खाना बढ़ाता घायगा। धोमारी अच्छी होते ही एकाएक 
अधिक खा छेनेसे या कठिनाईसे पचनेषाछी घीज्ञेंखा लेनेसे, बीमारीके 
. फिर, छोठकर आनेका ढर बना रहता है । कई दिनों तक चर्बी ( {3६} 
जातिकी चोजें, कच्चा दुध, मलाई, समी तरह की शाङ-सबध्री, आळू, सभी 
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पेश १०५ 
तरएके फछ, मांस, इछचाईकी दकान डी उभी तरही नमकीन चीजें; या 
मीठे पदार्थ, घी और तेलमें भुजी हुई समी तरही चीजें, पिट्टा, खीर 
ओर मदालेदार चीजें आदि पूर्णूपसे छोड़ देना चाहिये। असमय खाना, 
अधिक खाना और कठिनाईसे पचानेपाली चीजें खाना आदि भी छोड़ 
देना कतंग्य है | 

पेचिश 


[ Dysentery ) 
( १) 

बड़ी जांव ( ८०।०॥ ) के सूजनका चाम है पेथिश। जब इसमें 
जखम हो जाता है तमी इसे रक्तातिसार कहते हैं। 

थांवके साथ ट्टो, दिन-रातमें ५५ से लेकर १०० बार तक और 
खून मिछी हुई उट्टी, हमेशा .पाखाना छया रहना, कमी-कमी दस्तके वाद 
गांव निकलना, किसी समय सादा आँव या खून ही निकलना, कभी-कमी 
सचछछीफे घोनेका-एा पानी निङलना, बहुन दई, पेठके छूते ही ददं माळूम 
होचा, मुद्वारपर लहर, कुथना, शिर-दर्द, माथा घुमना, कानोंमें झनझनकी 
आवाज, नींदकी कमी, भूलकी कमो, तेज प्यास जीस पहले सफेद छेपसे 
ढकी, पीछे छाछ और सादी, हाथ-पेर ठंडे नाडी तेन और कमणोर और 
बुखार ५०२° से १०३" तक-~ये ही सब आमाशायके प्रधान क्षण है। 
रोग थगर अच्छे रोने की तरफ जाय तथ दस्त, कुथनी,भाँख और खूनका 
निकछना और पेठका दर्द भी कम हो जाता है और मछ दिखायी देता 
है। परन्तु यदि असाषधानीके कारण यह खराषीछी तरफ बढ़ने छगे, 
तब यही अांँतके घेरेमें सून ([९०॥६।5) आदि पेदा करके 
रोगीछो मौतङी ओर छे जाता है या संग्रहणी आदि रोगोंमें परिणत कर 
जीवनको सारमय बना देते हैं । 

बिभिन्न कारणोंसे आमाशस होता है। किसी-किसी समय ध्रबछ 
दस्तके षाद आंव निकछता है। कमीन्कभी खिस उत्तजक कारणसे 
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उदरामय होता है, घही पड़ी आंतमें आमाशय उत्पन्न करता है। 
इसोणिये समय-समयपर सड़ा अथपा उत्तेजक खाद्य एवं कच्चा अथवा 
सा फळ ग्रहण करनेसे यह रोग उत्पन्न होता हैँ । 

किन्तु प्रधानतः विभिन्न श्रेणीके जीबाणुओँसे ( Endamoebra 
Histo|t८३ आदि) षह रोग उतपन्न होत' है! वे बाहरसे 
जछ एवं अन्यान्य खाद्य-पदार्थोके साथ आकर बड़ी थंतकी इलेण्मिक 
मिल्लीफे नीचे गर बनाते हैं एवं बड़ी आंतकी दीवाछमें कभी-कभी घाव 
पेदा कर देते हैं। बहुत-सी अवस्थाओंमें आंवके भोतर अवस्थित जीवाणु 
कोष्ठबद्ता आदि बिभिन्न कारणोंसे थिषाक्त हो उठते हैं एवं यह रोग 
उत्पन्न करगे हैं। किन्तु शरीर स्वस्थ रएनेपर ये सभी जीवाणु किसी 
प्रकारका अनिष्ड नहीं कर सकते। बाइरसे भो जीवाणु सघंदा ही शरीरमें 
प्रवेश करते हैं । जथ दे्में विभिन्न दूषित पदार्थो के संचये फलस्वरूप 
बड़ी आंत दुर्बछ हो जाती है एवं उसमें घीषाणु बिस्तार के अनुकूछ अवस्था 
पेदा होती है केषळ तभी विभिन्न जीषाणु उसके भीतर रोग उत्पन्न करनेमें 
समर्थ होते हैं। इसीछिये मछेरिया व कोष्ठबद्धता आदिसे लो पीड़ित 
रहते हैं, कुखाद्य ष अखाद्य खाकर रहते हैं, हघादार कमरेमें नही रएते 
अथवा मानसिक नषसादसे पीड़ित रहते हैं साधारणत? उन्हें हो आमाशय 
होता हे। शरीर के भोतर पइछेसे ही रोग विस्तारकी ऐसी अनुकूछ 
अपस्था न रहनेपर कोई रोग-घीवाणु ही बड़ी आंत का कुछ भी अनिष्ठ 
नहीं कर सकता । इसलिये आमाशय घड़ी आंतका रोग होनेपर भी 
स्थानीय रोग नहीं हैं । षास्तवमे यह समस्त शरीरका रोग है, केषछ 
इसका विशेष प्रकाश बढ़ी आंतमें होता हे। बड़ी आंपछो बिगड़ी हुई 
हालतसे पेचिशकी सूचना होनेपर भी, प्रकृति इसे शरीरके जहर निकालनेके 
रास्तेकी तरह ही म्यषहार करती दे। वास्तषमें शरीरमें इकट्टे जहरके 
द्वारा जब बड़ी जांतपर इमछा होता हे और प्रति उस घहरको आंतसे 
होकर ही निकाल देना चाहती हे, तष इम ठउसीको पेचिशकी बीमारी 
कहते है। इसछिये बड़ी आांतछे साथ-साथ समस्त शरीरको घिकारमुक्त 
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और उद्दोपित कर देना ही इसी प्रधान चिकित्सा है ! 
[२ ] 

क्योंकि आमाशय बड़ी आंतकी बीमारी है इसछिये इछाजके शुम 
ही मठपढ़॒ कोष्ठ साफ कर छेना जरूरी ऐ। इसछिये आमाशयका 
अक्षण भ्रकठ होते ही, कुछ भी देर न करके, थोड़े गरम पानीमें 
रोगीको एक इस देना आषश्यक है। रोहीको दाहिनी करघट छेटकर 
डूस छेना 'बाहिये और जितनी देरतक जितना अधिक पानी छे सक्के 
उतना छेनेकी कोशिश करनी चाहिये। ऐसी व्यवस्था करनी चाहिये 
जिससे पानी खूब धीरे-धीरे चढ़े। जीरसे पानी छेनेसे रोगीके अनिष्ठ 
होनेकी सम्पाषना है। साधारणतया इस प्रकार डस देनेसे ही आमाशय 
अच्छा हो जाता है। तो मी बोमारीके शुरू होते ही डूसके * बाद पेड़ पर 
१५ भिनटोंके छिये तापबहुलल गरम-ठंढी पट्टी देकर उसके बाद खूब टंढे: 
पानीमें भियोया और खूब अच्छी तरहसे निचोड़ा हुआ कपड़ा लेकर भीगी: 
कमर-पट्टीका प्रयोग करना उचित है या पेएू की छपेड ( 2७4०॥ina। 
heating compress ) को इस्तेमाछ किया जा सकता है।' 
इसे मामुछो तोरसे दो-दो घंटोंपर वदछ देनर चाहिये + लेकिन. 
रोगीको यदि बुखार हो तो इसे २० से ३० सिनटपर ही बदल. 
डालना चाहिये। रोगीको जाड़ा या कैपकंपी हो तब पट्टीडे भीतर 
भींगी कपड़ा केषछ दो-तीन तह करके रखना ठीक है और पट्टोडे ऊपर; 
एक गरम पानीका थेछा रख देना आवश्यक है। भीतरके भीगे कपड़ेकोः 
जहाँ तक हो सके खूब निचोइकर रखना चाहिये। तापबदुछ गरम-ठंढा 
भी दिनमें दो बार ओर यदि बीमारी जल्दी काबुमें न आये तो पहली 
अवस्थामें दिनभरमें तीन-चार पार प्रयोग किया जा सकता है। 
पेठके ऊपर इस तरह गरम-ठंढेका प्रयोग करके छगातार पेटकी छपेड: 
प्रयोग करनेसे पेठ साफ हो जाता ऐ, दर्द कम हो चाता है और घीमारी: 
खल्दीसे आराम हो जाती है। डूस देनेके बाद पेटपर गरम-टंढा देकर 
बार-बार पेठपर पट्टी देना ही आमाशयका मुख्य इलाज है | 


~ 
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परन्तु बीमारी यदि कड़ी हो,. तव पेटके इछाजके साथ-साथ 
समूचे झरीरके इछाजको जरूरत होती है। ऐसा हो तो रोगीको 
'दिनमें तीन वार गरम फुठ-घाथ देकर उसके सारे शरीरको मांगे 
-गमछेसे पॉछ देना जरूरी है। उसका शिर भी दिनमें तोन पार 
अच्छी तरह घो देना आवश्यक है। बीमारीकी किसी भो हाछतमें 
-रोगीके शरीरको दिनभरमें तीन घार पोंछ देना चाहिये। यदि 
बाड़ न होकर रोगीका शरीर जलता हो तो उसे कमर-स्नानका भी 
प्रयोग कराया जा सकता हे। परन्तु ऐसे समय रोगीके दोनों पेरोंको 
-गरम पानीमें इबाकर रखना रूरी हे ओर गलेतक समूचे दारीरको गरम 
कम्बछमें छपेटकर रखना चाहिये । 

इन सभो इछाघोके अलावे रोगीका शिर धोकर और टंडो रखकर 
-दिनभरमें एक घंटेके लिये दो यार पेरकी पट्टी देनी भी जरूरी हे। 
“पट्टी खोल देनेडे बाद ही रोगीके शरीरको भींगे गमछेछे पोछ 'देना 
चाहिये | रोगका पता छगते ही विस्तरेपर पकर रोगीको पूर्ण विश्वाम 
करना उचित हैं। उसे किषी भी हाछतमें बिछाबन छोड़ना न पड़े 
इसकी व्यवस्था करनी चाहिये! उसे दश्तके समय भो बेडपेन , देन ३ 
जरूरी है। यह बीमारो मामूली फारणसे से भी छौड'लोट आती है [ 
इसलिये अच्छा हो जानेपर भी कुछ दिनोॉंतक बहत सावधानीसे रएनेकी 
“आवश्यकता है । 4 

कुछ दिनोंसे इस रोगमें एमिट्रिन व्यवहृत होता जा रहा है। 
इसे आमाश्यबी विशेष औषध कड़ी जाती हे। इस ओऔषधिके सम्बन्धमें 
यह कहकर प्रचार किया जाता हे कि भामाशयकी चिकित्सामें इसने 
एक युग भ्रवततन किया हैं | किन्तु दु१खका विषय हे छि यह मौषधि 
शरीरके भोतर एक विपत्तिषनक विषक्रिया उत्पन्न करती हे एव उसके 
फछस्छर्य बहुत-सी अवस्थाओंमे दमा, अनियमित हृत्र्पंदन, शीर्णता 
सानहिक अवसाब,-सना्यावक दुर्वछता, एक्जिमा ब पुराने घाव आदि रोग 
'झोष््रातेहै ( Ihe British Encyclopaedia ० Medical 
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Practice, Vol |, London, I950}। षहुत-से क्षत्रॉमें यह 
इतपिडकी मांसपेशीमें प्रदाइ उत्पण झरता है, हृतूपिडकी गति बृद्धि 
करता है एवं छो ञ्छट्ठ प्रेसर उत्पन्न करता ऐे । तु यइ देखा गया 
है कि एमिडिन आमाशय झे छीषाणुथंकों ष्यंस नहीं करता, यह फेषछ 
रोग-छक्षण ही नष्ड करता है ( R. B. fi, Gvadwohe M. 0,-- 
Clinical Tropical Medicine, P. 55, U.S A, 


' ]957)। इसछिये इतने अधिक परिमाणमें औषधियोंडे रहने पर सी 


एफमात्र .अमेरिकाके युक्तराष्ठुमें १ करो$ २० झाख व्यक्ति आमाशयसे 
पीहित रहते हैं ( The British Encyclopaedia of Medical 
Practice, Vol, IV, p. 259, London, I950 )॥ 

एमिडिन द्वारा राग णारोग्यकी घो चेष्ठा 'झी घाती है डा० छिन्ड- 
छेयरकी भाषामें वह एफ वंचनामूक भिकित्सा ५ 6९८८८७(६४८ 
treatment ) मात्र हे। इससे रोग तो अच्छा नहीं ही होता है 
चरन्‌ रोगी अधिकतर कठिन रोगसे आकांत होता है। 

वर्तमान समयमे बिभिन्न जीवाण-नाशक औषध ( 2::६-bi0tics | 
आमाशय रोगमें व्यवहत होती है । उससे सिर्फ राग-बीवाणु ही ध्वंस होते 
हैं, ऐसी बात नहों, यल्डि बांते मोतर खो सब मित्र-जीवाणु झरीरमें 
रहकर थिसिन्म बिठामिन उत्पन्न करते हैं और रोग-धीषाणु ध्वंस करते हैं, 
बे सो ध्वंस होते हैं ( Sir John Conybeare, F. R. ८, P— 
Textbook of Medicine, p, 264, London, 3954 )। 
इसके भावे, इउझे फळस्वरूप बढ़ी आंतझे मोतर भौषध प्रतिरोधक 
बीवाण ( resistent pathologic b3cferi£) बृद्धि पाते हैं एवं 
जड़ी भांतकी सूझन ( ८०॥४५ ) पेश करती है ई ॥0एथाते 
F. Com, M. D.—-Curent, theasy, p. }, 
London, I955 

अतएब इस रोगमें देशो व विदेशी किसी भी ओऔषधिके ऊपर 
निर्भर करना उचित नहीं दै एवं घरकी समी नोषधियोको नशेके जछमें 
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फेंककर प्राकृतिक चिकित्सा आरभ छरना उचित है]... 
[3 
पहलछे २४ घंटेसक नीवूके रसके साथ पानी छोड़कर और कुछ रोगीको 
नहों छेना चाहिये। ऐसे समय न खूब ठंढा पानी पीना चाहिये न खूब 
गरम। इससे आांतफी छहरके बढ्नेछी सम्भाषना रहती है। पीमारी 


यदि बहुत कड़ी हो तो दूसरे दिन भी देवळ पानीपर ही रह जाना उचित 


है। इसके शाद जघतङ चीमारीकी तेजी रहेतघतक रोगीको छेनेका 
पानी | ४६५ ) या फ्रेषछ अट्टा खाकर. रहना चाइये। ].९55 
food means more rest for the inflammed intes- 
{१९—यल्प आहारका भर्थ है प्रदाइ-युक्त आँतके सिये अधिछ विश्राम । 

सट्ठाके ऊपर हमेशा ही अधिक -ध्यान देता उचित है क्योंकि उससे 
आंतके भीतर अवश्थित जोवा५ भ्यंस शो आते हैं (].. Everand 
Napier, Professor, New York University—The 
Principles and Practice of Tropica Medicine, 
p. 547, New Vor, I946 )। पहछी हालतमें ऐसा खाद. 
देना होगा जिसस गांतमें भुक्त अपशिष्ट नहीं रह जाय। बुखार मी 
हुआ हो तो उसे छूठ चानेके बाद तोन दिनोंतक रोगीको आतकी मांड्में 
सट्टा मिछाकर दिया झा सकता है। इस वीमारीमें उत्तम पका केला 
भी अच्छा पथ्य है। परन्तु केछा ऐसा पका छुआ होना चाहिये कि उसका 
छिछका काछा हो गया हो ( William Fawcett, B. Sc.—-The 


Banana, 2 lll, London, I973)। ढेछा थोष़ा नमकके. 


साथ खाना छाभदायक दे। यीमारीके बिळकूल छूट जानेपर रोगी 
कच्चे वेलको भागमें पछाकर कुछ दिनोंतक खा सहझुता ऐ। यह सबेरें 
खाना चाहिये॥ इस समय पुराने महीन चावछके भातको पुराची 
इमछीकी चटनीके साथ खानेसे बड़ा छाभ होता है। पुरानी इमछी' 
ओर ईखके गुड़को िछपर इस तरह पीरुना चाहिये, थिरसे बह बिलकुछ 
रगड़ जाय। इमली जितनी पुरानी रो उतना अच्छा । आमातिसारकेः 
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रोगीको सवेरे आगमे दिया ` हुआ वेछ और दोपएरमें भातके साथ पुरहनी 
इमछीकी चटनी ही श्रेष्ठ पश्य है। इसमें रोमीको शाऋ-सब्दीका रख सी 
कपड़ेनें छानएर दे सकते हैं। उसका पेट अच्छा हो भानेवर उससे मौर 
सव चीोंडे साथ बेगन, परचझ, नेनुथा, तरोई और हद, आदि चरम 
तरङारियां जानी चाहिये। छुक्र दिनोतक उसे दूध, खीर, एखयाईो 
दुरानछी चोजें, सभो तरह डी तेळ घीमे छनी हुई चीजें म्री, मा, 
चाय और काफी आदि छोए देना आवश्यक एँ । बीमारीके बाद ऐउके 
नरम रहते हुए छड़ो चीजें खा ऊेनेसे ही नया आम'आय संग्राण मे 
रूपान्तरित हो खाता है । 


चसन 

[ Vomitting ) 
पेउका भोजन छोटी भात { ¡7६९७६१९ ) में न जाकर मुदछे राए्े 
बाइर निकछ खानेडो उष्टी कहते हैं। जब पाकस्थठीडी घ्ळेस्प्क 
मिहला कोई विषाक्त भोधन.या सडा हुआ योजने संसर्गमें आखर 
कुपित (7३६१ ) हो जाती है तभी उळटी होती है। गझधिष् 
आहार करनेसे भी ऐवा हो सकता हे। उछटी और उजदीके उद्ेग्से 
यही प्रशड होता दे कि पेउमें कोई ऐदी नुझसान करनेबांछी चो हें 
खो प्रकृति छोटी आते नहीं थाने देरा चाइतो हे । इसीसे पेड उडी 
करके उप्ते बाहर निकाछता हे। इसलिये जोर करके केशो कभी यन्द 
नहो करना चाहिये। बहिं$ उलटीके शुरूमें ढेरसा गुनगुना पानी पीकर 
ऐता करना चाहिये कि पेउकी सभो खरादवस्तुए' उठकर उछटीके साथ 
निङल जाय। जप केके साथ और ठछटी न निकले ओर पेडमें छो 
उत्तेजना उत्पन्न, हो गयी दे, उएसे रोगी बृथा षष्ठ पा रहा हो क्सी 

उल्टीक्षो बन्द ङरनेङा उपाय -करना 'घाहिये । 
किसी दूषित .पदार्थके रहनेके कारण यदि उष्टी हो रही छो तो 
पहले ढे(सा गरम पानी पीकर पैठक्नो साफ कर देना. चाइिये । „हि 
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जिसे निकाल फेंडना 'बाइती हो उसे जोर करे म्यर्थ शरोरके भीतर 
रखनेडी कोशिश झरनेडी आवस्यकता नहीं है। पहुत गरम पाची 
उश्रोको यन्द करता है कौर गुनगुना ( सामूछो गरम) पानी इसेशा 
उछडी छामा (। इसलिये, उलठोक्के छिये मामूछो पोएसे गरम पानी 
पीय चाहयि। थय पेड अच्छो तरह साफ एो घाय .और केमें फेषछ 
पानी निकले और उसडः रंग छुछ्न-झुछ एत्दोके वमान पोछा रहे उस 
सञ्चय यफे चुसनेसे या थोड़ा-घोड़ा .षफेझा पानी या खूब ठंडा पानी 
पीनेशे, उछडो बन्द हो जाती ऐै। उसके वाद पेटके ऊपर योछी मिट्टी, 
बफे पानो या ठढे पानीमें सिंभोये हुये फपड़ेछी .पट्टो, अथवा घर्फफी 
थेछी रखनेसे पेटकी उत्तेजना ठंडो पढ़दों है ओर उछठो रुह छाती है । 
इस अबस्थामें ठंडे पानोछा फमर-एनान बहुत छासदायक होता है। 
पेउप्रे उंडा देना ही उळठी रोफनेझ़ा सबसे बढ़िया उपाय है। परन्तु 
कमी-कमी तो गरमोे प्रयोगसे हो अधिक छास होता है। रोगीफे पेठपर 
बोस मिनटके छिये सक देडर या गरम पानोकी थेछी (॥०६ ७/३६९ 
७2५ ) रखकर ठसफे बाद पेठझों चारों थोर पेड शोर पोठसे घुमाकर 
सींगी एक कमर-पट्टोडे प्रयोग करनेसे पहत पार उछठो बंद हो थाती दे। 

किसी-डदिसीको यह अभ्यास हो लाता हे छि खानेके षाद ही 
उघडे होने छगे भोर इसमें केके साथ पित निकलता हे या खाना 
पेठमें ठहर ही नहीं पाता। ऐसे रोणीफो छातोषर स्तने नीचे पे 
नामितक चौड़ा थारों ओर पोठऐे घुमाइर एछ सीगे छपड़ेके 
टुघ्ड़े तोन-चार छपेठ छगानेके बाद पेटपर, रोगी जितना गरम 
सह सके उत्रने गरम पानीका एक थैछा रखकर, रर ऋम्धघछके द्वारा 
छपेउवाछे टुकड़े ओर इस गरम पानोके थेछेको अच्छी तरह ढछ देना 
जझ्गी हे। रबडी थेछी न हो तो गरम पानो भरे दो हछके घोतळ 
रखे जा सकते हैं। आधे घंटे बाद गरम थेछी इढाकर केषछ रआपे 
चंरेंतङ मौर कपा छपेटे इए रहना 'वाहिये। इसके याद रोगीको खाना 
दिया जगना जरूरी हे ¡ 
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रोगीको रोज तीन यार टंढे |पानीसे नहाना अरुरी है। उददो 
दिनबरयें दो बार छमर-स्नान थी फराना 'बाहिषे। उणे रातभर पेड पर 
मिट्टोकी पुळडिस भी वाँभफर रखना उरूरी है। जयत के होता रहे 
तयतङ नीवूडे रस मिछे हुए पानीफे विषा रोग़ीडो छुछ यी देना नही 
घाहिये। बहुत अवस्थाओोंगें पाकस्सछी, यांत, छीपर ओर पित्ताशयरे 
पुराने रोयते वमन भौर घभनछी हाथत ( 72052 ) उतपन्न होती है । 
इसछिये यसन या पमनकी एाजत पुरानी दो णानेसे सर्भदा हो झरीरछे 
स्पास्थ्यकी ओर ध्यान देना जण्रो है। 


हियकी 
[ Hiccough ] 
छाती और पेटी डो पेशी ( ५272९ ) हे, उसके हा 
ओर नीचे घ॒क्ष जानेके साश-पाथ, सीतर णो इषारी धार आतो ५ 
सांघ छेनेको नाछीफे दरषाजे ( 2!०(४५ ) के एकाएक बंद हो जाेः 
बंद दरघाजेपर धक्षा देछर दूसरे क्षण निकछ जानेको जो चेष्टा करती 
इप्रीप़े हिचडी पेदा होती है। यह दो-एक मिनट हौ रहती है, परस्तु 
छमी-फभी तो दो-घार घंटे या दो-चार दिनोंतझ मौ रह सकती है। 
यदि यह असिक देरतक ठएरे तष बहुत थिन्साका छारण होता हैं | 
बहुत गधिक खा छेना, यायुफुछता, अधिक शरायखोरी, करई 
सरही .६स्तरळी बीमारी या पहुत तेजीसे खानेफे कारण मोघन न पचगेसे 
ही यह घीमारी होती है। षटुत पार तो यह पेट, आँत और पेहुफे 
यलग-अछय रोगों, गुर्दे, फुसफुण थोर दिमागढी बोमारियों योर इन 
फ्छूए जा, सिपात बुखार और मून्नरोध ( ४३९३ ) आदि रोयोंपे 
जी पेदां हो जातो है। जप किसी जयी पीमारीछे साथ यह पेदा होती 
है तष तौ दथामें छो शराय होता है उएको गरमोसे यह होती है । 
बहुद वार तो एफ स्छास टंढा पानी पी लेनेदे ही यह चायब 
हो जाती है। कमी-कमी जोरणे सॉस खींचकर जितनी देरतक हो एड 
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उस} रोककर रखा बायतो मी यह रु घाती है। इस तरह 
चर यार करना होता है। कमी-कभो नाकमें बत्ती करके मोंकनेसे 
गी ईचकी दद हो जाता है। एक कप्ड्ेको रस्सी जेसा बनाकर उसको 
असरे उपर और पेटछी चारो ओर बांधकर दपानेणे भो हिचकी 
तुरंच बंद हो णातो है। साधारणतया पेटपर इस तरह दबाव पड़नेसे 
व हिचकी गायव दो आती है। आषश्यक्ध हो तो कुछ णोरसे दबावें। 
यादि हिचकी बहुत दुःसाध्य हो तो उसको बंद करनेके छिये एक रुपाल 
लेछर उषे द्वारा रोगीकी जोभझो बाहरकी ओर खचर रखना 
चाईचे। दो-तोन वार ऐसा फरनेसे ही किसी . भो प्रकारकी हिची 
बदरी जा सकती है। योमारी कठिन हो तो धोच-घोचमें रोगीको 
पफ चुसनेछे छिये देना चाश्यि। वफ टुकड़ा भो वह निगल 
सक्दा दे। पेरे ऊपर योछो टंढो मिट्टी चढ़ाने या भोंगा हुआ कपड़ा 
रहने या बर्फी थेछो बांधनेते भी दिचकीके लिये बढ़ा जाभदायक 
होता दे। इस वीमारीमें कडि-स्नान और सीज-बाथ बहुत उपकारी 
होते हैं। दिनभरमें दो बार कमर-स्नान कौर चार-पाँच बार सीघ- 
बाय श्या जा सक्ता दे। रोगीड़ी - पीठको रीढ़को यार-सार ठंढे 
पोनेसे घोना चादिये। यदि टंढकछे भ्रयोगसे भो हिचकी बंद न हो 
देब षनद्रह बोस वार योड़ा-थोड़ा गरम पानी पीना ( 59 ) उचित 
हे। इससे सो दमो-कमो हिचडी भापसे भाप बंद हो जाती हे। 
अल जार पेज पर गरम सेंक या गरम पानीफा ए डूस देनेसे ही 
हिचङी बंद हो जाती है। रोगोको स्नान करा देनेसे से भी प्रायः हिचको 
नापे नाप गायब हो जाती है | रोगीके मनको रोग-चिन्तासे दूसरी भोर 
खा देना चाहिये । 
पेट ददे 


[ Pain in the abdomen ] 
मौके दरदो ही पेठ ददं कशा घाता हे। ढिन्तु पेठ दई होनेपर 
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चह जो हमेशा एक ही फारण से होता है; ऐसा कमी भो ख्याळ नहीं 
करना थाहिये। वहुत-सी भवर्कषायोंमें कोष्ठपद्धताके कारण पेठ दर्द! 
होता है। कभो-कभी ददे ऐोता है वायुके कारणसे। आमाशय होनेपर 
श्रायः ही पेउमें दर्द होता है। छुमिका रोगी प्रायः दी दर्द्से तकलीफ 
पाता है। आंतपें प्रदाइ उत्पल ऐोनेपर ज्वरे साथ पेड दर्द 
भाराम्म होता है। अंत्र-द्वार बंद (intestinal obstruction ) 
होने पर रोगी दसे परेशान हो घाता दै। छोबर, मूत्राशय, आंत्रपुच्छ 
सिकाम ( ८३९८५॥ा ) व॒ उदर-वेष्टनीकी मिल्लोके प्रदाइको बहुत-सी 
भवस्थाओमें साधारणतः पेर दर्द झहकर भ्रम क्या जाता है। 
पित्त-पथरी, मूत्र-पथरी एवं स्त्रिपोदे मासिक घर्मे समय मी पेडमें दर्ब/ 
होता है | 

इसोछिये पेट ददफो कपो भो तुच्छ रोग समझना उचित नहीं 
एवं पेठ दर्द होनेपर दर्द वों दुआ है इसके संबधे मलोमाँति अनुसघान 
करना कर्तब्य है। 

बहुत बार वेदना-निवारक घ दमन-मूछक ओषधि द्वारा शीन्न वेदना 


यन्द हो घाती है। छिन्तु इसके फंश्नत्वरूप रमी-कभी रोगीको बहुत 
बुझघान होता है । 


हमारे शरीर-रूपी दुर्गपर आई हुई विपत्तिछो प्रकाश करनेके 
छिये प्रकृतिके पास वेदमा दो अन्यतम भाषा है। वेदना स्वयं एक रोग 
. नहों है किन्तु अ?भ्यम्तरिक विशक्कखताडी यात“बतानेके छिये यह प्रकृतिका 
अव्यर्थ संडेत ऐ। अन्यान्य रोगोंकी तरह ही वेदनाको इमछोग 
शत्रु तसमते हैं, किन्तु यह हमारे शरीर-छ्पी दुगेमें एक भ्रकार पहरा 
देनेवाले कुत्तेशी तरह है । देहके अन्तर विशेष कोई बिश्ह्लछता 
उपत्यित होते दी यइ 'प्राणपणसे चोट्कार कर वदछाती है कि मीतरमें 
रोग हुआ है एवं समयानुसार रोगकी ओर हमारा ध्यान आकर्षित 
करती है । ओषधि देकर स्नायुभोंदी अनुमव-शक्ति ह्वास करे दर्द बंद 
किया आाता है, किन्तु उससे दर्दका कारण नष्ठ नहो होता--यह चोरके 
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घुसनेपर जो कुत्ता कूफकर घतलाता है कि चोर आथा है उसीकी हत्या 
करनेके वरायर है। अतएब दर्दछो दूर करनेफे लिये जो औषधि व्यवहत 
होती है ह सामयिक ख्भसे दर्द दूर करनेपर जी आफत बढ़ाती ऐ । 
समय-समथ पर वेदना-नियारक औषधि दीथ दिनोंतक व्यवहार करनेपर 
षो रोग होता है, घए घेदनासे इजारों गुणा भयंकर होता है। जो विष 
छरीरमें डालकर दर्द बंध किया जाता छै, वह प्र्ञतिक्षे रोग आरोग्य 
करनेकी क्षमता को मी समान रूपणे दुष्रंछ कर देवा है। इसछिये 
सेदनाको नष्ठ करना ही पेवनांछी चिकित्सा नहीं है ; जिन कारणोंसे पेदना 
उत्पन्न होती है, उन्हें दूर करना ही वेदनाझी वाश्यविक चिछित्सा है। 
उन कारणोंळे दूर होनेपर बेदना कारणके अभाषमें श्ययं मिड आती हे । 

पेड दर्दका मूछ कारण निर्णय करना साधारण व्कक्तिके लिये सर्वदा 


सहथ नहीं होता। िन्तु एफ ही प्रकारची चिढछित्खा कर प्रायः समौ 
क्षेत्रोमें उपकार छाम किया बा सकता है| 


पेट ददे होनेपर, चाहें जिस कारणशे भी हो, पहले ही विना कुछ 
विवेचना किये नीवूके रसफे साथ गरम घल ( १०२० से १०६० )खे 
रोगोको एक डूस दे देना उचित है। रोगीछी उत्कड भवश्थामें सुबह- 
शाम दिनमें दो वार भी घूछ दिया जा सकता है। डूस देनेके परू पेटपर 
खेदा ही गरम-ठंडा देना उचित ऐ। दो-तीन मिनट जरम सेंकके बाद 
दो-तीन सिनठ उंडा देकर ` एक साथ कमसे कस तीन बार इसे प्रयोग 
करना कतव्य है। उसके घाद पार-बार बदळफर रोथीसे पेठपर ढकी 
हुई छपेट रखना ही इसकी प्रधान चिकित्सा है। पेटशीजलितना गरम रहेगा 
पट्टी उतनी ही मोडी तथा ठंढी होनी आंषक्‍्यक है । यह एमेंशा आराम 
देह होना चाहिये। साघारणतः आधे घंटेसे एक घण्डेतङ पट्टी रखछर 
पट्टी गरम हो जानेपर बपछ देना उचित हे । यइ एक साथ ही तीन-चार 
बार प्रयोग करना कतंब्य हे। 

यदि रोगोझा पेड खूब गरम हो या रोगीको बुखार हो तो पेड 
साफ) करनेके बाब रोगीके पेटपर आये कपछऐेछो ढकी हुई छपेठके 
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बदछे सिट्टोकी पट्टो प्रयोग करना ठित हे। ज्वर रएनेपर हमेशा ही' 
मिट्टी देना कर्तव्य हे । 

अआपइ्यकता होनेपर दिनमें दो घार इस प्रफारसे चिकित्सा फी घा. 
घकती हे । रोयोछो एर रोण सवाच करना कर्तब्य हे, अथवा सिर बोझर 
सोर्िया-स्नान प्रयोग करना उचित है । 

पेड छे दर्द पहछी अवस्थामें उपवास करना ही कर्तव्य दे। उसके 
याद मट्ठा, डाब ( कष्या नारियछ ) का पानो च छेनेझा पानी आदि 
रारण खाद्य खाकर रहना चाहिये। छिन्तु पहलछेसे ही नीथृफे रसके साथ 
प्रचुर णछपान करना उचित हे । 

इससे जो केवछ पेउ दर्द ही आराम होता हे सो नहीं, कठिनसे कठिन 
रोशोंडा आक्रमण भी इस साधारण चिछिरणा द्वारा उपर्थ हो सकता हैं 
एषं सभी आवश्यायोंमें ही रोगीडा उपडार होता हैं । 

नेसिङ्करी इिसेन्टर 
( Bacillary Dysentery ) 

यह एक प्रकारका आमाशय हो. हैं। अआमाशयकी तरह यहः 
भी सवंदेदिक रोय हैँ। इस बीमारीकी साधारणतया तीन अवस्थाए 
हौली हैं। प्रायश पहकछे कई बार पतछा पाखाना होकर बीमारी 
शुरू होती ऐ।  छप्तको बाद खून और थांब सिछा हुआ जरू निकळता' 
अन्तमें दस्तमें मळ नहीं रहता ऐेषछ यांव और खून ही रहता हैं | 
मळस्याय करनेके समथ बड़ा फष्ट होता हैं आर पेरमें बड़ा दद होता हैं। 
बौमारी यदि हल्के वेगसे थाई तो दिनभारमें दए-पन्द्रह यारसे अधिर 
पेखाने जानेकी जरूरत नहीं हऐोती। परन्तु आक्रमण कठिन होनेपर 
दुक षष्टे? भीतर ही इई बार पेख्यान्रे होते हैं और संदा मछ त्याग 
छरनेछी इच्छा यनौ रद्वती हैं। शरीरी गरमी कभी-कभी बढ़ जाती 
हैं, कशी नहीं बढ़ती हैं। नाएीछी गति कुछ घढ़ जातो हें, जीम' 
गन्दी रहती है, मूलच माछूम नहों होतो मोर झभी-कुभी उछटो कुरनेडा) 
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उद्वेग होता है। यदि इसो अवस्थामें जर्दीसे इछाज हो तो वड़ा 
आंतछी बहुत क्षति होने जही पाती। बीमारी छूठनेऊा पहला छक्षण 
यही हैं कि दस्तमें सरु दिल्लाई दे, मछ त्थाग करनेकी संख्या कम और 
द्द्‌ कम हो जाय । ' परन्तु यदि बीमारी बढ़ रही हो तो दूसरी अवस्थामें 
'इश्तका रंग मांसके घोये हुए पानीफे समान हो जाता है। रूम या अधिक 
"बुखार रहता है। वह झामको बढ़ता है। नाषष्ी से, कमबोर भौर 
कोमछ हो जाती है। थीम सूक्ली-सूखी, भूछकी कमी, प्यास, केकी 
इच्छा आदि लक्षण दिखाई देते हैं। पेशाब बहुत थोड़ा होता है। 
शरीरका वजन भी जल्दी कम होने छगता है। इस अवस्थासे अच्छे 
होनेपर सी दर्समें मछ दिखाई पछता है भौर पीमारीके दूसरे छक्षण भी 
कम होने ळगते है । ' रोयोके शरीरको अच्छा द्ोनेरे बहुत समय रग जाता 
है और थोड़ी यदपरहेजी होतेपर मी बीमारी फिर छोट भा सकती हैं । 


तीसरी अवस्यामें अतके सीतर मांउझा गछना ६ ९३॥९९०९ ) 
शुरू हा है. मलट्टार दुषछ हो जाता है भोर अज्ञातरूपसे मल निकळ 
जाता है । 


यह योमारी कितने प्रकारकी होती है, उसका अन्त नहीं है | 
औमारीके शुरूपें ही विक्ाचनपर छेटकर पूरा-पूरा आराम करना चाहिये-- 
Bed rest often suffices to relieve all ‘the 
symptoms in mild ca३९५—अयर रोग साधारण हो तब केषछ 
विछायनपर रहकर विश्राम छेनेसे ही साधारणतः सभी रोग-लक्षण 
गायब हो जाते हैं (Hobert A, Reimann, M.D.— 
Treatment in General Practice, Vol 4, P. 304, 
Philadelphia, 7948) । मणत्याग छरनेके छिये रोगीफो 
बिछ्ठावनपर वेडपेन देना धरूरी है या भायछ वछाथ रखझर उसपर कागज 
` बिछा देना चाहिये। रोगोके मछको विशेषुपश्े नष्ठ करना चादिये। 
'पहछे कई' रोज रोगीको सिर्फ पानौ पीकर उपषास झरना जरूरी है । 
रोगीको बार-बार खाना देनेले बार-बार ठट्टी भी होती है (\ichael 
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459, Philadelphia, 295.)। रोगीको तृतीय या चतुर्थ सप्ताह 


तक दूध नहीं देना चाहिये किन्तु पतछा मड्टा देना उचित हे। खास 
तौरपर कठिन भायाशदके समान ही इसकी चिकित्सा है, भोर पथ्य-विधि 
सी उसी रोगे अनुरूप है । 


पारस्थलीकी सडन 
[ Gastritis ] 

यह बीमारी हर तरहळी होती है । वमन, पमनकी शात, पमनके 
षाद आराम मिळना, पेठ दर्द, (दबानेसे दर्द माझूम होना, पाकस्थछीमे 
अस्वस्थता, पित्तता वमन, भुखकी कमी, छट्ठो डकार, गछेकी जछन, 
'पाकस्थछोका फूछ जाना, ज्यादा प्यास, यैछ णमी हुई छिह्वा, गन्दी श्वास, 
शिर-द८ और कमी-ऋमी बुखार आदि इस रोगके साधारण छक्षण हैं । 
साधारणतया दो-तीन दिनतक इस यीमारीका वेग रहता हैं । 

खाने-पीनेी गड़बड़ीसे हो यह बोमारी उत्पन्न होती है। ज्यादा 
खाना. बार-बार खाना,भपचवाछा पदार्थ खाना, बिना चबाये हुये खाना, 


ज्यादा गरम व टंढो चोण खाना, विषेछी चीजें खाना, मद्यपान और सड़ी 


हुई चोजें जाने आदिके कारणसे यह रोग पेदा होता है। . 

रोय प्रकाश होते ही, रोयक़ी चिकित्सा शुरू कर देनी चाहिये । पहछे 
ही उपाछे हुए नीम पानीये डूस देकर रोगीझा पेड साफ कर छना जरूरी 
हे । इसके बाद पाकस्यळीको स्वस्थ फरने$े लिये ध्यान देना चाहिये। 

जव रोगीको पमनकी हालत रहे या रोगीका वमय चालू रहे ओर 
बमनके साथ खाद्यपदार्थ, पित्त भौर क्फ आदि बहुत-से निकछ आने 
-छर्गें तब किसी ढंगसे बमन यन्द करना नहीं चाहिये। अगर वमन 
चाळू रहनेसे मी पेड साफ न हो भोर बमनकी हाजत चाछू रहे तब 
काफो गुनगुना पानी पीकर वमन करके पेठ खाली कर छेना जड्री हैं 


६ John H.. Willard; M.D., FoA'C,Pe— Digestive, 
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Diseases in General Practice, pp... 94-]95, 
Philadelphia, 95] )। 

इसके बाद दिनमें तीन दफे पेटके ऊपर गरम-ठंडा छेकर हमेशाफे छिषे 
पेरे उपर गीछा गमछा रखना चाधिये। अगर पेट गरम रहे तप 
सिट्टौकी पुछठिस व्यवहार करना आपइ्यक हे। शसे दष भोर पमन 
आदि रोगके छक्षण गायब हो आते हैं। 

युखार रइनेसे और बुखार न रहे तष मी दिनमें तीन-चार दफे 
रोगीका शिर घोर सारा शरोर :मींगे गमछेसे पॉछ देना आवश्यक हे। 
रोगोडा हाथ-पेर ३मेशाफे छिये गरम रखना चाईये। 

पाकस्थछी परिस्कार ऐोनेपर भी रोगीका ' चमन चाळू रहे सो, 
रोगोको बफ चूसनेको दिया धा सकता हे । पइरे दिन रोगीको 
पानी छोड़कर और छुछ मो नहीं देना चाहिये ( he British 
Encyclopaedia. of Medical Practice, Vol, 6, P. 8, 
London, 950-] )। इचके उपरान्त सा और फछफा रस दिया 
था सकता हे। अगर पाकस्मछीमें अम्छताढी हाछस रहे तब उस समय 
खट्टा फल नहीं देना थाहिये। यहांतरु कि नीयू भी नहों। इसके 
अछावा मौसम्बी, खेरा, सफेद घामुनका रस एवं डाबछा पानी दिया चा 
सङता हे | 


अपंडिज्ञाइटिस 
[ Appendicitis ] 


छोडी आँग ( $| वाप्क्भा८ ) और पढ़ी आँत ( colon } 
के जोड़फे ( ८४८८पा। ) निचछे आगमे इमछोयोंढी आतडी पूछ 
( append) रहती हैं। इषका एक मुँह एऊ पतली छोडी थेछीफे 
समान हैं। खम्बाईये यह करीच-छरीब झाढ़े तीन ए'च हे, परन्तु कभी-झभी 
नो इचतक हो जाता है | यह केषछ एक-चोथाई इच मोटा होता है 
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परिपाङ यंत्रझा यह एक अंग है, परन्तु इसे परिपाक यन्त्र नहीं कहा था 
सच्या, क्योंकि थाणतर यए पता नहों छग सका कि शरीरके भीतर 
इका क्या छाम है। इची थांतळी पूछडी जो सूचन हे, उसे 
अन्त्र-पुच्छुी सूधन या धपेंडियाइडिस छहते हैं। बहुत अवश्याओंमें 
अन्द्र-पुर्छुछो केपछ श्लेष्मिक सदधोमें दी सूजन होती है, वह जासानीसे 
आरोग्य दो जाती हे किन्तु कपी-कभी अच्त्र-पुस्छछी तमास तम्तुओमें 
ही सूघन फेछ घाती है:। 

पढछे पेढ्छी तीब्र देइनामें इए बीमारीझा पता मालूम होता है । 
यए प्रायः एठात्‌ आरम्य होतो है, परन्तु अघरतर यह धीरे-धीरे प्रद 
होती हैं। ङमो-कयी पेउमें इधर-उधर दर्द करता है, लेकिन अम्तमे 
कुछ ही पष्डोंके भीतर पेड्झो दाहिनी ओोरके निचछे साग. एपेंडिक्समें 
यह जम घाता है भोर इस घगइ गांठकी तरह ऊंचा और कड़ा होकर 
शरीर फूछ उठता हे। इस छथानपर दयानेसे रोगीको बहुत वेदना होती 
हे। दरदफे बाद ही षाएा-खा छबझर शरीरकी गरमी बढ़ जाती है। 
साधारण णाङपण एोनेपर शरीरझी णरथी ६६? से १०२० तङ हो थाती है 
परन्तु भाक्रमण भ्रपरु हो तो १०५° तर दो -सकती हे । दद शुरू होनेके 
याद प्रायः रोगीको उछडी या उळटोका उद्दोग आरम्म होता हैं। उसकी 
लीय गन्दो, सांड धदयदार और प्रायः कब्घियत सी रहती ६। यदि पइछे 
२४ ण्टेमें रोगोंड्री उछंठो बन्द न हो, शरीरको गरमी बढ़ती जाय, 
नाछोछी चाळ १०२ से ऊपर हो जाय, पेड़ ओर फूछा हुआ तथो कड़ा 
मालूम एो तब सदा हो रायको पहुत कए़ा समझता चाहिये यदि रोग 
खुप वाराय एाखतमें जा पहुंचता है, तो पेउके भीतर थांतकी पूछ फड 
खाती है भोर उससे पीष जादि निफछकर पेठको छपेडनेवाछी मिङ्लीकी 
सूचन ( ९।१०॥/!iऽ) पेदा षर देती है। इस हाल्तमें रोगीको 
बचना भुदिकछ हों जाता है। साधारणतया इस बोमारीका मोघकाछ 
तोनखे पॉच दिनोंतक रहता है। सोमे ५० दाछतोंमें यह पुरानी बीमारीमें 
. जदछ जातो है ओर बार-बार नयी होकर छोटती रहती हे। ~ 
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अपेंडिसाइडिसको भाधुनिंक पाइचाल्य. सभ्यताका रोग कहा घाता 
हे। 'असभ्प जातियोंमें तथा जो कम मांस खाते हैं, उनमें वह रो,य 
कदाचित्‌ ही कभी देखा जाता है ( W- Hh. C. Romanis, 
M.A, ५, 8., Fo R.C 5S. and Philip H. Mitchiner, 
M. DF. R. C, S.—The Science and Practice of 
Surgery. 0. 705; London, 992 )। पिछुछे ३० षर्षोमें 
पाइचात्य देशोमें इस रोगने नयरपाणियोके-भीतर ज्यादातर बुद्धि पाई हे । 
इसमें किंचितमात्र ही एशंदेद नहीं हे कि कोष्ठवद्धता ही इस रोगका एक 
दुसरा प्रधान कारण है। जिन जीवाणुओंछो अन्त्र-पुच्छ प्रदाइका 
कारण कहा जाता हैं, वे सभी एवस्य व्यक्तियोंके आंतोंडे मीतर दिखाई 
पड़ते हैं । कोष्ठबद्धताके फछस्वरूप,जब अन्त्र-पुच्छमे खूनका आधागमन 
बन्द हो जाता हैं, तय हुत अषस्याथोंमे यह रोग हो घावा हैं ( £ ]. 
Bell, M. D.--A Textbook .ot Pathology, 623, 
Philadelphia.; 4956)। मछ बहुत दिनोंतक आतके भीतर 
इकट्ठा हो तो षइ आंतफे भोौतरछी मिल्कोगें सूजन पेदा फर देता हैं । 
यी सुजन खप बाँशकी पूछतरक फेछ आती हैं तमी उसको अपेंडिप्ताइटिस 
य। अन्भ्र-पुच्चक्ों सूजन कहते दें। पइछे प्रायः की भातकी पूढे 
सूजन पेदा नहीं होती । षाधारणतया यह तो छोटी-बह़ी दोनों आंतोके 
जोएमें हरी पहले पेदा होधी है भौर उषफो पाद षह अन्त्रपुच्छएब फे$ 
जाता ह कमी-छभी आंतकी पूछके भीतर कठिन मछका चूर्ण प्रबिष्ठ 
हो जाता है, इससे भो छुअन पेदा हो जाती है। परन्तु पहुत अधिक 
. कब्ियत रहनेसे ही इस पीमारीझा होना सम्भष होता है। साधारणतया 
छो लोग . बहुत मांस खाते है उन्हें ही प्रायः यह बीमारी होतो है । 
क्योंकि मांस बहुत ७ब्जियत पेदा झरती हैं। तो भी इस वीमारीको 
स्थानिक बोमारी समझना छभो ठित नएों हे। कञ्जियत होनेसे ही, 


सबको यह बीमारी दो जाया छरे, ऐसा तहीं होता । जिनका शरीर 
पइळेसे ही कृड़ा-करकटसे भरा होता है, देवर उसीको यह बीमारी होती 
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है कब्जियत, ठंडा लगना भौर आघात आदिसे हो इसकी सुचना मिछतीः 
है, परन्तु शरीरमें मरे जहरीळे पदाय द्वारा जब उसपर भाक्रमण, होता है 
तयी यांतकी पूछें सूभन पेदा होसी ९। इसलिये, इन्फछूए जा, ठी यीः 
अथवा टायफायडये षटुत अवस्था्ोमें यह रोय होता है। 
इस वीमारीमें झई प्रझारके कीड़े "दिखाई .देते हैं। परन्तु किसी झी 
कीड़ेको इस रोगक! कारण समझना भुछ है । \४॥€॥ congestion 
and inflammation of the appendix or neighboure 
ing organs have been started, the. condition 
is continued and ‘augmented by the presence 
of various 08८(८४४०-पघिन्च॒ समय जांवष्टी पूछ भौर उसके 
समीपस्थ बंग्रोमें खनकी अधिकता थोर सूथन शुरू होती है, तमी 
इस स्मानपर अवह्यिय विभिन्न प्रझारछे छीड़े इस अघस्याको 'वाछु रखते: 
` है तथा उचो बढ़ाते हँ ( John D, Comrie, M. A.M, D., 
FRCP — Black's Medicai Dictionary, p, 65 ) 
थाँतू कौऐ सब समय यून पेदा रें, ऐएा नहीं होता| अधिकतर यह 
होता है कि सून पेदा हो. थानेछे हो तरइ-तरहके कीड़े अपने अनुङुछ 
क्षेत्र पाङर बढ़ जाते हूँ और शरीरक्षी हाछत घिगए देते हैं । 
[२] 
अपेंडिसाइटियके रीगीकझो अरपनाछमे छे जाये हो डाक्टर छोन. 
उसकी यांतकी पू छुछो आाउऽर छोष देते हें। परन्तु लिसछिये गन्त्र पुच्छे 
ही इस रोगझा मूल कारण निहित नहों है, इस छारण १०० में ८०. 
रोगोंमे यह काठना बेकार होता है। छोटो ओर पड़ी आतके संगम: 
स्थानके ( ८8८८७॥ ) उमोप विभिन्न कारणों से जो सूलन पैदा 
होतो है, यहुत वार उसे ही आंतकी पू'कडी सन मान छो जाती हे 
और पुच्छ बेशार काठ दिया जाता है। परन्तु प्रायः देखा जाता है 
कि चीर-फाज़के वाद मी सूजनकी हाछतमें बहुत हेर-फेर नहों होता | 
* क्योंकि झव्जियत और खूनी बिगड़ी हुई हालत ही इस यीमारीका- 
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-सघसे बढ़ा जारण है | मुर्दां छाशझो झाठनेफे समय देखा यया ऐ छि 


` 'बहुतेरी आांतोमें षहुत पुरानी सूजनफे चिह्न मौजद हें { Enc४cl0Pa€” 


dia Medica, Vol, |. 9 635 } इसछ्यि यह सिद्ध नहीं दुआ 
कि याँतडी पूछें सूभन पोते हीं उदे काठ फॅशनचा चाहिये ' अयर फोई 
चिकित्सा ही न झिया जाय तब भो अन्त्रपुच्छ प्रैदाएफे यदुत से रोगो 
-आप-दे-भाप आरोग्य छान झरते हैं ( Frederick W, Price, 
M.D.F,R.C: P.—A Textbook of the Practice 
:of Medicine, p. 720, London, 947 )। यदि रोग 
जम जाने (८५३७।।५॥ ) के पहछे, भकाछ में ही उसपर अपरेशन 
नकिया जाय तो उसघे रोगीको मोत मी हो सकती है (H.C. 
Romaniss M. Ds F. R. C- 5; and Philip H. Mitchi- 
ner, M.B.,F.R. C.S.—The Science and Practice 
of Surgery, Vol, 7, pe 73, London, 952 )। घव- 
-तक सूचन का विस्तार न हो तपतक मयका कोई कारण ही नहों हो 
सकता ऐ बल्कि नन्त्र पुच्छ काठछर बाद देनेछी कोशिश करनेसे पेठी 
लो ( P€प६०॥३] ८३४१५ ) में ही सू्रनका पिस्तार हो छकता 
है (Eric L. Farquharson, M' 0, F-R. C. S—Texi- 
book of Operative Surgery, p. 29% 2, London 
']954)। यबि पहछेसे पेड साफ रख$र प्रष्ठतिफे नियमोंका अदुसरण 
करे तो कमी फिसीख्रो अन्त्र-पुच्छकी सूजन नहों हो सकती । यादि हो 
आय तो भ्राकृतिङ निययोंसे बरूर ही सफता है। किन्तु चीर-फाड़ 
.ऊरनेसे मी खौमें ५ से १० रोगी जरूर ही मोतफे मुं हमें चके घाते हैं 
{ Encyclopaedia Medica, kbid., p. 635 }। 
इस रोगके छक्भणोसे पत्रा छय जाता है कि इसका इलाष क्या 
डोय़ा। रोगोके पेटवें दर्द रहता है, थो बताता है कि पहले ही डस 
देकर पेखाना साफ कर छेना चाहिये। के और केके उद्वेगे प्रछठ 
“शेता है कि पेटमें कुछ भी डालना नहीं चाहिये अर्थात्‌ उपवास करना 
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चाहिए और पेडूका कड़ा होना यह निर्देश करता है कि इसे आराम 
फरनेकी आवश्यकता है। आरम्ममें इस रोगका यही इलाज है । 
इस पीमारीके इछाणमें पहले ही जदरी हैं कि गुनगुने पानीसे 
और चहुत कम पानीसे, दो-तीन घार रोगीको बड़ी आँत ( ८०।०॥ ) 
को साफ छर दिया घाय । अधिङ पानी देना इसछिये मना किया जाता है 
कि इससे आंतकी पूछपर अधिक दवाव पडुंनेका ढर रहता है। वादमें 
भी जबतक हालत अच्छी न हो जाय, रोगीको दिनमें दो बार डूस दिया 
घाना रूरी है। परन्तु इस बीमारीमें कसी भी रोगीको जुछाव देना 
भच्छा नहीं है। घहुत घार ऐसो दवाके प्रयोग करनेके कारण आंतकी 
पूछमें छेइ हो जाता है और उससे. रोगी मौतके मुंहमें चछा घाता है. 
( Frederic W. Price, ५, D.,.F.:R.C. P—A Text 
book of the ;Practice of Medicine, p, 7L]}। डस 
देनेके वाद पेटके नीचे दाहिनी ओर दिनमें आधे घंटेके छिये सीन बार 
गरम-ठंढा देर बाड़ी समय मिट्टोकी पुछठिस प्रयोग करना चाहिये । 
मिट्टोडी पुछिडिसके,सूखनेके पइछे हो उसे थदल देना जरूरी हे। भिट्टीकी 
'युछडिस देते ही" रोगीरा ददं कंभ ऐो जाता है और उसे बड़ा आराम 
मालूम होता है। यह पुछठिस बड़ो और आधी इ'च मोटी प्रयोग करनी 
चाहिये। परन्तु सदा ठंढी मिट्टीकी पुछठिस प्रयोग करनेसे उप स्थानप्र 
एक प्रकारकी कमधोरी ( ९7९5/०० ) आ जाती है। इसलिये उस 
-स्थानपर दिनमें तीन यार ' गरम-ठंढा देना बहुत आवश्यक है। इसके 
घाद, सू धन जब कम हो जायया तब रोगीको मिट्टीको पुछठिस अच्छी नहीं 
'छगेगी। इसलिये उस समय भींगे कपड़ेके टकड़ेको ढकी पट्टी छगानी 
आवशयक है और सूचन कम होते जानेके साथ ही साथ, उसे अधिक देर कर 
-अदछते जाना चाहिये । जबतक सूजन बिलकुछ ही कम न हो जाय, तवतक 
उसके पेटपर दिनमरमें दो बार यरम-ठंढो प्रयोग भी करना आवश्यक है। 
` पहछी अषस्थामें पेड़ पर ठंढा देनेके समय हर बार एक-एक घंटेके 
शहसाबसे दिनमरमें तीन बार :पेरकी पट्टी (£००६ ०३८ ) का प्रयोग 
20 | 3 
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करना कर्तव्य है। इसकी विशेष आवश्यकता है। रोगोके शिरकोः 
दिनमरमें तीन यार धोकर उसे .तीन पार दौछियाप्नान कराना 
उचित है। हर घार” पेरकी पट्टो खोछनेक्षे बाद तोछिया-स्नान कराना. 
चाहिये ॥ हि 
भारम्मसे हो इछाजका यह सिछसिला ठोक-ठीक जारी रखनेसे 
आय समी रोगियोंको अच्छा किया घा सकता. है। पुरानी बीमारोको 
सो इस इछाजसे आसानीसे दूर कर सकते हैं। सूजनके छूठ जानेपर 
रोग जिससे कि पुरानी हाछत न छे छे ओर घार-पार छोठकर न आता. 
रहे, इस बातके छिये ध्यान देना आवश्यक ऐ। इसलिये {कुछ दिनोंतक' 
रोगीको डूस, भींगी कमर-पट्टो, हिए-बाथ, धुप-एनान, वाष्प-हनान और 
षीचःवीचमें उपवास करते रहना आवस्यक है। रोगीको हमेशा पेठ साफ. 
रखना चाहिये । ; 

३ 


[ 

इस रोगमें पहले आपश्यक हैं खादेन्पीनेका संयम | जिस समयतक: 
रोगीढे शरीरको गरमी स्वामाविक न हो जाय, उस समयतक रोगीकोः 
- पानी या खाना मुं हसे नहों देना चाहिये। मुंहसे कुछ भी डालनेसे वह 
भांतमें लहर ( ९75६३|ऽं ) पदा करता है और उससे .सुटुनवाली: 
जगह फट जा सकती हे। मुंहसे कुछ न डाला जाय तो आंवङी छहर 
रुक जाती है, छोटी भार बड़ी आंतके संगत स्थानमें कोई नयी वस्तु नहों 
जा सकती है और उसका आक्रान्त भाग आराम पाता है। एक. 
` डाक्उर ( 7, ©८॥5॥९7 ) ने कहा है, “रोगीको यदि भयंकर सूलन 
( catarthal appendicfis ) हो और उसकी यांतडी पू मे केः 
सीहो जाय या उसमें माँपकी सडन ( 272०९ ) भी पेदा हो 
जाय, तब मी वह निश्चित रूपसे अच्छा हो सकता है, यद बीमारी शुरू. 
होनेके साथ ही षह मुं इसे कुछ भी म्रहन न करे (॥], 8. (१९7 
M.A., M, D,—Nitrition and Clinical Dietetics, 
(७ 4]5)। हैरी वेनजामिनने कहा है कि प्राकृतिक चिकित्सके दवारा” 
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हजार-एजार छोगोंने प्रधानतः केवल उपवासने फऽस्वप इस रोये 
शार.ग्य छाम किया हैं ( Everyboy’ Guide to Nature 
cure, 9, 264, London, 983)। परन्तु इसके लिये दुसरे 
रास्तैडे रोगीको जल भोर तरल पदार्थ देना षन्द न करना चाहिए | 
रोगके.शुरुऐे ही उसे इर घंटे पिचकारीके सहारे एक भंत ( आधी इरां }, 


के करीष पोनेका पानो उसके पेउके भीतर पेखानेळे रास्तेसे पहुंचा दे 


चाहिये। पानीके साथ थोड़ा नोवूझा रस मिळा देना जरूरी है। बुखाह 
रइनेतक ऐशा ही करना चाहिये। बीमारीका इमला भगर हलके ढंग 
हो तो उसे षोड़ी-थोड़ो देरपर चायके चम्मचके बराबर ठंडा पानी हमेशा 
पीनेको दिया चा सकता है। बुखार सष जानेपर खूष योड़ा-्थोक 
कमछा नीयुरा रस या दूसरे-दूसरे फो छा रसे मु इसे खिलाना उचित है। 
इसके याद तीन-चार दिनोंतक तरछ पथ्य देनेके याद उसे पुशचे चावला 
सात आदि देना चाहिये । 

योमारी छूठ घानेरे याद भी खाने-पोनेके बारेमें रोगीको बिश्ञेषह्पसे 
साषधानी रखनी आवश्यक है। ठसे चाहिये कि मांस और जो सद 
खाद्य कब्जियत पेदा फरानेवाले हैं, उन्हें सदाके दिये त्याग दे। उदे 
नियमित समयपर हछका सोअन करना चाहिये और कठिनाईसे पचनेवाछी 
चीजें तथा जल्दीबाजीसे ख/नेकी आदत मी उसे विरोषछपवे त्याग देनी 
चाहिये। क्योंकि खाने-पीने की भूऊसे यह बीमारी फिर छौडङर भा 
' सक्ती है। रोगीको प्रतिदिन बहुद-सा फळ, सकाद और ठबोछी हुई 
तरकारी खाना जरूरी है । 

ऐटसे खून गिरना 


[ Haematemesis ] 


पाकश्थलीके भीतरसे उठकर झाङ ओर मु हसे निकले तो उरे 
पेउसे खून गिरना कहते हैं। 

पाकस्थलीसे जो खून, निकछता है उघके साथ पाकऱथजीके ररे _ 
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( 29४८ ५८९ ) मिछनेसे उसका रंग थोड़ा-सा काछा होता है। 
अधिऽतर इसमें खाये हुए भोजनका बुंछ अ'श भी मिषा होता है और 
इसमें खूनका थक्का ( ८।०६) दिल्लाई पड़ता ऐै। खूनकी उछ्टो होनेफे 
पहले सदा पेउमें दद, उलटी या उसका उद्देय भादि यना रहता है। 
केके साथ बहुत-सा खून निकछता है। फुसफुपसे जो खून निकछता है 
उसीके साथ इसको भूछ नहीं करनी चाहिये । 

अधिइृतर पाकस्थछी का घाव ( ५३७६/८ ४।८९९) ही इएका 
प्रधान कारण होता है। इस स्थानके भीतर यदि कहीं नस पड़ जाती 
है तो उसीमें खून समाकर वह मु इसे बाहर होता है। पाकरथछीकी 
सूमन भर पाकस्थलीका केन्सर आदि रोगोंडे या पिर-थरीके आंगमे 
उतर जानेके कारणसे मी इष तरहका खून निकछ सकता है। कमी- 
कभी यह खून गल्लेकी नछी या डिउडेनमसे मी आता है। 

बीमारी जेऐे ही दीख पढ़े रोगीके शरीरके कप्डोको ढीछा करके 
उसे पिछावनपर छिडा देना चाहिये। उसे छिडा देनेसे खूनझ़ा दबाव 
कम हो जाता है। उसे पीठके बछ चित्त लेटे रहना ही ज्अच्छा ऐ। 
"रोगीको पलंगपर लिंटाइर ठसक्षे पेटपर खूब टंढो गीछी मिट्ठीका छेप 
चढ़ाना या भींगी तोलियाको दो-तीन तह मोझर उसपर रख देना 
तथा उप्रपर बफंका थेछा रखना उचित है। थेछा न हो तो बर्फके 
च्रेको तौछियाके ऊपर फेछाकर ऊपरसे एक और तौछिया रख देना 
चाहिये। इए समय रोगी शिरको ठंढा रखकर ठमके दोनों पेरोंमें 
पेकका प्रयोग करना आवश्यक हे। उसके शिरको दिनमें दो बार 
घोकर दो बार उसे तोछिया-सनान मी कराना घरूरी हे। वीच-चीधमें 
वर्का टुकड़ा उसे चुधनेछो देना या बर्फछा पानी चम्म्चके द्वारा देना 
उचित हैं। यह बार-बार करना 'चाहिये। इन बीमारीमें जो दबाए 
दी जाती हैं उनसे प्रायः फोई काम नहीं होता। क्योंकि खानेके साथ 
ही वे उळटोमें बाहर निकछ जाती है। समय समयपर इस बीमारोमें 
सर्फिया मी दिया जाता हे, छेकिन कयी-रुभी उससे रोगीडी मौत भी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


fn 


पेरसे खून गिरना १२६ 


हो जाती है। खूनकौ उछढीसे प्रायः डिसीढी मोत नहीं होतो। 
परन्तु जो काम रोगसे नहीं होता है, बही दवा कर देदी है । 

रोगीको दोसे पांच दिनोंतक'ब्े टुरुऐेके अछावे मुद्द द्वारा खानेको 
भोर बुद्ध भी देना आवश्यक नहीं है। पेउको एक ही साथ छयातार 
कुछ दिनोतक आराम देनेसे बहुन हाछतामे खूनकी उछटी आप-से-भाष 
बन्द हो जातो है। पेउके घाषके कारण यदि खून गिरता हो तो) 


' यतक पेठका दर्द पूरात्पूरा अच्छा न हो जाय, तबतक रोगोको कुछ भी 


खानेको देना नहीं चाहिये। इस समय रोगीको सोडाबाइकझाज डाछे हुए 
पानीका डूस रोध एक वार दिया जाना जरूरी ऐ। इसके अलावे 
पिचकारीसे हर घंटेपर करीप आधी छाक मधु मिला हुआ जळ उसके 
मछद्वारसे इर घटेमें पहुंचा देना चाहिये। इृछके याद जब रोगीकी हालत 


` अच्छी हो जाय, तो उसे बुद्ध दिनोंतक खूब थोड़ा-योड़ा बर्फके पानीके 


साथ दूध और खीराका रस खिलाना उचित है। दो-तीन दिनोंतक' 
तरछ खाद्य देकर, जब यह वरदाइत हो जाय तब, पुराने चाषछका भात 
और दूष आदि देना कतव्य है । 


आँतोंसे खून गिरना 

[ inesunal Haemorrhage ] 

आंतोसे घो रचश्त्राव दोता है उसे मांतोंसे खून गिरना कहते हैं । 

आंतसे जो खून निकछता है बह प्रायः ही मलके साथ मिला होता है । 

कमी=ऊमी विशुद्ध रक्त मी आंतसे निकलता हैं। पेठमें चोड छगाना 

अत्यधिक तोत्र ओषधिका व्यवहार, बवासीर, टाइफायड व केसर 
आदिसे साघारणत$ आंतोंसे खुन निकलता है। 

यह अत्यन्त विपत्तिचनक रोग-छक्षण है । बहुत बार ऐवा भी होता 

हे कि रक्तशत्रावसे रोगी अज्ञान हो जाता है एवं कमी-कभी रोगी 

मोतके मृं में चछा जाता है। बहुत-पी भवश्याभोंमें इसमें डाक्टर 

बुखोने तकका समय मी नहीं मिलता | 
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यातर ' खुन गिरते ही रोगीफो षिस्तरेपर रहकर पूर्ण विश्राम अइ 
करना चाहिये; रोगीको छिटाकर उसके पेड़ पर गोछी मिट्टोको रंढी 
यु्छटस अथवा बंफके पानीये भियोई हुई तौलिया प्रयोग करनो करतवय 
है एवं रक्त बन्द न होनेतक गरम होते ही यार-बार बदरू देना -आषझ्यक 
है। बीच-पषीचमें बफंझा पानी भी गुहाद्रारमे पिचकारीकी सहायतासे 
युसा दिया अता है बवासीरछे रोगमें रोगीके पेड घ गुह्मद्वार पर समस्त 
अत्रिके लिये मिट्टीदी पुलटिस प्रयोग करनेसे रक्तरत्नाव व बवासीर दोनोका 
पो उपकार दोता है। 

रोगीका [शर धोकर सारी देह झींगे शीतळ ग्मछे द्वारा दिनमें तीन 
बार थोंछ देना उचित है। उसके हाथ पाँच जिससे टंढे न हो जायें इसके 
छिये सभी प्रकारसे चेष्ठा करनी चाहिये। उंडे हो जानेपर गरम घछके 
बोतल अथवा थेषी द्वारा शीघ्र ही हाथ-पाँव गरम कर लेना उचित है। 
बाइमे उसे मोजा पहना देना चाहिये। किन्तु रकश्त्रावढे रोगमें धर्वदा 
अत्या्िक उत्ताप घर्जन करना कतंब्य है। कारण शरीर अधिक गरम 
* ' ढो जानेसे रक्तस्नाय बढ़ जाती हे । 

यदि प्रबल रूपसे रक्तज्राव होने लगे तो अति शीघ्र ही रोगीको 
ररे पानीमें हिपबाथ देना उचित है | इस सभय ह!थ-पाँव ८ढा न हो 
. य, इसपर विशेष रूपसे ध्यान चाहिये । 


“5S Uo aD 
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पञ्चम अध्याय _ 
व्यापक व्याधि ` 
हेजा 
, [ Cholera ] 


[SE] 
यह अत्यन्त सारात्मक व्यौधि है। इसको विसूचिका या ऐला 


भी कहते हैं। साधारणतया इस रोगीकी तीन अचस्थाए' होती हैं। पहछी 
` इाक्तमें दस्तवाली है । हरीके रंगे षहुत दर्तोके साथ इस बीमारीकां 


आरम्भ होता है। दिनभरमें पन्द्रदृष्पीस दस्त हो जाते हैं। पेउमें जोर 


-इद्‌, शिरमें इई, केशी इच्छा, तेज प्यास और णाषाअकी कमजोरी 


रएती हे। हेजेरे' आयमनके पहले साघारणतया आधे दिनषे लेकर 


-दो दिनोंतक यह हालत 'बछती रहती है, परन्तु कभी-ऋभी यह,रालत 
'होती ही नहों। पहले ही खुब पतला, कुछ-कुछ पित्त।हिछा हुभा 
: घना दस्त ऐता हे। पोछे चारछके घोये हुए पानीकी तरह दस्त 
हीने छगता है और पीमारीछी दुसरी हारत ःशुरू हो जाती हे। 


चाषळ धोये जछके समान दस्त ही, शारी दस्तसे देहा फक जाननेका 


` थपे बड़ा उपाय हैं। 


दुसरो हाछतको उढो हाळत ( ८०| 5६३९९ ) कहते हैं। यह 


..-दाळत आनेपर हाथ-पांब ठंढे हो जाते हैं और शरीरडी गरमो जल्दी कम 


हो जाती है। पहले नखोंकी जड़े नीली पड़ने छयतो हैं, उसके बाइ 


शरीरका 'चमड़ा ओ! समूचे दारीरका रंग नीछा होने छगता हे। 
-धीरे-घीरे रोगीकी सांस भी ऐसी ठंढो हो जाती है कि मालूम होता दे 


वह बपं$ ऊपररो होकर आ रही हे। परन्तु भाइवयंकी बात यही हे 
कि यद्यपि शारीर बाहरसे ठंडा रहता दे, पर रोगी भोतर _खूब मरमी 
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१४२ ` देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


अनुभव करता द्वे। रोगीको नाड़ी सूतके समान पतछी और कमजोर 
पढ़ जाती हे और षहुत जल्दी-जरदी चछती दे। कलेजा और कमजोर हो 
जाता हे, .रोगी यहुत सुस्त पड़ जाता दे, आँखें. धस जाती हैं तथा गाधो 
खुली, आधी बन्द रहती हैं, पेशाब रुक जाता दे, सांस छेनेमें वकछीफ: 
होने छयती हे, आवाज बेठने छगती हे भोर रोगी छुठपठ करने छगता 
हे । पहले रोगीके हाथ: और पेरकी अ गुलियांमे पीछे हाथ पेरमें बाधी: 
छगने छगती हे, पेड फूल उठता हे, उसमें यहुत दर्द होता है, और बार- 
बार सफेद पानी-सा पता रंगहीन दस्त होता है| यह- दस्व पहले 
ज्यादा होता है, पीछे कुछ कम हो जाता हे। बार-बार के होने लगती 
हे जिसमें केवळ पानी गिरता हे और कभी-कभी जोरोंकी हिचकी भी 


.„ शुरु होती है । दूसरी हालतके ये सब रोगन्छक्षण हैं। यह हाळत 
`` एक-दो घष्ठेसे छेकर दो-एक दिनोंतक चछ सकती है. और उसके पाद 


तीसरी इाछत शुरू है जाती हे। इस इाछतमें रोगीको तम्द्रा जेसा 
अनुभव होता है, उसकी चारों ओर क्या होता है, इसका ज्ञान रहता है, 
पर उधर उसको दृष्टि नहीं जातो। कलेजा कमजोर हो जाता हे, 
कलाईमें नाड़ीका पवा नहीं लगता । रोभोंकी जड़से एक तरइका 
चिपचिपा पणीना निकछने छगता हे। यदि वीमारीका एमछा कड़ा 
हुआ हो तो ४ से ८ घण्डोंके भोतर हो उसकी मोत हो सकतो हैं। 
इससे अधिक संख्था ऐसे रोगियाँकी होती दे जो १२ से ४८ घण्टेतक 
बचे. रहते हैं; रोगीके शरीरमें यदि. गरमी रहे, चेह्रेका रंग यदिः 
बियड़ न जोय कल्लाईमें यदि नाड़ोका पता रहे, ओर रोगोको यदि नींद. 
खगे ओर पेशाब हो तब तो बह प्रायः बच याता है, परन्तु यदि शरीर 
ठंढा हो, तन्द्रा जेसा अनुभव हो, नाड़ीका छोप हो, सांस छेनेमें 


- कठिनाई हो, ओोर पेशाब बन्द हो तो ये रोगीके पहुत अशुभ छक्षणः 


समफना चहिये। 
कामा नामके एक प्रकारके कीड़ों ( € 0॥0॥3 02८05 ) केः 


` कारण “यह बीमारी होती दे। आशचर्थको यात यह हे कि, जो स्वस्ः 
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मनुष्य हेजेके रोगीडी सेवादारी कहते हैं उनके. मछ्में मी ये कीड़े 
दिखछाई फते हैं। जो आदमी ऐजेसे बचा हे, बीमारीसे उठनेके छम्बेः 
५° दिनोंके याद भी उसके मछमें कामा कीड़े पाये गये हैं (EncY= 
clopaedia Medica, Vol. IIL 7, 43 )। ऐसा कि हेजेके ४ 
कीड़े खा लेनेपर भी हैषा नहीँ हो जाता--\/०५ may eat chc- 
lera vibrios but thereby you may not necessarily 
contract cholera (2, B, Bhattacharjee, M. B.— 
Handbook of Tropical Diseases, P. 3, )। इसके 
हैजेके कीड़े आतमें घुसते ही हैजा पेदा कर देते हो ऐसा नहों है। 
जिसका पेट ऐेजेके कीड़ोॉंको मार डाखनेकी ताकत खो डाछता है, जिसकी 
तमे जमा हुआ मछ अधिक एोता हे और इस कारण वह कमणोर, हो 


जाता है तथा शरीरमें दुषित पदार्थोके एकत्रित होनेके कारण जिसकी 
रोगे प्रतिरोध ऽरनेकी क्षमता झम हो जाती है, उसको ही हैजा पकडता 
३। इसलिये यह कोई आकरिमिक घटना नहीं ऐ कि एकफो देजा होता है. 
ओर दूसरेको नहों। एक हो स्थानपर आहार-विहार झरनेपर भी जिसके 


शरीरके भीतर अनुकूछ अवस्था रहती है उसीको ऐजा शोता'है भोर 
जिसके शरीरमें ऐसा नहीं होता उसके भीतर घुसदर भी दैषाके कोड़े 


उसका कुछ अनिष्ट नहीं कर सकते। सड्ी-गछी और वासी चीजें 
खाना, न खाने योग्य गौर खराव चीजें खाना, असमय खाना-पीना, 
जुछाव लेना, रातमें अयना, अधिक टंढ या गरम छगना, अधिक: 
सोग-विछास, अधिक परिश्रम, और डर जानेके कारण भी ऐसा 
हो सकता है; परन्तु ये सब रोगको उरोजित छरनेवाल्ते कारण ही हैं, 
मूल करण नहों। मूल कारण तो यह है कि जिसकी आंतमें बहुत' 


दिनोंसे जमा हुआ मछ हो और जिसका शरीर विजातीय पदार्थके 
"आरसे आक्ान्त हो, उसीके शरीरके भीतर कामा जातिके कीड़े जल्दी 
बढ़ने छगते हैं और एक खास तरहका जहर पेदा करके शरीरके रस 


और खूनको दूषित कर डाछते हैं। हजेके समय णो रोगके उक्षण 
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१३४ देनन्दिन रोयोकी प्राकृतिक चिकिरसा 


. “दिखाई पणते हैं, 'चे इसी विष-क्रियाके कारण उत्पन्न होते हैं। प्रकृति 


इन विषको भंतके भीतर होकर निकाछ देना 'चाइती है। प्रकृतिकी 
; इसी चेशका नाम ही देजा हे। ` 
[-२] 
रोगके प्रकठ होते ही उत्क्षण ,चिकित्सा प्रारम्भ करना हो हेजेके 
'छिये प्रधान घात हैं । रोग गरंम होनेके थोड़ी देरके अन्दर ही यदि 
चिकितसा शुरू हो णाय तो रोगी प्रायः सदा ही आरोग्य छाम उरता 
है। इेजे$ पहले दस्तके याद ही रोगीको गरम पानीका एक डूस 
देना चाहिये। रोगी जितना अधिक पानी सहन हो सके ( १०८ से 
११० डिग्री तक ) और जितना अधिक पानी षह पेटमें छे सके उतना 
पानी लेकर डून देना जरूरी हैं। दैजेका कीड़ा उछठीके भीतर नहीं 
रहता और रोगीके खून, यकृत और मूत्रयंत्रके भीतर भी घह पाया 
नह जाता। छोटी भांतके निचळे सागमें ही इस घीमारीका खास 
-अड्ठा होता हैं और इममेये लेकर बड़ी आंततक ऐजेकी धीमारीके 
कीड़े फेले हुए होते हैं। इसलिये इस रोगढे शुरूप ही गरम -पानोका 
'एक भारी इन देकर पेठको साफ कर देनेके षारेपें कुछ भी सोच-विचार 
करना नहीं चाहिये।. बहुत बार छोटा-मोडा हवे ( choleraic 
4iarrh०९३ ) दो-एक षार डूमर दे देनेसे ही आराम हो जाता है। 
भौर प्रायः गरम पानी पेठमें धानेसे ही दत्त होना बंद हो घाता है। 
इपे पानीके साथ शरीर का बहुत-सा जहर ओर कीड़ा निकछ भी जाता 
इ ! चोरके हेजे। पहले दिन रोगीको प्रति दो-एक घडोंके बादसे या दस्त 
रोनेके तुरन्त ही बाद, भो पीछे उसके रोग-छक्षणडे प्रबछ रहनेतक रोज 
एक या दो बार गरम पानीका डूस देना उचित हैं। ऐसा घार-घार 
डूस देनेसे रोगका विष झ?ीरमें अधिर शोषिः नहीं होने पाता। इसछिये 
रोगके विष} द्वारा जो सब छक्षाण पेदा होते हैं, वे बहुत बार दिखाई 
-नहीं पढ़ते या दिखाई भी पढ़ते हैं तो वे प्रबळ नहीं होते । इसके अछावे 
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, रस जछका डस दोनों किडनियोंछो बिशेष रूपसे तेज कर देता है, इसछिये 
रोगीका पेशाब आसानीसे साफ हो घाता है | 
परन्तु ऐजेका खास इछाघ हिप-वाथ और पेउके ऊपर मिट्टीकी 
पुछड्सि है। हैथा मालूम होते ही रोगीको डस देना चाहिये ओर यदि 
इस न हो तो डूमको छोड़कर उसे तुरन्त ही नाभितफ टंदे पानीमें डुवाकर 
हिप-बाथमें वैठाना चाहिये। इस समय उसके दोनों पैरोंको गरम पानीमें 
ईवाकर तरम रखना भी जरूरी है। यदि ऐसा न कर सकें तो पेरोंके नीचे 
गरम पाचीऐे भरे बोतल रखने चाहिये। रोगका जबतक बेग रहे 
तयतक प्रत्येक दो-दो घटे बाद, .जबतक रोगीको अच्छा छयता रहे तबतक 
इसी तरइसे हिप-याथ देना आवश्यक ऐ। हिप-बाथके बाद फिरसे 


'शररीको पानीसे डूबे हुए अंशको रगड़ रगइङुर गरम कर छेना 
उचित है । 


इस समय ख्याळछ रखना चाहिये कि रोगीका न्रीर, खासकर उसके 
दाथ, पेर और पेउ गरम रहे। यदि वे गरम न हों तो किसी उपायसे 
उन्हें गरम करके तब हिप-पाथ दिया धाना चाहिये। मामूछी तौरसे 
गरम पानीका बोतछ या गरम पानीकी थेलीकी द्वारा आसानीसे शरीर गरम 
कर छिया जा सकता ऐ। उसे विछावनपर छिटाकर इसके छिये भापडा 
स्तान भी प्रयोग कराया जा सकता है। 
हिप वाथके अलावे थीच-वोचमें रोगीके पेउपर सिद्टीड्ी पुखठिसका 
. अयोग करंना कतव्य है। परन्तु पेड यदि टंढा रहे तथ गरम घछड़ी थेखी 


आदिके द्वारा उसे गरम करके तव पेटरर मिट्टीकी पुछटिस चटनी ' 
चाहिये । 


दयाके द्वारा इलाज करनेप्र मामूली तोरपर दस-बारह दिनोंसे पहछे 
हैजेडा रोगी चंगा नहीं होता। परन्तु इस प्राकृतिक चिकिरसामें दह दो- 
-तीन दिनोंके भीतर ही अच्छा हो जाता है। कईबार तो इतनी जल्द 
रोगी चंगा हो जाता है कि छोगोंको हैजा होनेका विशवास भी नहीं 
होता। मैं एक ऐसे आदमीको जानता हूँ जिन्होंने इस प्राकृतिक 
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चिढिस्सा द्वारा कमसे कम ५ सो व्यक्तियोंको ऐजेसे बचागा दे। एक पार 
एक गाँचमे बारह-तेरह व्यक्तियोंको ऐजा हुआ ; वे र दो-तीन दिनोंकी 
चिकित्सासे ही अच्छे हो गये। इन खोगोंझा खास इलाज था--हियषाथ,. 
भिट्टीकी पुछठिस और सीज-वाथ। इनो आसानीसे ऐजा अच्छा होते 
देखकर उस गाँवके एक बढ़े आदमी ने कहा कि यह देखा णहं है, क्सी 
तरहदी मामुछो बदहजमी है जो इछाज न करनेसे मी अच्छी हो घातो ।. 
उसी दिन वे किसी कामसे दुसरी जगह चळे गये। राश्वेमें दी उन्हें क, 
दस्त शुरू हुआ। उन्होंने एक डाक्टरका सहारा लिया । डावटरने. 
दबा और सूईके दवारा जहांतक दो सका अच्छासे अच्छा 'इछाच किया, परः 
इसी रोगसे उनकी मोत हुई । 
बोमारी जब अच्छी होनेपर आती है तब बहुत बार रोगीको पेठपर 
मिट्टीको पुछटिंस चढ़ाना अच्छा नहीं लगता है। उस हाळतमे मिट्टीकीः 
पुछठिसके बदछे उसे पेड्डी छपेउका प्रयोग कराना चाहिये। इस समय 
रोगीके पेटपर बीच-बीचमें गरम-टंढो पट्टीका प्रयोग रोना चाहिये । मायूछो 
तौरसे दिनमरमें तीन बार ताप-बहुछ गरम-ठंढा भ्रयोग कराना ही कोफो हो 
जाता है। परन्तु इसमें नियम यहो है कि पेठ जितना ठंडा दो, उतना 
हो जल्दी-घल्दी गरम-टंढा देकर उतनी ही देर-देरसे सोगा कपड़ा;वदछ- 
बदछकर देना चाहिये | पेड गरम हो तो मिट्टीकी पुछठिस रखनेसे कमी. 
असुविधा नहीं होती । 
शरीर ठंढा रहे तो रोगीको दिनमरमें दो बार मापका स्नान देनेसे 


भी बहुत लाम होता है। जेटी बोमारीमें झरोरे भीतर खूनकीः 
` अधिकता हो जाती है। इससे उपरका चमड़ा उपडा रहता है। चुन 


उस समय आंतकी चारों ओर लमा हो जाता है और उसके जछका अंश 
मलके साथ निकछता रहता है। इसी कारण हैजेके रोगीको सूर द्वारा 
नमक मिला हुआ पानी धमनीमें पहुंचाया बाता है। परन्तु इसी समथ 
रोगीको यदि एक बार पसीना निकाछनेबाछा सनानका प्रयोग कराके 
नसके खनको चमड़ेमें छोटा छाया जाय, तब आप-से-भाप दस्त बन्दः 
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हो जाय और रोगी अच्छा हो जाय। इसी कारण फादर निपने कहा 
है, “ऐजा$े इलाजकी मुख्य यात यही है कि रोगीझो पसीना का दिया 
थाय-शिसको बहुत अधिक पसीना आ यया वह बच गया” ( |/७ 
Weaterscure, P. ]40)। रोगीके शरीरमें पसीना छा देनेके 
ह्ये उसे गरम पानी पिछाकर एक थापडा स्नान कराया जा सरुता है । 
इस उपायसे खूब पसीना निऋछनेसे रोगढे अच्छा हो जानेमें कोई चिन्ता 
नहँ रहती है। परन्तु हैजेठे रोगीको बहुत अधिऋ या देरतक भाप. 
देऊर पसीना लानेवाछा स्नान नहीं कराना घाहिये। उसका शरोर 
जब पषीनेणे तर दो जाय तय सापो कम कर देना 'बाहिये और 
रोगीश्रो मामूली भापमें रखना चाहिये। रोगीझे शरीरसे पसीना 
'निकछनेके बाद, उसके शरीरसे सातरो दस मिनटोंतक बहुत धूदुतासे पसीना 
निकलने देना चाढिये। उके याइ उसको तौछिया-स्नान कराना उचिता 
है। रोगोका हृदय यदि बहुत कमजोर हो गया हो तो बहुत सतर्कताके 
साथ ठे साप-स्नान देना चाहिये। जथवा आप-एनानके बदजेमें गरम 
'फूड-वाथ यादिका प्रयोग झरना या गरम पानीकी येछी आदिके द्वारा 
शरीरको गरम कर फेना ठीक है.। साप-एनानफे षाद यदि घर्षण'स्नान 
प्रयोग दिया जाय तब और सो छामं होता है घर्षण-स्नान प्रयोगके समय 


यह ध्यान होना चाहिये कि शरीरको रगर्के बाद षह छाछ और गरम 
हो उठे । 


' रोगीके समूचे शरीरको दिनभरमें तीन बार भोगे गमछेपे पों देना . 
भी जछरी ऐ क्योंकि ठंडे पानीडे इस्तेसाळसे दारीरझी षह ताकत खास 


-तौरसे बढ़ती है जो बीमारीका सामना झरती है। शरीर पोछ्नेछे 


पहछे. शिरको उण्ढे पानीसे घो देना सदा आवश्यक है । यह न मी करना 
हो तो मी उसा शिर बार-बार ठण्डे पानीसे घो-धोकर उण्डा रखना 


डोक है। यदि रारीरकी गरमी मामूछौ अंदाजबे कम हो तब गुनगुना 
यानीसे उसका शरीर पोछ्ना चाहिये। तोछिया-स्नानके बदछे यदि दिन- 
अरमें एक बार ठसे घर्षण स्नान (८०० £7८६०॥ ) दिया जाय तो 
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इससे उसको भौर भी जल्दी छाम ऐोनेको सम्भाबना है। रोगीका शरीर 
यदि उण्डा रइदा हो तो पहले उसे जरूर ही गरम कर लेना चाहिये । 
तव ठण्डी मालिश देना उचित दे। 

रोगीको दिनमरमें .तीन पार सीअ-वाथ देना भी जरूरी हे। शुरसे.' 
ही रोगीको बिछोनेपर लिठ.ये रखकर सौज-वाथ कराना चाहिये । इससे 
थोड़ी हो देरमें रोगीकी जछन कम दो जाती हे भोर यह उसके स्नायुझो 
तेज करके देहरी बीमारीसे छडनेषाछी ताकतको बढ़ा देता हे। 

रोगीको सीज-बाथ या तौलिया स्नान देनेके याद दम्बलमें छोटकर 
उसके शरोरको फिरसे गरम कर देना छरूरी हे। इस तरह गछेतक. 
कम्ब छपेठ छेनेके ब.द कमी-इभो आप-से-अप पसीना निकछने लगता 
हे । रोगीके शरीरमे पसीना पेदा करनेका यह एक विशेष उपाय है । 

इस बीमारीमें के, पेशाब बन्द होना, वाघी या ऐंठन ( ९:३॥३[5 ), 
यरेभिया और जीवनो शक्तिका छोप इ जाना ( ८०॥३५९ ) गादि 
रोगके कक्षण पदा हो जाते हैं। ऊपर लिखे वरीकेसे ठीक ठीक वोरपर 
इछाज करनेसे बीमारीकी उड़ उखड़ जानेड़े साथ साथ सभो मामूली; 
क्षण भो अपने आप महश्य हो जाते हैं या दूसरे किसी छक्षणका आगमन 
भी नहो होता । तथापि प्रयोजन हो तो इन रभो अवस्थाभोंके लिये विभिन्न. 
प्रदारके रोगोंकी विशेष चिकित्सा करनी चाहिये । 

इन सभी इछाजोॉफे साथ ही साथ रोगोझा धर और उसका पिछावन 
खूव साफ सुथरा रखना चाहिये । प्रति बार दस्त होनेके बाद रोगीझा 
मलद्वार भोंगे कपड़से साफ कर देना उचित है, और बीमारी दुएरे किंसीको 
न हो, इसके छिये अच्छा दे कि उसका मळ मिट्टीके नीचे गाइ दिया 
जाय । रोगीके घरें खुकरी इवाका भाना बाना होने देना चाहिये। 


. उसका इस प्रकार इछाज करना चः६िये कि बह दभो थक्तावठ भनुभत्र 


' 


न करे। हिप बाथ मादि प्रयोग करनेके समयको छोड़कर गोर छिस्ली 
भी समय उसे बिछ्ानसे उठाना नहीं 'चाहिये। यदि सम्भव हो तो 
उसे भोदोमें उठाकर हिप बाथ देना उचित दे। रोमी यदि सोने ऊभे 
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दब उसे कभी गाना नहों चांहिये। उसे यदि नींद आने छगे 
तव तो समना चाहिये कि उसकी वीमारी आग रही है। उसके 
शरीरको सदा गरम रखनेका प्रव'ध करना जरूरी है। वह डर न जाय 
इसके 'छ्यि उसे सदा उत्साह बढ़ानेवाछी बातें कहते रहना चाहिये। 
थासःपारमे हा फेछा हो तो एक डस लेकर पेउको साफ कर देने ओर 
गरम पेर-स्नान या भींयी चादरका पैड लेकर कुछ दिनोतक कमर- स्नान 
लेबेसे देजा दी क्यों बहुत-से दुसरे संक्रामक रोयोंसे भी कोई भय नहीँ रह 
जाता । यह कह देना भो उचित है कि इस उपायके साथ सथा खान- 
पानके सम्यन्धमें सतक होना आषश्यक है । 


३ 

पहले हो रोगीको नमकके साथ थ.एःन्धोड़ा करके पानी देना 
चाहिये | यदि. उछटीछे साथ दिया हुआ पानी पाइर हो जाय तो भी 
रोगीको पानी पीचेको देन। आादइयक हैं। ( ], |. Kellogg, 
M, D.—The New Dietetics )। यदि रोगीडी प्यास हो तो 
हचा या और किरी भी पीमारीमें पानी बन्द नहीँ करना . चाहिये। (जेमें 
देबा या और किसी भी वीमारीमें पानी बन्द नहो झरना चाहिये । हेजेमें 
तो प्रति बार, के हो चानेके पाद हो, उपे पानी पीनेको देना उचित है। 
रोगीकी रंढी दाळतमें उसे गरम पानी देना जरूरी है। यह हृछत दट 
जानेके वाद उसे इमेंशा टढा पानी पिछाना चाहिये। पानी शरीरके 
बहुत-से जहरको धोकर शरीरवो रोगमुक्त करता हे। पानीको उबालकर 
उसे फिर ठंडा करके भी रोगीको पिछाना अच्छा है। प्यास मिटानेके, 
छिये रोगीको वर्फका टुकड़ा भी चसनेको दिया जा सकता है; पर ब्फोक्ो - 
कभी चबाकर खाना नहीं चाहिये। जबतक रोगीकी उत्डटी भषस्था | 
रइती है तवतक उसे खानेके छिये झृछ भी नहीं देना चाहिये (£77 
Phillips . H. Manson—B:hr— Mansons. lrokical 
Diseases; F. 466 London ]954 )। ऐसी दशामें केवछ 
नीबुके रसके साथ थोड़ा-थोड़ा पानी देना चाहिये। उब तेभ्रीदी इछत 
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-कठ जाय तब रोगीको थोड़ा-थोषा डाषक्ा पानी पीनेको दिया जा सकता 
'है। समूचे डाघका पानी एक ही घार रशांसमें ढाल छेवा नहीं चाहिये 
या उजा मिकछ छेनेके षाद जो बच जाय उसे फिरसे डावमें नहीं 
रखना चाहिये रोगी जितना एक बार पी सछे उतना ही पानी उ्छासमें 
-निचछना उचित है। एर कटे डाबका पानी तीन घंटेतक पिछाया जा 
सुता है । इस घीचमें वह खराब नहीं होता। तीन घंटेके दाद फिर _ 
दूसरा ढब काठता चाहिये । रोगीछे पेशाष उत्तर आनेओे चार-पाँच 
घंटे बाद उसे छेनाछा पानी ( ४९५) देना भावश्यक है। इसके 
चाद जब रोगीफे पेखानेका रंग पीला हो जाय तो हसे छेपाके साथ मझ्ठ' 
भो दिया जा सकता है। उसके बाद बीमारी पृ०रूपप्ते अच्छी हो जानेके 
याद पहले भातका मांड़, तरकारीडा रस भौ पीछे पुराने चावछका भात 
डूब थोड़ा थोड़ा शुरू करके तष पूरी खुराक देनी चाहिये । अधिक खा 
.हेनेछे फिर बीमारीके पछठ आनेका डर रहता है। अच्छे हो जाने; 
'पर भी कुक दिनोंतक ए शाम भाव, दूसरी शाम भातकी 'मांड आदि ' 
ही छोना उचित है और काफी दिनोतक किसी भी तरइंका भारी 


* खाना, अधिक तेछ या धो में बनी हुई चीजें और फडा छिछका, 


दवाना बन्द रखना आवश्यक है ( पथ्पके लिये दश्वकी चिकित्सा 
“देखिये ) । 

गांवनें हैजा .शुरू हो जानेपर रोज थोडी-सी कच्ची इल्दी खानी 
“चाहिये । हैजाके रोपीको आरम्भमें हौ दो-तीन बार कष्ची . इल्दीका 
रस निचोड़कर पिछानेसे बहुत अवस्थामें उसका रोग चच्छा हो 
-जाताँ है । दैजेंके दिनोंमें प्रतिदिन नीवूके साथ ढे!सा "पानी और 
अम्छ जातिके फोंका काफी रस छोना चाहिये। यह 'एक बीमारी 
रोकनेवाछा इन्तजाम हैं। क्योंकि हैजे$ कीड़े कभी अम्छ जातिको 
-जमीन ( ॥:00ा। ) पर बढ़ नहीं सकते ( Julius Frieden- 
छत M. D—Diet in Health and + Diseases, 
(2, 429 ) । i 
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चसनन्‍त 
[ Small pox ) 


[ १ 

संसारमें जितने पुराने रोग हैं उनमें बसन्त ( चेच ) सबसे प्राचीन 
है। जिस देशका आदमी जितना ही गंदा 'रहतो है, गन्दी जगदमें रहता 
हैं ओर स्वास्थ्यनीतिके सम्बन्धमे जितना ही अनभिज्ञ रहता हे,. उस देशम 
इस रोगका प्रादुर्मा उतना ही अधिक होता हे। आजकल भफ्रीका 
देशमें सबसे अधिक चेचक होता है। है 

चेचक रोगका आगमन भी और ओर ' चुल्धारोड़े डंगस्रे ही 
होता है। बुखार, जाड़ा, कपकंपी, शर-दर्द, छछठी या उघटीका उद्देग 
और कमर, रीढ़में ददं होकर इए वबीमारीका आगमन होता है। 
किसी-किसी हाछतमें रोगीको सदी और गलेमें इई भी होता है। 
कमी-कमी छुठपटी, बेहोशी ओर बकवकी भी हो सकती है। बच्चोंको 
प्रायः एठन भी होती है। गोटी निकछनेके पहले बुखार धोरे-धीरे 
बढ़कर १०३" से १०७° तक हो सकता है। बुखार होनेढे तोसरे 
दिन प्राय/ गोटी दिखाइ देने छगती ऐ। पहले मुँद, दाय और कपारमें 
गोठो निकछती है। इसके बाद समूचे शरीरमें योटी निकछ जाती 
हे। योटीको गिनती १०० से १३० तक होती है लेकिन कमी-कमी 
१,००७ तक भी हो सकतो हे। जब योटियाँ निकछ लाती हैं तब 
युखार बहुत कम हो जाता है। गोटियां कभी-ऊ़मी अछग-अछग होती 
हे कभी सठो हुई। योटियां जितनी अधिक और जितनी उठी हुई दोती 
है, रोय उतना ही मयानक होता है। पहले दिन योंटियां छाल दायको 
तरद्द दिखती हे । ये हो दूसरे दिन दानेकी तरइ ऊँची उठ जाती हैं ! 
तीसरे दिन उन्हें छूनेसे वे कड़ी छगती हैं । चोथे दिनउे इनमें पानी अरवा 
हे, छुठे सातवें दिनतक गोटियोंका पानी मवादमें बदल जाता हे। जब 
गोडियोंके मीतर माद बनता रहता दे तब जाड़ा और कंपर्कपीके साथ 


शव 
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बुखार थोर सी तेज होता है। चेचकमें इसको दूसरा ज्यर ( $९८०प- 
4३7 ९९7) कहते हैं। यह मुखार भी १ ०३° घे १०७° तक हो 
दकता है। जाउवें एसबें दिनतक मषाद पूरा-पूरा भरकर योडियाँ खूण 
इँचो हो जाती हैं । नवें दिनसे चे स्यारएवें दिनतक फुषछ-फुछ फूठने रवी 
हैं जोर बची हुई ोडियाँ सूख जाती हें | 
चेचकफ्े पमान छूतफी घीमारी ओर दूसरी नहीं है। रोगौफो 
हूनिसे, यहांतक कि उसके पण्त्र, विछावन या घर्तनोंके छूनेये सी पह 
रोय हो घाता है। =२्रोगीकी सांसतफ छूत फेछृती हे। परन्तु घेघकफे 
रोगीको छूनेडे ही रोग था घाब ऐसा नहीं हैं। बटुत-ऐे आादमो भेशरफफे 
रोगीको शेषा-शुश्रुषा करते हैँ, सगरो तो चेचक नहीं होता । एक ही 
घरें किसीको चेजक होता है किसीको नहीं होता। इसलिये केपछ 
छूतये ही बीमारी पेदा नहीं हो घातौ, जिनके शरीरमें पएछेसे ही बहुत 
{यजातीय पदार्थका सध्य रहता है, केवछ उनपर ही इख घोमारीका हमझा 
होता है । खरौर इस तरएफे घइरके आरसे दबा रहनेके कारण, छोगोंछी 
मीज-साष ये भरी हुई गंदी अगइमें रहने, भनियमित, स्पाएथ्यक्रे अतिफूछ 
ढत्ते जर पदार्थं खाने भोर भऋतु परियर्तनके कारण शरीरके भीतर घेते 
डोडोंडे विस्तार होनेरी णनुकूछ जपस्था उत्पन्न हो जातौ ऐ जोर तभी 
मनुष्व रोगाक्कांत होता है । 
ेयरूचे बचनेफे किये टीका छेनेडी आषश्यकता घतावी घाती है; 
¬ परन्तु ढोणे रोगा मूर झारण नाश नहीं होता। फेषछ रोगीकी 
प्रकृतिका परिपतन होता है। क्योंकि शरीरमे विघातीय पदार्था 
रइना हो चेप्रका मूल फारण है| ठीझा छेशेनेखे पुछ ऐरफें छिये 
बसन्त रोगले रक्षा मिळू णाती है, परन्तु झरीरके भीतर थो दुवि 
पदार्थ चेचकछे झीज़ोंदों बढ़ानेपाछे ख्राइडी तरह मौजूद ९इते हैं 


टोळ छेचेये भी षे पदार्थ ही रए जाते हैं। इसछिये प्रकृति घब शरीरके 


जहरको बादर निफाणनेरा रास्ता नहीं पाती तब पे बइर ही दुरूरे-हुस॑रे 
अयानछ रोगोंफे रूपमे भाते हैं । कुछ छोय. तो ऐश भी छोधते हैं छि 
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संसारमें आलकछ चो न्यी-नयी बोमारााँ पेदा हो रहो है, उनका प्रधान 
कारण रोगोंकी दमनमूछक व्यवस्था ही है ! 

डाक्टर क्षोग डौका देकर जिस हहेश्यकी प्राप्ति करना चाहते हैं, 
आइतिफ सिकित्पाडे भींगी चादरी पेक आदिके द्वारा शरीरदो रोण- 
मुझ भोर छमर-स्नानफे द्वारा शरीरमें चेपरुछे आक्रमणको ही असम्भव 
करफे, इमछोय भी वही. झाम अच्छी तरह छर सकते हैं। उसपर भो 
यदि थाङ्मण हो हौ घाय तो थारम्भमें ही इमछोग दारोरडी षाफ 
करनेषाफों आाकुतिछ सिङित्याका सहारा छेकर बहुत आसानीसे रोगीको 
भच्छा फर ग्रसते हं। श्राकतिक चिढित्था द्वारा जब शरीरका पिपा'कत 
पदार्थ याएर निरू जाता है, तब रोग आपसे-भाष अच्छा हो जाता ऐ | 
घरीरमें संचित दूषित पदार्थो घाइर निद्धाण्नेड़ो . प्रकतिदी को-जो 
चेष्टाए एँ उडीझा नाम ही रोग है । कीदोंड़े द्वारा उत्पन्न पिष भी इश्ी 
पिषाक्त पपाथछे भन्तभछ हैं । 


(SR) 

इउ झारघ पहछे ही जहाँतझ सम्भष हों जल्दी करे पेएू छो झाफ 
इर छेना धाहिये! रोगीका जाड़ा भौर कंपछंपी हो तो फिस तरहके 
घुयारमें भो उद्ये फमरफा स्नान या पेड की पट्टी या मिट्टोडी पुछटिसका 
प्रयोग नहीं झिया जाता। इर्साछ्ये पहछे रोगीको गरम पानोफा एक 
डूस देकर ही इछाथ शुरू करना टित है। पहले डुप देकर रोगोकी बड़ी 
यात ( ८०07 ) छो साफ इर्‌ देने अन्य बुखारोंडी तरह ही चेचककी 
यीमारौफ़ी भो छमर बूट जाती ऐे। उसके दाद भी नीडे रसे बराथ 
युनशुना पानीमें रोज एक यार डूस देना उधित है! 

पहछे दिन डूब देनेफे दो घंटे षाइ रोगीफो एक घंटेके लिये भीगी 
चाइरड़ा पेक देनेदी जरुरत है! इस समय रोगीके शारोरछे चारो भोर 
घहुत-डे गरम पानोकी बोतलें स्जा देनी चाहिये | 

इसके बाद जबतक बीमारी अच्छी न हो बये खूब पानी पिछणना 
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चाहिये। उसकी ठंढझ़ी भवस्था कठ जानेके षाद, रोगीके पेड़ पर टंडी 
पट्टी या गीली मिंट्टोकी पुछठिस बराबर चछानी चाहिये और रोज दो 
गार छमरफा स्नान सी होना चाहिये। हस उपायसे बुखार कभी तेज 
महीं होने पाता। रोगीका शिर भी बार-बार घो देना उचित हे। 
आवश्यकता समझी जाय तो बहुत दे(तक रोगीके माथेपर पानीकी 
पट्टीका प्रयोग सी किया जा सकता हैं! रोगीको कमसेकम गरम 
मानीसे शुरूमें ही स्नान ( ए:३५५३९१ 02h ) कराना चाहिये । 
इस बीमारीमें गुनगुने पानीसे देरतक स्नान करना बहुत छामदायक' 
दोता है। प्रतिदिन गुनगुने पानीसे देरतक रोगीको कमसे कम दो 
बार पूरा-पूरा स्नान कराना चाहिये। यह साव मनमें नहों उठना 
चाहिये कि नहानेसे योठी षेठ चानेका डर रहता है। नियमित खूपसे 
सनान करानेसे बुखार तेज नहीं हो पाता ओर शरीरमें जइरका असर 
ोचेका रास्ता ही बन्द हो जाता है। गुनगुने पानीमें जितनी बार इच्छा 
डो रोगोको स्नान कराया जा सकता है। परन्तु उसे घरके भीतर ही, 
इस प्रकार स्नान कराना आवश्यक है जिसमें उसके शरीरमें ठंडी दबा न 
छगे ओर स्नान करनेसे उसे भाराम माछूम पड़े । स्नाने वादुदि उसे 
ठंढ भोर कपकपी आये तो उसे पूरा स्नान नहीं कराना चाहिये, बरन्‌ उसके 
बदले तौछिया-स्नान कराना उचित है। 

योठी निकछ पड़नेके बाद झरीरझो कमी नहों रयड़ना चाहिये। 
रोगी यदि उठने-बेठनेसे. छाचार हो गया हो तो दिनमरमें कससे कम 
तीन-चार बार टंढे पानीसे उसका शिर घोकर उसके बाद हदी उसके : 
समूचे रारीरको तोलियासे हलके हाथों स्पंज करा देना उचित है। 
आवश्यकता होती हैं तो समी रोगियॉके शिरपर बहुत देरदक पानी 
भी ढाछा जाता है। ऐवा होनेसे प्राय! दुरा कोई उपद्रव आ ही 
नहीं पाता। यदि रोगीके शरीरकी गरमी १०३” से अधिक हो तब 
दो-शे घंटेपर उसके समूचे रारीरको सपं करना चाहिये। स्नान 
यो स्पंवके बाद प्रति बार रोगीके गलेतक समुचे दारीरको कम्षछ आदिसे 
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ढककर फिरसे उसको गरम कर देना खास तौर से जरूरी है। 

इसके साथ-साथ रोगीके . पेटपर गीली मिट्टीकी पट्टी देनेकी 
आवशयकता है। यदि गोरो निकल जानेमें देर हो रही हो तब 'गरम 
पानीकी बोतल्के साथ रोज एक वार एक घंठेके लिये भीगी चादर .की 
पेकका प्रयोग होना चाहिए। गोटी निकछनेके बाद भी भीगीं चादरकी 
छपेठ ही सबसे बढ़िया इलाज है ( महात्मा यांघी--^ Gd (० 
Health, ए. 200 )। एस समय भो रोगीको दिनभरमें कमसे कम्‌ 
एक बार पूरे घंटे भरके लिये मींगी चादरकी पेक देना जरूरी हे। इससे 
बुखार कम होता है और योटीका दूध सूख जाता है। रोगीका मुँह 
यदि फूछा हुआ हो तो दिनमें तीन थार मुंहमें पांच मिनटोंके छिये गरम्‌ 
सेक देकर अवशिष्ट समयके लिये खूब उण्डे पानीकी पट्टी प्रति बीस मिनटोके 
बाद वदळ-बदळकर चढ़ानी चाहिये। इसके अछावे दिनमें दो बार 
नित्य एक घटेके लिये गीली मिट्टीकी पुछडिसका प्रयोग करना आवश्यक 
है। मु इमं यंदि गोटी निकले तो लाल कपड़ा जलमें भिगाकर उसीसे 
पानीकी पट्टीझा काम लेना चांहिये। रोगीकी कोठरीके दरवाजों और 
खिड़कियोंपर भी छाल कपड़े के पर्दे छडकाना उचित है। इस उपायसे 
रोयीके मु इपर गोटीका दाग नहीं रइने पाता। जब गोटियोमें बहुत 
अधिक जलन होती हो या खुजली हो उस समय उसपर आध इश मोठा 
कादो चढ़ा देनेसे घाव, ददं ओर खूजली बहुत जल्दी आराम हो जाती 
है और योटीका दाग मिउ जाता हैं। मिट्टीको सानकार उसे पुछे 
सिफाना चाहिये। तष उसे ठन्ठा करके योटीपर लगाना उचित है। 
गोटीपर सदा उण्डो मिट्टी ही चढ़ायी जानी 'चाहिये। मिट्टोके बदले 
पानीकी पट्टीझा मी प्रयोग किया जा सकता हे। जब गोठीके ऊपर 
पपड़ी पड़ने लगती है ठस समय उसके ऊपर पानीकी पट्टी देना ही उरुकी 
एकमात्र चिकित्सा है। पहले दिनसे ही रोगीको दो बार सीज-वाथ 
देना आवश्यक दे। उसे बिछावनपर पड़े रहकर पूरा-पूरा आराम करनर 
चाहिये | 
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१४६ देनब्दिन रोगोंछो प्राकृतिक चिकित्सा 


वास्तचमें अन्य रोगोंडी तरह सेषा ही हण यीमारीझा भी खाल 
उपाय है। रोगीडा विछायन बरावर साफ रखना 'ाएये धोर उसफे 
बिछावनको चादर रोज षदछा थाया फरे। यिछापन नरम एिया जाय, 
रोगौको इतक हो सके एक तरफ सबसे भरग रखनेछा प्रथन्ध किया 
जाना चाहिये। उसकी झोठरो यदि अंधेरी होतो णोर सी अच्छ्चा। 
उसमें हवा आाती-याति रइनो चाहिये। रोगोफे परथे सारे असघाष, 
खासकर आइना, निफाळ देना आापदयफ है । . 


[ ३] 


बोमारोके शुझूवे ही फेपछ नीूके रसफे साथ पानौ पीछर उसे 
रइ जाना उचित है। उसे इर घटे एक ग्लास पानो पोनेकी छोशिक्ष . 
करनी चाहिये। दो-तीन दिनों$े पाद रोगी घष झानेफे छिक्रे छटपड 
झरे तथ कमछा नोघू आदि फछोंका रस पानी मिलाकर उसे पिछाया 
खा सकता है | इसके पाद पहळा पुखार कम हो णानेपरःउसे फोका 
रस, कई तरएके फछ, दावझा पानो, मठ, छेनाछा पानी ओर वरझारीका 
जूस यादि देना आवश्यक ऐ। इसके षाद फिरसे घुश्ार णुर ,एोनेपर 
रोगीको नौबूक़े रसके साथ पानीपर ही रहना चाह्विए। पीसारी जय 
अच्छी होने छरे भोर दुसरा बुखार जब कम हो जाय तो जर, घरकारीछा 
सूप, मह भौर छेनाझा पानी भादि देना उचित ऐ। अच्छे हो णानेपर 
उसे पुराने चाषछफा मात, तरकारी ओर मठ्ठा भादि दिये जाये । 

चेचक होनेझा छक्षण प्रकट होते ही रोगोको यां, सछेछी, 
` देरे पचनेषाळो समी चोजे, अनियमित आहार, अधिक खाना, 
नमक, प्यान, गरममसाछा, अधिक मसाछा, अधिक परिधय, रातका 
जगना मोर सब प्रकारका अधयम छोड़ देना फर्तण्य है । इस हाछतमें 
उसे रोष थोड़ी कचो इल्दो खिछानेसे बहा छाम होता है। चेचकके 
हक ही, बोच-बोचप्रें स्वस्थ छोगोंको सो कचो हश्‍्दो खाते रहना 
चाहत । 
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जक्क-घसन्द्ध १४७ 
जड-बमल्त 
रु [ Chicken 7905 | 


यह भी योडोछ्छी हो बीमारी हैं, परन्तु जज़ण योदी ( शा] 
7०४ ) के साथ इसका कोई सम्पर्क नहीं ऐ। बह पूर्ण रूपसे भिख 
रोग हैं। यह बहुत छुतछी यीमारी है। ढोड़ाफे हारा इसे नहीं 
रोफ सकते! यह रोग असली गोटीके रोयझी चरए मारात्मक 
नहीं । 

बहुत यार तो इसछी योटो विना घुखार हुऐ ही निक्ाछ आती 
है। कभी-कभी गोटी निकळनेके एक पिन पहछे हो युखार, शिर दर्द 
खांसी. उछ्टी चौर वायुछी नाछीमें सूधन पेद हो जाती है। . र्यौ-कभी 
रोगीको पोठ और पेरॉमें दई माछूम होता है। इन छूक्षणोंके पहले 
या बूचरे दिन गोटी निकळती है । मामूछो तरसे परे पेठ मोर पीठमें 
कभी-झमी कपारगें ओर बहुत कम हाथ जोर पेरमें योठी दिखाई 
देती है। इसकी गाठी मुँहमे बहुत कम होती है। इस योठी भोर 
असछी योटोमें विशेष भेद यदो हैं कि असछो योडो एच साथ ही सारे 
शरोरमें उठ जाती है परन्तु जछ-षसन्तको गोडियां कई दिनोंतक उठती 
खाती हैं और एक ही रोगीके शरोरमें गोडोयाँ षिसिण्न अवश्थाओंनें 
रहतो हैं । साधारण मधस्थामें केवळ आउ-इस गोटियां ही सारे छरोरमें 
निङळतो हैं, परन्तु यदि आक्रमण प्रवर हुआ तो सेकं निकछ जा 
सकती हैं। योठी दिखाई पएनेके पाँच-छ! घण्छोंके भीतर ही, योटियोंके” 
भीतर रस आ जाता है जोर एक दिनके मीतर ही ये पक जाती हैं। 
लक-बसन्तकी योटियां देखनेमें फफोऐ-सी छगतो हैं। चार-पाँच दिनोंमें 
हौ ये सूख जाती हैं । 

असो यसन्तकी जो चिकित्सा हे, जछ-कसन्‍्तकी चिक्रि्या गी वहौ 
है । इसमें खूष कम चिकित्साको भाषश्यकता होती है। 
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१४८ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 
प्लेग 
[ Plague ] ¢ 
[१ ] 

यह अस्यम्त मारात्मक रोग है। चौदहवों शताब्दीमें केबल यूरोपमें 
इस रोगसे दो करोड़ चालीस लाख आदमी मरे थे । साधारणतया 
यह तीन प्रकारका होता है-ब्यूबोनिक ( 0५७०/८ ), न्यूमोनिक 
( pneumonic ) और सेप्ठिसेमिक ( ऽ९ti८९mic )। अधिकतर 
च्यूबोनिक यानी बाघीवालो प्छेग हो होता है। इसमें लार निकाळनेवाली 
पिछठियों ( ।yphat८ ९।३०ऽ ) पर हसछा होता दे, जिससे 
कांस, उरू-सम्धि, बगछ और गरदनमें गिलडियाँ. उठ आती हैं। 
ये गिछठियाँ कड़ी होती हें और रूमी-कमो तो अण्डे बराबर बड़ी 
होती दें। साधारणतया दूसरे या तीसरे दिन ये गिळडियां निकल 
बाती है। यदि यह गिलठी चार-पाँच दिनोंके मीतर पककर फट 
जाय और उसके वाद बुखार कम हो लाय तब समझना चाहिये कि 
शुम लक्षण है। परन्तु यदि गिलठो बेठ जाय तो यह बहुत आशंकाकी 
बात होती है। श्रायः थिछटीके फरनेमें शुरूसे लेकर आठ-दस दिनतक 
छचते दें। न्यूमोनिक प्लेगमें साधारणतया फुसफुस भाक्रांत होता 
है, भोर इससे कातीमें दर्द, खांसी, सांस लेनेमें तकलीफ और फुसफुससे 
खून निकछना आदि लक्षण दिखाई पढ़ते हैं। इसलिये इसे फु्फुपका 
प्लेग मी कहा जाता है। सेप्ठिसेमिक या खूनके बिगाइनेवाले प्छेगमे 
शरीरका समूचा ढाँचा गलने छगता है। इससे रोगी प्रायः कई एक 
भष्डोये लेकर वो-एक रोजके अन्दर मौतका शिकार हो जाता है। 
कभी-कभी एक ही रोगीके शरीरमें दो जातियोंके प्लेग लक्षण दिखाई 
पढ़ते हें। मारतवर्षमे अधिरुतर च्यूबोनिक प्छेग ही दिखाई देता है । 

रोगके प्रकट होनेके पहछे रोगीका शरीर खराब भाछूम होता है 
भोर” वह दुलता भनुमव करता है। इस प्रकारकी अवश्या कई घप्ठोसे 
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लेकर सात दिनोंतक मी चलती रहती हे । इसके बाद, एकाएक रोग 
भा घमकता है। वहुत कमजोरी, झिरमें बहुत जोरोंका ददं, पीठ 
भग-प्रत्यंग, जांघ ओर बगलमे दर्द, उछटी या उल्डीका उद्वेग और 
कमी-कमी दस्तके साथ जाडा छगकर रोगीको प्रबल जबर आता है। 
बुखार १०३° से १०७० तक हो सकता है। रोगीकी आँखें बेठ जाती 
हैं, शरीरका चमड़ा पीछे रंगका हो जाता है, आवाज घीमी पड़ जाती 
हे तथा नाड़ी और सांसकी चाछ बहुत तेण हो जाती है। रोगीकी 
जांघ, काख और गरदनकी गिटी फछ जातीहै या उनमें दई होने छगता 
है ओर रोगीको भूखकी कमी, अनिद्रा, बकबकी या वेहोशी आदिं लक्षण 
दिखाई देते हैं। रोगीका पेशाब कम हो जाता हे, ज्यादातर तो बंद ही 
हो जाता हे। कभी-कभी नाक, मेँ इ, फुएफुस, पेठ, पेखानेके रास्ते, 
किडनी या जननेन्द्रियोसे टून निकछने लगता है। कमी-कमी बीमारीके 
पहले या दूसरे ही दिन रोगीकी दोनों आंख फुछ उठती हैं और बिलकुछ 
पक जाती हे | इस बीमारीमें चिस किसी समय ही मउसे मौत हो जा 
सकती हे । किसी-किसी समयमें तो आठ-दस घण्टे के भीतर रोगीका- 
चीवनान्त हो लाता हे। साधारणतया इसमें हार्टपेल, मेनिनजाईटिस, 
खूनका खराव हो जाना, न्यूसोनिया आदिसे रोगीड़ी मोत होती दे। 
प्रायः इसमें ३ से ५ दिनोंके भीतर रोगीकी मोत हो जाती दे। इसलिये' 
रोगी यदि एक सप्ताह तक बचा रहे तो आशा की जाती द्वे कि अब उसे 
कुछ न होगा। साधारणतया यह होता है कि गिखटी पक जानेसे 
. बुखार कम ही जाता है, परन्तु प्छेगमें बराबर ही ऐसा होता दकि 
चोथे दिन युवार कम होकर फिर छुठे-सातवें दिन वह बढ़ जाता हे | 
बीमारी सुधहकी तरफ चछे तो पहले या दूसरे सप्ताइसे ही रोगी 
धीरे-धीरे आरोग्यके पथपर अप्रसर होता है। गिलटी सुखनेमें तो कुछ 
देर जरूर छग जाती हे। जिन रोगियोंकी गिछटो नहीं फठती उन्हें: 
अच्छे दोनेमें ५ से आउ सप्ताहतक लग सकते हैं। गिलटीका बेठना, खून 
निकछना और पेट चलने लगना आदि इसके अत्यन्त खराब खाण हैं + 
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१५० देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


एक विशेष प्रकारके की़ों ( 39८7५ 2८५05 ) बे यह रोच 
पैदा होता है। चूदे इस कोड़ेको छाते हैं। ये कीड़े प्रथम चूह्रॉपर और 
फिर चूहोंत्े आदमोपर संक्रामित होते हैं | साधारणतया ये कोड़े रोगोके 
` मछ, मूत्र, खून आदिसे निकळकर किसी घाबकें रास्ते अच्छे शरीरम 
अवेश करते हैं। परन्तु शरीर के ओतर एक विशेष प्रकारफी अवस्था जब 
मौजूद रहती है तभी ये कीड़े वहां बढ़ सकते हैं। प्केयके कीडे 
विस्तारके छिये एक विशेष प्रकारकी भायहवाकी आवश्यकता हे । थारत- 
वर्षमें वायुमंडछकी गरमी ८६ फारेनहाइउसे नीचे भा जानेपर इन छोड़ोंके 
अढ्नेके छायक हाळत पैदा हो जाती है। वर्षणे दूसरे-दूसरे ऋतुओंमें 
सी चुहोंके शरीरमें इसके कीड़े दिखाई पड़ते हैं, परन्तु उस सभय इनका 
आक्रमन मनुष्यपर नहों होता। अनुफूछ जक्ृषायु और मनुकूछ परिस्थबि 
इन्हों दो कारणोंसे इस पीमारीके ढीड़ीके बढ़नेफे छिये हाऊत पेषा 
होती द्वे। गंदे उसाउस मरे हुये घरोंमें हो पहफ्के-्पहछ प्छेग पेदा होता 
ह ( Manson's Tropical Diseases, P. 240 )। यह 
देखा गया कि इवा ओर रोशन।से भरपुर अस्पताछके मकानों में प्छेग 
नहो घुस सका । चीन देशके हागकाँग नगरमें जिस समय गंदे घरोंमें रहने 
बाळे चीनी मर-मरकर गांषक्के गांव उजड़ रहे थे, उस समय यूरोपियनोंणे 
मुइल्केमें यह बौमारी बहुत कम थी। भारतफे पश्चिमो हिस्सोंमें मी 
देखा जाता हे कि जबसव छोग घर छोड़कर मदानी खुळी हवामें 
रहनेको बाध्य होते हैं तब यह बीमारी नहीं रहती । मेदानमें चूरे नहीं 
रहते या मेदानके चूहोंगे प्लेगके कीड़े नहीं होते, यह वाब नहीं हे। किन्छु 
मखुछी रोशनी और हवामें षीसारीके कीड़े कमी पनपने नहीं षाते। गंदी 
'जगहोंमें भी समीको प्लेग नहीं हो जाता। जिसके शरीरमें पहलेस ही 
षित पदां रांचित रहते हैं ओर जिसके रोग- प्रतिरोषकी क्षमता घर 


जाती है, उन्होंके शरीरमें अनुकुछ अवस्था उत्पन्न होनेके कारण रोगका 
आक्रमन होता हे, दुसरोंको नहीं । 
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[ २] 

इस कारण फिर तृसरे-दूसरे रोगोंदी तरह हो झरीरदो भीतर और 
'माहरसे शुद्ध कर केना एस रोगछा प्रभान चिफित्सा है! इयक्षिये बीमारी 
‘शुरु होते ही गरम पानीमें नीमुझा रस उाछकर उससे रोगीडो एक वार 
डू देना चाहिये। उसके पाइ भी जबतक पीमारी अच्छो न हो तषतक 
अतिदिन दो गार ूस देना चाहिये। पेशाब के साथ भी यहुतर जहर बाहर 
शोता है इसछिये पेशाब अधिछ झरानेढ़े षिघारसे रोयीछो इर घण्टे एक 
गिछास गरम पानी पिछाना चाहिये । इसफे बाघ गुनयुना पानी देना 
आवस्यक है। फेफड़े द्वारा सी काफी जहर निफछ घाता है इसके छिये 
स्थे जहाँतक हो सछे झुछी इवामें रखना 'वाहिये। चमकेके द्वारा रोग- 
घिष बाहर छरनेे छिये रोगीछो भिद्चाबमपर छिटाये हुए ही यरम फुटवाथ 
शौर उशके याष एक पण्डोछे छिये भगी चादरकी पेफ देना आबश्यक 
है। इस समय रोगोफे चारों ओर कम्बछछे नीचे यरम पानीसे मरे 
योतछ साकर रखने चाहिये | जबतक बीमारी तेज रहे ऐशा प्रतिदिन 
झरना जरूरी हे। इस तरह' घातक हो सके दारीरको चिकारशजूश्य बना, 
साथ ही उसकी पीमारीसे छएनेक़ो ताकतको बढ़ाना चाहिये। इसके 
छिये दिनमें तीन यार रोगीझा शिर घोकर उसके समूचे ख्रीरको भये 
यमछेछे पॉछ देना आबश्यक हे। यदि दिनमें दो यार रोयीको उंडो 
माछिश दो जागतो उसको चस्द फायदा होता है। प्रति बार उखे 
सॉगी चादरकी पेरू अथवा कोई गरम स्नान देनेछे वाइ ही उसे झरीरको 


. स प्रझारसे ठंढा कर देना आवश्यक दे । रोगीको इिनमें दो बार पेरदी 


षट्टी देकर उसे खोछ देनेडे याद उसके समुचे छारीरकों भॉे गमक्छेषे पोंछ 
देना . जरूरी ( । 
रोगीके पेटको धिशेष झुपसे ठंडा रखना उचित द्दे। इसलिये पहले 
दिनके बाद जब रोगीको णाइा-सा छगना बन्द हो चाय घो उसके पेड्पर 
औठी पट्टीका प्रयोग करना भाहिये। पहले-पहछ दो इचे अस्येक राधे 
अण्डे अथवा इसके गरम हो जाके साय दी बदछते रहना चाईिये।, पोछे 
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जब युखार कम हो जाय तो प्रति दो-दो घण्टोंके बाद इसे बदला जा 
सकता है । 

अगर जांध आदिमें ग्किटी निकली हो तो उसपर दर तीन-तीन 
घण्डॉपर गरम-ठंढा देकर उसके बाद शेष समयके लिये उसको पुरी ढको 
हुई पट्ठीसे ढककर छोड़ देना चाहिये। गिछठी पक जाव तो उसमें किसी 
उपायसे मं, कर दिया जाना उचित है। इसके बाद सिमायी हुई मिट्टी 
उंडा करके ग्रिलठीके ऊपर मोटी पुछठिस उसीसे चढ़ा देनी चाहिये। यह 
पुलडि् एक-एक घंट पर बदलना जरूरी है। इसीसे फोष्डोंके मवादके रूपमें. 
शरीरके मीतरका सारा जहर निकलता है और रोगी जल्दी आराम हो 
आता है। जिस प्छ में फेफरों की खराबी हो उसमें छाती को पट्टी देना 
आचदयक है । 

रोगीको पूणरूपसे प्रथक रखना चाहिये। यह जरुरी है कि वह 
बिक्ावनप्र पड़ा रहकर पूर।-पूरा आराम करे। रोगोके पूरा आराम न 
होनेतक उसे किसी भी तरह विछावनसे उठने देना नहीं चाहिये। 

बीमारी अच्छी हो जानेपर भी पेठ खूब साफ रहे इस वातकी 
कोशिश करनी चाहिये। इसके छिये आवश्यकतानुसार वीच-दीचमें 
इसका प्रयोग करना चाहिये पथ्य खा छेनेके बाद मी कमसे कम सात 
दिनोंतक पैठकी ढकी हुई पट्टीका प्रयोग करना उचित है। 

परन्तु दूसरी बंमारी हो जानेपर इलाज करने से तो अच्छा दे कि 
बीमारी हो ही नडी, इसका इन्तजाम किया जाय | इसलिये प्लेग का दौरा 
शुरू होते ही नीबके रसके साथ डूस लेकर उसके बाद भापका स्वान, 
भोगी चादरी पेक या गरम पानीका पेर-इनान आदि किसो तरहका 
गरम स्नान पूरे समयतक लेना जरूरी है। इसके अलावे रसके साथ 
प्रतिदिन खूब ढ़ेरसा पानी पीना भी आवश्यक हे ओर कई दिनो तक केबल 
फल, फछोंका रस, सछाद,. उबाली हुई तरकारी, तरकारीका रस, दूध, 
“दही और मद्रा आदि खाना उचित हे। महामारीके दिनोंमें रोज दो' 
'बार'ठे पानीसे नहाना चाहिये। क्योंकि बीमारीसे लड़नेकी ताकत 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


£ 


NT SIE 


SS MTS 


प्छ १५३ 


शरीरके भीतर बढ़ानेमें ठंडे पानीके स्नानसे बढ़कर और बृछ्ध नहीं है। 
इन दोनों रोज एक बार हिप-बाथ भी छेना चाहिये। इसके साथ-साथ 
बर द्वार, गोदाम और बयान जहांतक हो सके, खूब साफ रखना आवश्यक 
६। ऐसा उपाय करना चाहिये कि चूहोंके उहरनेकी कोई जगह न रह 
जाय। घरके चूहोंको भी पकड़कर मार हाछना चाहिये। छो चूहा 
स्वय यर गया हो उसे हाथसे न छूछर किसी दृपरी चीजसे पकड़कर जला 
डालना चाहिये। क्योंकि प्लेयको बीमारीको छानेबाछा चहा ही होता 
६, सन्देह नहीं हे। रातमें खुछी जगहमें खाने पीने दी कोई चीज 
या खानेका बचा हुआ जूठन आदि भी बाहर न पशा रहे, इसका भी 
भवन्ध करना चाहिये। ऐसा करनेसे याहरके चूहे घरके भीतर नहीं 
आते हैं। घरमें सभी जगहपर ब्छीचिय पाउडर या चूना छिड़क देना 
उषित हे । : 
[ ३] 


विल्कुल अच्छे न हो घानेतक रोगीको ढेषछ नोवे रसे साथ पानी 
पीकर रहना अच्छा हे । ऐका होनेसे प्रकृतिको यइ अबसर मिछाता हे *के 
चह पारीरके मीतरके विषको विभिन्न भागोंसे निकाल सके | इरे काट 
जब यीमारीके छक्षन सब छोप हो जाय तव रोगीको पानी दा ऋद्धा समक 
हुआ फछोंका रस या केवछ सट्टा दो-एक दिनोंतक देना आरडे | इम्ल 
वाद इन पथ्योके साथ-साथ उसे दो-तीन दिलोंसर केस प्लछरा हे 
रखकर, उसके वाद जब उसका दारोर यच्छ हो झा ऊरू -क्छे 
तरकारीका सूप, पुराने चावलछदा चाव आदि पलिया झा! स्रूत्ला हे 
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ˆ हमारे शरीरके मीर घितनी प्रन्मिर्या हैं, इनमें ब्रत सबझी 
अपेक्षा बड़ा है। षह पचनमें प्रायः तीन एर है शोर समस्त झरीरफे 
बजनके प्रायः चरारिस साणमेंसे एक भाव ऐ । हमारा यरूत श्वरीरके- 
भीतर अनेक प्रयोजनीय कायं साथन करता है | - शासे छई शश या एफ 
किडनी फाठछर फेंछ देनेसे भो मनुष्य अनेक दिनों तक जौषित रह सफता 
है। ऐया छि पाशस्वछी काटकर निकाछ देनेसे भी ई मा्तक सीषिख्र ` 
रहना सम्भव है; ङिन्ु यकता काम यदि थिफ ६४ घंढके छिपे रुक 
जाय तो इणारी शख हो घातौ हे। 

शरीर बंत्रका यह एक प्रधान राजायनिक फारख़ाना हे। इद 
कारखानेका क्म कमी भी थन्द नहीं रहता है। घिन-रात, सजी समय, 
जन्ससे इत्यु षर्यन्त शक्षका काम चल्दा रता है। 

इस फारखानेफा प्रथान फाम हौ है पित्ता ढस्पादन करना | 
एक स्वश्च मनुष्य फे छरीरमें प्रतिदिन प्रायः तौन पाव पिए डत्वस्ण 
होता है एषं यह पितड़ोषणे निफाङफर खायो बाथ सित्रित हो जाता 
है। वित्तरख भरी जातीय ख्राद्योंड्ो परियाक छरता ह, तफे 
भीतर जाकर जातकौ छुमिगति ( 7८75२!95 ) फो बृद्धि करता है 
एवं खाजन्रस्बकषे भोतर यह यथेष्ट रूपसे भिथित होने से ख;स आसानीरे 
सड़ नहीं पाता | 

लोवरफा पुगरा फास बह ऐ कि चझरतओे उ्ादा शकरा खालोंज़ो 
यह चर्चोंगें परिणत फरता है। प्रोटोन खाये भी इष्ड प्रकार छौपद 
चर्बी उत्पन्न उरता है। एाकरा खाचे छितदे ह अछ जीषर अपने 
असंख्य कोषोके भोषर वासिफे उदूइनके रषे साइत रखता हे । 
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इसको रलाइकोजन कहा जाता है। अधिक परिश्रम आदिके समय जब 
रकके सौतर अौनीकी मात्रा कम हो जाती है तष छीवर उसे रुकके 
सीतर डाए्छर शरीरमें ताप ष शक्ति उत्पन्न करता है। 

बाणर प्रशति खादके भीतर केरोडिन नामक एछ पदार्थ रहता है 
सौयर उसझो अपनी रासायनिक प्रक्रिया द्वारा “ए' विटा मिनमें रूपान्तरित 
करता ऐै। अन्यथा देहके पक्ष में चह किसी काममें नहीं आता हे । 
यह शरीरे दोषोफे भीतर विभिन्न विटामिन पकणकर रखता है । 
षिटामिन-ए, विभिन्‍न श्रेणीके विटाभिन-यी, पिटामिन-डी एवं विटामिन-छे 
छोवर अपने दोषॉके भीतर संचय कर रखता हे एवं जभी थिसछो 
भाषश्यकता होतौ है, उसे देहके मोतर भेग्र देता है। इस कारण 
छोवर केषछ शरीरके मीतर एक प्रधान रासायनिक कारखना ही 
नहीं दे यश्कि बिभिन्न प्रयोजनीय रासायनिक उपादानोंका यह एक. 
गृदाम धर सीए। 

इसके णाखापा छौषर खाोका दोष नष्ट करता हे,। रफ जब 
खाख-रख लेकर छीबरफे भीतर एोकर जाता दे तब यङ्तके कोष शरीरके 
छिये उपसोयो झाद्योंका रास्ता छोए देता है एवं उसके भीतर जो 
विषाऊ ओर थनिष्ठरुर पदार्थ रहता हे, उसे परुइकर पित्तके आकारमें 
याइर कर देता हे। इस कारण यकृतको झ्ाद्य-परीक्षङ ('०००- 
inऽp६<०7) इहा जाता हे। अधिकझतर छीबर रक्तका दोष नष्ट 
सरता हे, भोषधके विभिन्‍न पिषोझो ध्वंस झरता है एवं जीषाणुझ्ा 
भाक्रमन होनेपर उचा प्रतिरोधक “ 2६७०१ ) गठन फरता हे। 

इन्ही सब कारणोंचे देएफे भीतर लोषरकी अपेक्षा बा बधु 
एनारा और नहीं है। झिन्तु पिमिन्त कारणोसे यइ झाराब एो जा 
जफता है । जिनका सामाम्य फारणोंडरे डी भौषब शानेडा अभ्यास ददे, 
उना जीपर जोपधके दिपके संसर्गमें भाकर क्रमश: अक्षम हो जाता दे। 
यदि कोई निदाय ओषध भी अधिङ दिनात व्यबहार किया जाय, तप 
भी पह जीरो झाराभ करेगा दों। घास्तषमें इरेफ योषर्ष) जेदेः 
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कोछोरोफार्म, चेदना-निबारक विभिन्न औषध (-2॥०९t९६C5 ), 
-आपिनिक व फारफोरस प्रसूति छीषरके कोषॉका बहुत बार भवस 
करता हैं। यदि देहके. भीतर कोई विष-केन्र रहें, जेल पायरिया 
-( ny०ीrh०९३ ), प्रद्वाइयुक्त टान्सिछ या पुराना घाव प्रसृति, तब 
उनके . विषद साथ दिन-दिन लड़कर अन्तमें छीवर अषसन्न हो जाता दे। 
यदि दीर्घ दिनोंतक कोष्ठबद्धता रहे अथवा आतके भीतर र्ाद्य सहज ही 
विकृत हो उठे, तब भो बहुत बार ऐसा होता हे । कुछाय ष जरशाय 
द्रब्य भी लगातार ग्रहण करनेके परिणाम स्वरूप छीवर टाराब हो 
जाता है। 
इस प्रकार छोवर खाराव होनेके कारण कमी-कमी छीवर में सूजन 
.आ जाती है। कभी-कभी छीवर बड़ा हो जाता हे, कभी पित्ताशयमे 
अदाढ उत्पन्न होता है, कभी पित्ताशयमें पथरी उत्पन्न दो जातो हे एवं 
किसी समयमें कमला रोग हो जाता है । ह ठ 
किन्तु छोषर की जीवन: शक्ति सीमित नहीँ हे। छीबर देहका 
एक अति आवश्यक यन्त्र समझकर भागवानने इधके भीतर इस रूपकी - 
आदइचयंजनक व्यवस्था कर रखी है, जिससे क्रि अत्यन्त संकट-कालमें भी 
लीवर अपने आप अपना मरम्मत कर ले सकता है । यदि विष अथशा 
व्यू मर प्रश्नति के द्वारा अधिकांश छीषर ध्वंस हो जाता हे, तो भी अवशिष्ट 
'पंगु छोबर ही शरीरका सारा काम कर छे सकता है एवं छीवरके ध्वंस- 
प्राप्त स्थानोंमें अपने आप नये कोष व पित्तनाछी उत्पन्न होती ह 
(9), ५, Dunlop, M. D., *. ऐ. C, Pe and others-— 
 Text-bsok of Medical Treatment, P, 82, 
‘Edinburgh, 949 )\ 
अम्यान्य यन्त्रोंको तरइ छीवरको अच्छा करनेका भ्रधान उपाय ही 
-रक्त्रोतको परिष्कारं करना .] इससे केबल लोवरकी मेहनत ही कम हो 
जाती है, ऐसा नहीं, स्वस्थ रक्त केद्वारा छोवरके कोष नये होकर उठते 
हैं। इमलिये कुछ दिनोंतकु प्रतिदिन इस, हिपबाथ, पेठको पट्टो, पेरको 


प्र ~ रू 
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, पट्टी, सप्ताहमे दो दिन भोगी चादरकी छपेट एवं बीच-बीचमें वाष्पस्नान 
लेना कतंब्य है | 

` इसके साथ छोवरके -छूपर प्रतिदिन गरम-ठंढा देना उचित है। 
छीवरको अच्छा करनेझे लिये इस 'तरहकी स्थानीय चिकित्सा दूसरी 
एक सी नहों है। लीवर यदि बढ़ा हो जाय, तब छीवरके ऊपर सात 
दिन गरम-ठंढा लेनेसे ही वह स्वाभाविक आकार ग्रहण करता है। 
बूब" लोवेरका सिरसिरसे. जलोदर रोग होता है, तब मी छीषर के उपर 
गरम-ठंढा देनेऐे मलका रंग हलदीके रंगका हो णाता ६है अर्थात छोवरके 

- पित्त उत्पादनकी क्षमता लोट आती 
Hr छीवरके ऊपर माछिश सी लीवरके रोगॉमें अत्यन्त फछप्रद है । 
.: छलका होनेपर यह स्वयं ग्रहण किया जा सस्ता हे। एक हाथ छीवरके 
.:* ` ऊपर रखकर घुमा-घुमा कर मर्दन करनेछे ही लोबरकी मालिश होती है । 


~ रोगीका नीवूके रसके साथ प्रचुर जछ पानकर समस्त शरीरको 
सीतरसे धो देना कतव्य है। 


' „`. - बोच-बोचमें उपवास इस रोगमें अत्यन्त हितकर है। देहका रक्त 
„ ::०«. यरिप्कार करनेके छिये उपवास जैसा और कुछ मी नहीं है। इसीलिये ' 
' “` यह सब रोगोंकी सबंप्रधान चि७छित्सा हे । 
रोय आरोग्यके वाद विभिन्न आसन व व्यायाम करना कर्तब्य है । 
इस रोगमें पथ्यका नियंत्रण विशेष रूपसे आवक्ष्यक हे। रोगीका 
, पथ्य इस तरइका होना चाहिये जो सहणपात्य, अनुत्तेजक, प्रधानतः 
र क्षारधर्मी एवं जो बिभिन्न धातव छबणों ओर समस्त चिटा[मनोँसे 

समृद्ध है । 
रोगोको प्रधान पथ्य ही होना उचित है « देशी फछ,:फछोंका रस 
सलाद, सिकायो तरकारी, तरकारीका सुप, मड्टा. मधु एवं चोनीके बदले - 
. रावादार गुड़ । 
इस रोगमें रोगोको कमी भी अधिक परिमाणे चर्बी-जातीय खाद्य 
देना उचित नहीं हे। कारण, अन्नबह्दा नाछीमें यदि यथेष्ट [पित्त नहों 
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रहता है तब मक्खन या घी प्रमृति तो काममें ही नहीं आता, वरन्‌ 
सड़कर लीवरको ही अधिक क्षतिग्रस्त करता है । इसलिये लीवरके रोगोंमें 
चर्बी-जातीय खाद्योका काम शकरा खाद्य द्वारा चछाना उचित है। 
चर्वी-जातीय खाद्योके द्वारा देइका जो काम होता है, पहुत कुछ षही ` 
काम शकरा खाद्योके द्वारा हो जाता है । किन्तु वह भी प्रधानतः फछ, 
शाक-सउ्जी, मधु व तरछ गुड़से प्रण करना कर्तव्य है। स्छुक्ोजके « 
सम्बन्धमें कहा जाता है कि वह हृदय व छोवरके लिये एक विशेष: खाद्य 


| १५2 ˆ नान रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्स' 


हे किन्तु ग्लुकोज प्रण करनेसे जो उपकार होता है बही तरल गुंड़ खानेसे.” `: 


सी होता है ( Margery Abrahams, M. D., M. Sc., 
and Elsie M, Widowson, D. Sc., Ph, D.—Mcdern:" 
Dietary Treatment, p. 55, London: :95])। इसे 
रोयमें रोगीको यथेष्ट रूपसे मधु भी देना उचित है, कारण मधुके भीतर 
सौमें ४२ माग ही विशुद्ध ग्छुकोज रहता है एवं म्छुझोज प्रण करेनेसे 
लीवरकी क्षति (4३४8९ ) बिस्तृत नहीं हो पातो है ( [॥८ . 
British Encyclopaedia of Medical Practice, 
Vol. l, p. 2L7, London, !95] )। किन्तु यदि बिशुद्ध मध्‌ 


है। रोगी को सबंदा ही ढेंकी छाँडा चावलका मोड़ शोषित मात एकं 
चोकर समेत रोटी खाना उचित है। यथेष्ट परिमाणमें उवाछा हुआ 
सुरभुरा आहू ग्रहण करना कर्तव्य है । 

प्रोटीन खाद्योंछे लिये रोगीको प्रधानतः “मद्ठाके उपर निर्भर करना. 
उचित हे । रोगकी प्रबळ अवस्थामे मद्ठा खूब बढ़िया पथ्य हे। धासव 

` छवण एषं अन्यान्य जिसक्षी, जरूरत हे, {सभी इसके भीतर [मळता हैं 

( American Medical: Association—Handbook ot 
Nutrition, 9. 275, New York, l95! )।॥ 

रोगोके चाय, काफी, तम्बाकू, गरममसाला, हल्दी छोड़कर -सद' | 
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भ्रकारका मसाछा, पुछाय, खीर व मिठाई प्रसृति दुष्पाच्य चीजें 
दुकानका खाना एवं सब ध्रकारकी सूजी व तछो हुई सम्पूर्ण रूपसे 
छोड़ना कतंब्य हे । रोगीको घी छोड़कर जैतूनका तेल ( 0।।४९ ०| ) 
( विशुद्ध ) या मुंगफछीका तेल अथवा अन्य कोई बिशुद्ध तेल व्यवहार 
करना उचित है | 


रोगीका पथ्य रुवंदा ही अत्यन्त एलका दोना आवश्यक हैं। कारण 


. कुखाय खानेसे पाकस्थजीकी जितनी क्षति नहीं होती हे, उससे बहुत 
_ ज्यादा छीबरका होता है (]. ॥. Kellogg, M. D.—lhe 
New Dietetics, 9. 732, Washington, ]928 )। 


लीवरकी . सूजन 
[ Inflammation of the Liver ] 
जिन सब रोगोमें साधारणतः यकृत आक्रान्त होता हे, उनमें यकृत़की 


: सूजन एक साधारण रोग है। भारतवर्ष जैसे गरम देशमें इस रोगका 


याक्रमण अत्यन्त अधिक होता है। यह रोग साधारणतः छीवरको 
वेदना) दाहिनी ओरके कंघे तक वेदनाझा विस्तार, जबर, परिपाक यंत्रकी 
चिश्इङ्कळा, सग्दामि छेपाबृत जिह्वा और को्वद्धता छेकर उपस्थित होता 
है ॥ यद अवस्था प्रायः शीघ्र ही समाप्त हो जाती हे, किन्तु अनियमित 
लीवनयात्राके फछस्वरुप चथ यह रोग पुराना हों जाता है, तम बहुधा 
यकत बड़ा हो जाता हे एवं उसमें प्रायः सदा ही ददं होता रहता है। 
इस अवस्थामें बहुघा बवाधीर एवं कभी-कभी पीलिया रोग हो जोता है । 
कभी-फसी इस रोगसे छोय क्रोधी स्वमावके हो जाते हैं और जीवनमें 
अवसाद उतर आता हे। इस अवस्थाका शोघ्र ही प्रतिकार नहीं 
करनेसे जीवन ही विपन्न हो जाता हैं। 

साधारणतः आहार-विहारके दोषसे ही यह रोग उत्पन्न हो जाता 
हे। जो सदा अत्यधिक तेल वा घतयुक्त पदार्थका आइार करते हैं 
विदेषतः अत्यधिक परिमाणमे भूँजी व तछी हुई चीजें, कचोरी, सिघारा, 
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चप, काटलेट, अत्यधिक मसाछा व पुछाव प्रमृति ग्रहण करते हैं उन्हें ही यह 
रोग हो जाता है। अत्यधिक मद्पानसे भी यह रोग हो सकता है | मलेरिया 
च पेचिशसे मी कमी-झुमी यह रोग होता है, क्योंकि शरीरकी दोषयुक्त अवस्था 
ही इसका मूछ कारण हे । देइका जो विष यक्त सदा ध्वंस करता है, जब 
घद्दी विष य्तपर ही आक्रमण करता है तब उससे सूजन उत्पन्न होती है | 

इसलिए रक्तको साफ करना ही यक्षतको अच्छा करनेका प्रधान 
उपाय है । नये रोगमें कई दिनॉतक नीवूके रसके साथ रोगीको प्रतिदिन 
डूस, नीवूके रसके साथ प्रचुर जळ-पान, यकृतके ऊपर दिनमें तीन बार 
गरम-ठंढा, जवर रइनेपर यकृत एवं पेठे ऊपर बार-बार आधे घंटेके छिये 
मिट्टीकी पट्टो, ज्बर नहों रहनेपर प्रति दो घंटेके अन्तरसे वदछ-बदछकर 
वेउ-पोठ घुमाकर पेठकी पट्टी ओर रोगोका सिर दिनमें तीन बार धुलाकर 
तौलिया-स्नान ( 900८ ७३ ) देना कर्तव्य है । 

ङिन्तु रोग :पुराना हो जानेपर रोगोकी कमसे कम दो मासके लिये 
चिकित्सा करना उचित है। इस समय रोगीके समस्त शरीरकी मालिश, 
कई दिन पेट व उसके बाद कई दिनों तक छीबरपर गरम-टंडा, बादमें इस, 
यरम-फूउवाथ एवं धर्षण स्नान प्रयोग करना उचित है । ` इनका छोड़कर 
समाहमे दो दिन भींगी चादरकी लपेट एवं सारी रातके छिये पेटकी पट्टो 
लेना कतंव्य है ॥ किन्तु यक्ृृतके ऊपर गरम-ठंढा एवं ईपेट-पीठ घुमाकर 
पेटकी पट्टो ही इसकी प्रधान चिकित्सा है । 

इस रोगमें पथ्य नियंत्रण विशेष रूपसे आबस्यक है | लिन सब खाद्योंके 
द्वारा'देह बिशुद्ध व रक्त परिष्कृत होता हैं, वे हो इस रोगको आरोभ्य 


` करनेमें सहायता करते हैं ॥ रोगी प्राथमिक अबस्थामें रोगोछो केवळ 


कमछा नीवू, मोसम्बी, बिजोरा नीबू ब अनन्नास अस्ति फछोके रस जलके 
साथ भिछाकर देना उचित हैं। जछके साथ मधु उसके लिये हितकर हे । 
इच्छा होनेपर रोगी छेनाका पानी भी छे सकता दे। मक्खन निकाछा 
हुआ मद्ठा भी उसके लिये अच्छा पथ्य ऐे। इसके बाद उसे सेष, अमरूद, 
च पपीता. प्रसृति फळ, जछमें सिमायी हुई तरह-तरहकी शाक-सब्जियाँ, 
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पोलिया या कमछा रोग १६१ 
तरकारोझा सूप, माँए सहित ढेकी छाँडा पुराने चाबलका महीन अन्न व 
चोकर समेत याँरेकी रोटी देना उचित हैं। 
अन्यान्य विषयोंके छिये “लीवर घ उसके रोग” देखना चाहिये । 
पीलिया या कमला रोग 
[ Jaundice ] 


इमरोयोके यकृत (|९7) से खो पित्त छोडी आंतमें उतर आता 
है, वह यद्यपि खादद्रव्यको बिगड़नेसे बचाये रहता है और पचानेके 
कामें सहायता करता है, तो भी बह एक कड़ा जहर ही है। शरीरे 


समी यन्त्रोसे घो, जहर निकछना है, उसमेंसे कोई भी पित्तके समान 


जहरीला नहीं है। लब किसी कारणसे पित्तकी नाली ( ७।।९ ५४८६ ) 
बंद हो जाती है और यकृतका रस छोटी आंतमें न उतरकर खूनके साथ 
मिल जाता है तव शारीरके खूनका प्रत्येक कण इस जहरसे जजरित 
हो जाता है और तभी यह बीमारी पेदा होती हे। इस बीमारीमें 
जो कमजोरी और थकावट आ जाती है उसका प्रधान कारण यही 
हे कि इसमें पित्ता जइर शरीरके . खूनमें मिलकर शरीरके समो' यंत्रोंको 
विषाक्त यना डाछता है । 

इस सीयारीमें आँख, चमड़ा, पेशाव. पसीना और नसोंकी जड तः 
समी हंल्दीकी तरह पीले हो जाते हैं और रोगो चो सी देखत रे 
वह सी उसे पाछा ही दिखाई पड़ता दवे। पेठ तो प्रायः गडबड 
रहता ही है। कब्जियत या दस्त, सफेद या कादोके रंगका पेखाना 
बहुत बदयूदार मल, पेठमें दर्द, उलटी या उसका उद्वेग, मुखकी कमी, 
आछस्य, कमजोरी, सुस्ती, सिर-दढं, नींदकी कमी, भइका स्वाद तीता, 
हिचकी और नाइीकी चाल आरी इत्यादि इस रोगके छक्षण दिखाई 
देते हैं। कमी-कभी मामूछी बुखार मी होता हे। 

जय किसी कारणसे पित्तदी नाछौ बंद हो जाती दे ओर उसके 
कारण पित्तकी भार खुनमें सूखती जाती दे तभी यह रोग पेद होता हे। 
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१६२ ` दनन्दिन रोयोंको प्राकृतिक पिकित्सा 


पित्तक्षी नाली कई छारणोंसे बंद हो सकती हे। पित्त-पथरी, पित्तकी 
नाळीझा सिकुड़ जाना, ठिउमर या सूजन और फुछाव आदि कारणोंसे 
यह होता हे। . बहुत बार मलेरिया, टाइफायड, न्यूमोनिया और हृदयके 
रोशोंके साथ-साथ यह बीमारी आती हे। बहुत क्विनाइन खानेसे, 
तांबा या पारेका जहर शरीरमें घुस जानेसे, अनियमित आइदार-विह्दार 
उद्वेग और अझांतिसे मो यह बीमारी होती हे। 'जब सब रासानिक 
विष कमला रोग उत्पन्न करवा है, उनमें छोरोफार्भ थौर आार्सनिक 
ध्यान है (7, T, Bell, M: D.—A Textbook of 
Pathology, p- I36, Philadelphia,I956 ) ¦ यास्तवमें इन 
सब कारणोंसे जब रारीरके भीतर एक जहरोली हालत ( ०५३९8 ) 
पेद्ा होती हे ओर उससे जब पिती चाळी आक्रान्त होती हे फेवछ 
तमो इस बीमारीके होनेझो सम्मावना हो सकती हे । 

इसलिये समी तरसे जहंरोके साथ शरीरस पित्ते जहरळो निकाछ ` 
देना और शरोरके विभिन्‍न यंत्रोंको विशेषकर छीषर, पित्तओ्रोप और पित्तकी 
नालीको स्वस्थ बनाना ही इस रोयकी प्रधान चिकित्सा हे । 

इसलिये पहले ही मोगी ऋमर-पद्धी लेकर खूब फछ खाकर . या 


a डस : 

नीयूके रसके साथ ज्यादा गरम पानीका इस लेकर पेड जाक कर लेना 
चर्णहये ओर बराबर उसे साफ रखना कर्तव्य हे । उसे दिन-रात 
- CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


£ 


i 


पीछिया या कमला रोग . १६३ 


फमर-पट्टीका प्रयोग करना आवश्यक है । यदि बुखार न हो तब तो इसे 
अच्छी तरह गरम कपड़ेसें लपेठकर रखना चाहिये । बुखार दोनेसे इसे 
धंटे-घंटेपर बदछ देरा उचित है। 
इस बोसारीमें मापका स्नान यहुत लाभदायक है। इसछिये 
इछाजके शुरूमें ही पेड साफ करके, पहले रोगीको दस-पन्द्रह मिनटोकि 
छिये एक बार भापका स्नान करना आवश्यक है! इस बीमारीमें 
खूनसे पित्तदों बाहर कर देना और खुभलाइट मिटामेके लिये मापका 
स्नान लेनेके समान लामदादयक भौर दूसरी कोई बस्तु नहों है । इसके 
भछावे रोख सूखे पेटमें आघ घंटेके लिये यकृतके ऊपर २ से ५ मिनट 
गरम ओर २से ५ सिड ठंढा देकर गरम-ठंडी पट्टोका प्रयोग करना 
उचित है । पहली अवर्थामें यए दिनमें दो तीन वार देना जरूरी है। 
पोछे अच्छे दोनेके साथ-इी याथ कम कर देना कतव्य ऐै । यदि लीवरमें 
दर्द हो तो इस तरह गरम-ठंढा देनेके बाद भंगी कमर पट्टीका प्रयोग 
करनेसे ही यह ददं अच्छा हो जाता है। रोगीको सबसे अधिक लाम 
तो तब हो सकता है, जब उसे दिनमें दो वार गरम और ठंढा हिप-बाथ 
दिया जाय। ऐसा किया जाय तो यकुनके ऊपर एक हो बार गरम-टंढा 
देनेसे भो काम चछ सकता है। पित्तकी नाछीकी रुकावट दूर करनेका 
यही सबसे अच्छा उपाय है। बुखार हो तो रोगीको दिनमें धूप-स्नान 
छेना या तीनसे छ; मिनटोंतक स्टीम-बाथ लेना ओर उसके बाद स्नान कर 
लेना उचित हे। इसके अछावे दिनमें दो बार रोगीका माथा अच्छी तरह 
धोकर उसका समूचा शरीर भींगे कपढ़ेसे पोंछ डाछना आवश्यक दे | 
रोगीको नीबूके रसके साथ रोज ढेरसा पानो पिलाना जरूरो दे। 
यदि उसे बुखार हो. तो पहले दो-एक दिन उसे इसी तरह पानीपर हो 
रखना अच्छा हैं। उसके बाद कमला नीबू, बिओरा नीब ओर भनन्नास 
आदिका रस पानीके साथ मिछाकर बार-बार, अहण करना आवश्यक 
है। रोज रोगीको आठ-दस कमला नोब या ऐसे ही किसी और फछका . 
इतना सा रस ग्रहण करना चाहिये। यदि उपरे उलडी आतो हो दो मो 
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(कततदी नाली कई कारणोंदे बंद हो सकती हे। पित्त-पथरी, मित्तकी 
नालोडा सिकुड़ जाना, ठिउसर या सूजन और फुछाव आदि कारणोंसे 
यह होता हे। बहुत बार मलेरिया; ठाइफायड, न्यूमोनिया और हृदये 
रोयोके साथ-साथ यह बीमारी आती हे। बहुत क्विनाइन खानेसे, 
ताँषी या पारेका जहर झारीरमें घुस जानेसे, अनियमित भाहार-विहार 
उद्देण और अझांतिसे भो यह बीमारी होती हे। \जब सथ रासानिक 
बिष कमला रोग उत्पन्न करता है, उनमें क्लोरोफार्भ और जासंनिक 
ध्थान है (£, T, Bell, M: D.—A ७४८-०००४६ of 
Pathology, p- 36, Philadelphia,!956 ) | वाह्तचमें इन 


` सब कारणोंसे जब दारीरके भीतर एक जहरोळी हालत ( ०५३९॥।8 ) 


पैदा होती हे ओर उससे जब पित्तही नाली भाक्रान्त होती हे फेवछ 
तमी इस बीमारीके होनेझो सम्मादना हो सकती हे । 

इसलिये सभी तरहइयें जहंरोंके साथ दारीरसे पित्ते जहरको निङाछ 
देना और शरोरके विभिन्‍न यंत्रोंको विशेषकर छीबर, पित्त्ोष और पित्तकी 
नाछीको स्वस्थ बनाना ही इस रोयकी प्रधान चिकित्सा हे | 

इसलिये पहले ही भगी कमर-पट्टी लेकर खूब फछ खाळर या 


इस 
नोयूके रसके साथ ज्यादा गरम पानीका डस छेकर पेड जाक कर छेना 


= 


चाष्टिये “भौर वराबर उसे साफ रखना कर्तव्य है। उसे दिन-रात 
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फमर-पट्टीका प्रयोग करना आवश्यक है । यदि बुखार न हो तब तो इसे 
अच्छी तरए गरम कपड़ेसें लपेउकर रखना चाहिये। बुखार दोनेसे इसे 
घंरे-घंटेपर यदछ देरा उचित है । 

इस बोयारीमें .मापका स्नान बहुत लाभदायक है! इसछिये 
इछाजंके शुख्में हवी पेठ साफ करके, पहले रोगीको दस-पन्द्रइ मिनटोंक़े 
लिये एक यार भापका स्नान करना आावञ्यक हे। इस वीमारीमें 
खूनसे पित्तक्ञो बाहर कर देना और खुञ्जलाइड मिडामेंके लिये भापका 
स्नान लेनेके समान लाभदादयक भोर दूसरी कोई बस्तु नहों है। इसके 
अछावे रोज सूखे पेटमें आघ घंटेके लिये यक्ृतके ऊपर २ से ५ मिनट 
गरस और २से ५ सि+ढ ठंढा देकर गरम-ठंढी पट्टोका प्रयोग करना 
उचित है । पहली अवस्थामें यछ दिनमें दो तीन बार देना जरूरी दे | 
पोछे अच्छे होनेके साथ-डी साथ कम कर देना छतंव्य है । यदि लोवरमें 
दर्द हो तो इस तरह यरम-ठंढा देनेके बाद भंगी कमर पट्टोका प्रयोग 
करनेसे ही यह दर्द अच्छा हो जाता है। रोगीको सबसे अधिक लाम 
तो तब हो सकता है, जब उसे दिनमें दो यार गरम और ठंढा हिप-बाथ 
दिया जाय। ऐसा किया जाय तो यङ्कनके ऊपर एक हो बार गरम-टंढा 
देनेसे भो काम चछ सकता है। पित्तकी नाछीकी रुकावठ दूर करनेका 
यही सबसे अच्छा उपाय है! बूखार हो तो रोगीको दिनमें धुप-स्नान 
लेना या तीनसे छु; मिनटोंतक स्टीम-बाथ लेना ओर उसके बाद स्नान कर 
छेना उचित है। इसके अळावे दिनमें दो वार रोगीका माथा अच्छो तरह 
थोकर उसका समूचा शारीर भींगे कपट़ेसे पोंछ डाछना आवश्यक दे । 

रोगीको नीबके रसके साथ रोज ढेरसा पानो पिलाना जरूरो द । 
यदि उसे बुखार हो. तो पहले दो-एक दिन उसे.इसी तरह पानीपर हो 
रखना अच्छा हैं । उसके बाद कमछा नीबू, बिओरा नोश ओर अनन्नास 
आदिका रस पानीफे साथ मिळाकर बार-बार. ग्रहण करना आवश्यक 
हे । रोज रोगीझो आठ-दस कमला नोव या ऐसे ही किसी और फलका , 
इतना सा रस ग्रहण करना चाहिये। यदि उस उलठी आतो हो रो मी 
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पानी पीनेको देना जरूरी है । पहली उवस्थाके वाद रोगी मदट्ठा, मक्खन 
निकला हुआ दूध, छेना का पानी तरकारीका शोरवा, तरइ-तरहकों 
सब्जियों ( परवछ, पाछक, गाजर, नेनुआ चिचिगा और तरोई आदि ) 
का कच्चारस, सलाद, मधु और तरह-तरइके फछ व फलोंका रस छे सकता 
हे। बीमारी अच्छी हो जानेपर कुछ दिनोंतक ऐक शाम थोड़ा-सा भात 
या रोटी खाकर दूसरी शाम यही ऊपर वताये हुए पथ्य लेना आवश्यक 
है। बुद्ध दिनोंतकःघी, मक्खन, अधिक तेछ आदि चर्बी जातीय भोजन 
और दुष, मांस, चाय, काफी, गरममसळा, सरसों मिर्चा, अधिक मसाले- 
वाली तरकारी, मुदिकलसे पचनेवाछे खाद्य, मिठाई सभी तले हुए और 
मीठे पदार्थ विशेष रूपसे छोड़ देना चाहिये। घी, मक्खन और तेल आदि 
चर्नी जातिका खाना भी छोड़ देना जरूरी ऐ, क्योंकि ांतके मीतर जब 
पित्त नहीं रह जाता तब कोई मी ऐसा खाना पच नहीँ सकता! इस 
हाळतमें तेल और घी खानेसे आतके सड़नेके कारण चो जहर पेदा होगर 
उसके सारे शरीरको नुकसान पहुंच सकता है दीधे अवधिसे यह मान 
छिया गया है किं पा हुआ चर्वी जातीय खाद्य { ८००९५ (0०० ) 
से ही छीवरके रोगमें अजीर्ण व वायु आदि प्रकाश पाते हैं ( D. |. 
Dunlop, M: D,F.R.C P. ‘and others—Text-book 
of Medical Treatment, p. 586 Edinburgh, 
949 )। यदि रोगीकी तरकारीमें कोई चर्षी जातीय खाद देना पढ़े 
तथ पकानेके बाद उबाली हुईं तरकारीके साथ मिलाकर दिया जा सकता 
है। भोर भौर पर्थ्योंके छिये 'लीवर ब उससे रोग” देखना चाहिये। 


यक्ृतकी वृद्धि 


[ Enlargement of the liver ] 
यङ्तकी बृद्धि कोई रोय नहीं है। मछेरिया व बकृतका प्रदाइ 


` आदि, रोगमें यकृत बढ़ जाता दे। ऊन समी रोयोंका ही यह एक 


= 
उपग : मान्न हे । 
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यकृतकी वृद्धि १६५। 


यकृतके ऊपर यरम-ठंढा देना एवं पेड-पीठ घूमाकर पेटको लपेठ देना 
ही इसको प्रधान चिकित्सा है। साधारणतः उसे ५ मिनठके छिये गरम 
सेक देकर उसके तुरंत बाद ही उसे पाँच मिनउके लिये भंगे गमने द्वारा 
घर्षण कर यक्ृतका स्थान ठंडा कर लेना उचित है एवं इसी प्रकार एक 
साथ तीन बार करना चाहिये। रोगीको बाई करवड लिटाकर पसलीके' 
ऊपर गरम-ठण्डा देना उचित है । इससे बढ़ा हुआ यक्त कुछ दिनोंमें केषल' 
स्वामाविङ आढङारमं ही नहीं आ जाता वरन यक्ृतका रूप ही नया 
हो जाता है। यहाँतक कि बब यझ्तकी तन्तुएं आशिक रूपें ध्वंस 
( ॥९८70ऽ।ऽ ) हो जाती हुँ तत्र भी यक्षमके ऊपर गरम-उण्डा देनेपर 
यकृत शीघ्र चंया दो उठता है । 


यङ्त हमारे शारीरके छिये दरवानके रूपें है। अिस प्रक्नार किलेकी 
रक्षामूछक व्यवस्थाका भंग किये बिना किला दखल नहीं किया जा सकत 
उसी प्रकार यकस आदि यंत्रों बियाड़े विना रोग-विष साघारणतः 
शारीरके ऊपर प्रमाब विस्तार नहीं कर सकता । इसलिये सब २।गॉमें ही' 
कुछ दिनोंतक यक्कतरके ऊपर गरंम-ठण्ढा ओर पेठक्की लपेठ देना उचित है । 

तथापि यङ्तकी चिकित्साके साथ-साथ सर्वदा ही शरीरको दोषशून्यः 
एवं रक्त्रोतको विशुद्ध करनेी व्यवस्था करनी चाहिये | अन्यध्रा यकृता 
रूसी मी स्वस्थ नहीं रखा खा सकता । 


fc 
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सतम अध्याय 
.क्षत रोग 
अँभोरी 
[ Prickly heat] 
यह सवेद-प्रम्थिक्की सुजनसे उत्पन्न एक प्रकारकी पीड़ा ऐ्। असंख्य 
-छोरे-ोरे ब्रणके रुपमें यह पेदा होती है। इसमें उत्पन्न हुई खूजछी 
अहुत झष्टदायक होती है। सरधारणतः गछे से पेषू भक छाती व पीठकी 
ओर इसका प्रकाश होता है। कमी-कमी इसका आगमन थोड़े समथके 
लिये होता हैं, फिर कभी-कभी सारी यरमी भर यह एक थार आतो है 
और पुनः अतित हो जाती हैं। यह प्रीष्मकालछा रोग है एवं वायुमें - 
जलीय अश (|) ) जब ज्यादा रहे तमी वह बृद्धि पातो है। 
छोटे-छोटे बालक-वाछिकाओं, स्थूलकाय व्यक्तियों एवं छिन्दे ज्यादा 
"पसीना थतः है उन्हें ही साधारणतः ज्यादा भ मौरी होती है | 
सःघारणतः छोमकूप बन्द होकर हो यह रोग उत्पन्न होता है। इस 
अवस्थामें चमड़ेके नीचे पसीना संचित होता है और तब. प्रकृति छोटे-छोटे 
-त्रण उत्पन्न कर वह कूड़ा-करक्टको बाहर कर देती है। प्रकृतिदी इस 
-चेष्टाका नाम ही है अभौरी । > 
, अतः पावडर शादि द्वारा लोमकूप बन्द करना ही इसका इलाज 
नहीं है अर 
भंभोरी जब यन्त्रणादायक होतो है, तब सर्घप्रथम नीमके पत्ते 
_ओभोठाये हुए जछचे ट्स लेकर -पेटको साफ कर , भाप-स्तान ग्रहण 
“करना उचित है और तोलिया-स्नान अहण करके दारीरको उंडा कर लेना 
.कतव्य है . 
रोगीको इर रोष दिनमें दो बार २० भिनठके छिये पेडर आधी 
'इच्चो मोटी कादो मिट्टीकी पुलिस रखनी चाहिये। सारे झरौरमें कादो 
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कछछकछ १२० 


मिट्टी लगाकर एक थंटा धूपमें रहनेके बाद स्नान करनेसे भी बहुत | 


-अबस्याओमें दो-तीन रोजमें अरी अन्तत हो जाती है। 

रोगीको छुछ दिनों तक दिनमें एक बार २० सिनटके छ्थि भीँची 
चादरकी छपेट ( ८००।॥ह ७९६-४॥९९६ ए॥८ ) देनेपर अत्यन्त 
उपकार होता हैं। इससे वन्द रोमकूप खुल जाते हैं एवं शरीरका बन्द 
उत्ताप व यष रारीरसे निकछ जाता ऐै। अतएव इसके प्रयोगय्रे अति 
सहज ही अमोरी आराम हो जाती है।. 

जिन्हें ज्यादा अ भोरो होती है उन्हें सव॑दा हल्के कपड़े पहनना, उडे 


"बरमें रहना, यथासंभव खुळे बदन रहकर शरीरमें इवा छयाना, स्नानके 
'यहले कुछ दिनों तक दस मिनट हिप-वाथ लेकर उसके याद दोनों चक्त 


स्नान, अनुत्तेजक खाद्योंका आाइार एवं कोष्ठो विशेष रूपसे परिप्कार 
रखना कतंव्य है । , पसीना ऊमी भी शरीरमें न सूखने पावे इसको ओर 
च्यान रखना आवस्यक है । 

रोगीको जितना सम्भव हो कम नभळ ग्रहण करना चाहिये, इससे 
-केवछ रोगसे ही छुडकारा मिछता है, ऐसा नदीं, दहुत भवश्थाओंगें रोग मो 
आरोग्य होता हैं foward F. Com, M.D.——Cutrent 
Therapy, p- 630, London, ]954)\ 


कलकल 
[ Scabbies ] 


'कघकल एक तरइका क्षत रोग है। गरदनसे लेकर पेरकी उगलियां- 
-तक ऐका कोई स्थान नहीं जहां कळकळ न होता हो। साधारणतः 


4 


"दाथ पेरकी उंगलियोंकी सन्धि, हाथ और पाँबके केहुनी के पीछे जांघ तथा 


-चुतर में होता है। छोटे-छोटे बालडॉंको विशेषतः पेरमें ही .अधिक घाव 
'दोता है। बचोंके अछावा आर, किसीके शिर या मुँइमें घाव नहा 
इता । 

इस रोगका कारण एक विरोष प्रकारके जीषाणु ( A9५5 
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१६८ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


5८90 0८५ ) को बताया जाता है। इन जीषाणुओंके सम्यन्धमें यथेष्ट 
गवेषणा भी हो चुकी हैं। इन जोषाणुओंमें पुरुषको अपेक्षा श्त्री जातिके 
जीवाणु ही विशेष रूपसे हानि करते हैं। क्योंकि चे चमड़ेके भीतर गढ़. 
खोदकर प्रायः एक-चतुर्यं भाग नोचे अंडे देते हैं। किन्तु इन 
जोवाणुओंको सदा ही स्थस्थ चमड़ेके उपर चछते-फिरते देखा जाता है। 
तो भी पे देहका कोई भी अनिष्ठ नहीं कर पाते। यह सच है कि लिन 
छोगोंको कछझर हुआ हो उनके साथ संसर्ग करनेसे ये जीवाणु एक देइसे 
दूसरी देहमें जाते हैं। किन्तु जिनके दारीरमें अत्यधिक दूषित पदार्थ 
रहनेके कारण पहळेसे ही कळक होनेके योग्य अनुकूछू अवस्था रहती है, 
संसगंके कारण केषछ ऐसे ही दारीरको कछकछ पकष़ता है। इसकिये' 
कछक्रलको स्थान.य रोग सममना भूल है | बाश्तवमें यह समस्त शरीरका 
रोग है । केवल उसका प्रकाश कई घायोके द्वारा होता है। प्रकृति 
देहके विषाक्त पदार्थोकी विभिन्न पथ होकर बाहर निकालना चाहती है !- 
जब बह चर्मके मोतर होकर विशेष एक पद्धतिसे बाहर करती हे तब उसे 
कलकल कहा जाता हे। जो नालो मकानसे कूड़ा बाहर करती है, 
उसको बन्द कर देना जेसे अन्याय है, जिस दरवाजेसे होकर प्रकृति देहके- 


विषो बाहर कर देना चाहती है उसको बन्द कर देना मी उसी तरहसे 


अपराध है ।. मलहम आादिके द्वारा ऋछकल आरास किया जाता है यह 
सत्य है, किन्तु उससे बीमारी अच्छी नहीं होती! कुछ दिनों तक वह 
रुक जाती हे, उसके बाद अजीणं, शिर पीड़ा वा अन्य कठिन रोयोंको' 
रूपें आत्म प्राश करतो है | 

अतएव देइकी जो दूषित अषस्था ककछकल उत्पन्न करती है. योर: 
देइको जिस हाछतमें कलकलका जीवाणु देइमें आसानीसे बृद्धि आतः 
होता है, उसको दूर करना ही कलकलका सबसे प्रधान इलाज हैं | 

पाह्तपमें रोगीके स्वाश्थ्य-सुधारके छिये जो कुछ करना प्रयोजन हे” 
वहो करना "चाहिये ( Oliver 5. Ormsby, M, D,— Diseases.. 
of the Skins. 7, LL2. London, 948 ) I: 
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+ ईसछिये सर्वप्रथम नीमके पत्ते औटाये हुए पानीसे पेट साफ कर छेना 
कर्तव्य है एवं कंछकलके न सूखनेतक इसी प्रकार प्रतिदिन बूर लेना 
चाहिये। बोच-बीचमें रोगीको भाप-स्नान इण करना उचत है । 
इसके अलावा दिनमे एक बार हिप-बाथ, एक बार ३० मिनटके छिये 
येड्पर मिट्टीढी पुछटिस एवं नीवूके रस साथ प्रचर जलपान करना _ 
कर्तव्य है। इस प्रकार शरीरको दोषमुक्त कर दलकलडे उपर सामान्य 
चिकित्सा करनेसे ही कलकल आराम हो जाता है। 


कलकळके ऊपर दिनमे एक वार ५ मिनटके लिये गरम देक देकर 
दिनमे दो बार एक घंटेके लिये आधा इच्च मोटी कादो मिट्टोकी पुडिस 
देना ही इसकी प्रधान चिकित्सा है।. उसके बाह्र भी घाबमें यंत्रणा 
होनेपर मिट्टोझी पुछटिस दो था सकती है। यदि शारीरके बहुत-से स्थानों 
में कळूकछ हो तो जिस स्थानपर ज्यादा हो उस स्थानपर मिट्टी देना 
उचित ऐ। किन्तु कछकलके ऊपर तमां मिट्टी देना चादिये जब कळकलमें 
चाव उत्पन्न होता है। एक स्थानसे शरीरका विष उठ आनेपर आन्यान्य 
स्थानोंके कलकलका भी उपकार होता हैं। कछकछके ऊपर, दी 
जानेवाली पट्टी सूख जानेके पहळे ही उठा लेना अथवा बदल देना कर्ैव्य 
है एवं कमो सी एझ बारमें एक घण्टेरे ज्यादा समय नके छिये देना 
उचित नहीं । 


कलकलके ऊपर प्रयोग करनेवाली मिट्टी एक मिट्टीडी नदी इंदीदें 
एक घण्टेतक खोछाकर ठण्डा कर लेना चाहिये। रोगो यदि प्रहदन 
हिप-वाथ अहण करे तो.सवंदा ही उपकार होता है । 

रोयीको प्रधानतः फळ, फछोंका रस, सछाद, उबाळे हुई नरकारो 
ओर रोटी खाकर रहना उचित है । रोटीके साथ कुछ दिनोंटड छइमून 
खानेपर अत्यन्त उपकार होता है । 
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२७७ देनिन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 
ब्रण 
[ Boil] 


रोमको जडमें कुछ थोड़ा-सा स्थान प्रदाएयुक्त होकर छाल व ऊँचा. 
हाँ उठनेपर उसे व्रण कहा जाता है । यह किसी समय एक, कभी-कमी 
एक साथ ही पहुत सा एवं समय समयपर एक यार ठीक हो जानेपर भी 
पुनः सुण्डका मुण्ड आता हैं। शरीरमें ऐसा कोई स्थान नहीं जहाँ 
ब्रणका उद्यम नहीं हो सकता हैं। पु 

त्रण मिकलनेके पश्चात्‌ कुछ दिनोंतक क्रमशः बढ़ता रहता दे। 
यह छोटे मठर-दानेके आकारसे छेकर अण्डेडे बराबर तक षड़ा होता 
है। इसके बाद त्रणका मुँह सादा पड़ने लगता दे। चार-पाँच दिनोंमें 
यह फठ जाता है एवं इसके मीतरसे मज्जाके समान एक चीथ, रक्त, ` 
पीव और गले हुए तन्तुओंके साथ बाहर निकलने छगती हे और इसके बाह 
तीन-चार दिनोंमें ही घाव सूख जाता हे | 

बिसेष प्रकारके एक जीवाणु द्वारा जब शरीरके ततु आक्रान्त होते हैं; 
तमो साधारणतः यह रोग होता दं किन्तु स्वस्थ व्य्तिके रोमकूपके 
सोतर सव॑दा ही इन जीवाणुओंको देखा जाता हे, तथापि वे कुछ भी 
नुकसान नहीं कर सङते। समो रोग-जीवाण शझरीरमें जमा हुआ विभिन्न 
कुड़ा-छरकटके ऊपर दद्ध पाते हैं और वे शरत जेब पदार्थं (7०7७५ 
०६९7) खाकर ही अिन्दा रहते हैं ( Joseph W- Bigger, 
M.D., Fok, C- P.—Handbook of, Bacteriology, 
p- 295, London, 2949 ) : जब शरोरके भीतर रोग-जीवाणुके - 
` विस्तारके अनुकूल बह अबस्थाकी खुट होतो हे, केवछ तमी ये शरारके- 
अन्दर घर बनानेमें सक्षम होते हैं। ` इसछिये जो छोग मूत्र ग्रन्थिकी सूजन 
संप्रहणो ( ८०॥!5) मधुमेह एवं दुर्बेछता ( ५९७।।१ ) आदि 
- पीड़ित, रइते हैं साधारणतः उनके देइमें दी ब्रणका उद्गम होता दे अर्थांत 
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विभन्न रोगॉमें मळ और त्याज्य ( ७४०३६०५) पदायों. से शरोर 
साराकांत होता हे। और उसके फलस्वरूप शरीरकी रोग-प्रतिरोध क्षमता” 
( resisting P0७९7) जब कम हो जाती है तमी साधारणतः' 
नण. होता है। इसलिये ब्रणको कमी भी स्थानीय रोग समझना उचित 
नहीं हे। यइ सारे दारीरका रोग है, इसका प्रकाश केवछ विशेष-विशेषः 
स्थानपर होता है। इसलिये जिस प्रकार ब्रणकी चिकित्सा करना 
आवश्यक हे | उसी प्रकार साथ-दी-साथ शरीरको दोषमुक्त करनेकी ओर 
भी दृष्टि देना प्रयोजन हे | 


[३२] 
त्रणके उद्गम होते ही, बिना देरी किये उपाछे हुए नीम पानीका 
इस लेकर को साफ कर लेना कर्तव्य हे एवं बितने दिन तक ब्रणः 
आरोग्य न हो, उतने दिन तक इस तरहसे डूस छेना उचित है । 


रण उठचेके वाद दससे पन्द्रह मिनठ तक्के लिये एक वाष्प-स्नान - 


- लेनेसे बहुत लाम होता है कठिन अवस्थाओंमें अथवा एक साथ बहुत-से 


त्रण उठनेपर रोगीको सप्ताइमें दो-तीन वार चाष्प-रनान छेना कतव्य हे । 
उस समय ब्रणके ऊपर खड़ी ब कई तह की हुई मोगी तौछिया रखना 
जरूरी हे 

इसके साथ काफी नीबू पानी पीना कतंब्य है। अर्थांत [|€ 
organs af excretion must be assisted to get rid of 
the circulating toxins as soon ०5 posSi0|e—रष 
भीतर जो विष चक्कर लगाता हे, उसे बाहर कर देनेके छिये देहके- 
अपनयनमूछक ( ९]¡03।५९ } यत्रोंको सहायता करना कतव्य हे. 
(२, Me Handfield-Jones, M.S, FR. C, S., and 
Sir Arthur 5, Porrith, M, A, F, R.C.S.—The 
Essentials of Modern Surgery, p. 9, London, . 
l957)। | f ~ 
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रोगीको प्रतिदिन एक बार ठंढे जलमें हिप-बाथ एवं दा बार 
नातिशीतोष्ण जछगे दोर्घ समय तक स्नान करना उचित हे। उससे 
कभी भी खूनछी झाराबी (९६८९/३ ) नहीं हो सकती। इस सब 
व्यवस्थाओं द्वारा रोगीका शरोर दोषमुक्त कर लेनेसे उसका स्वास्थ्य 
अच्छा दोनेके साथ-साथ त्रण झी शीघ्रतासे आरोग्य छाम करता ह। 
वास्तवमें the treatment consists in improving the 
general health of the patient—-रोयीका स्वास्थ्य यढ 
` .डालना ही: चिकित्याळी पहली बात हे। ( hamilton Bailey, 
F, R. C. S., and R,-], Mc‘Niell Love—A Short 
sPractice of Surgery, p. 704, London) 

पहली अवस्थामें ब्रणके ऊपर केषल गरम सेक देना उचित हे। यदि 
-ब्रणमें अत्यन्त वेदना हो तो सेक देने के बाद 'त्रणके उपर एक घटेके छिये 
दिनमें. दो-तीन बार ढकी हुई पट्टो रखना उचित हे । पहुछी अबस्थामें 
-त्रणके ऊपर पट्टी या शीतल अळकी अनाबृन पट्टी नहीं रखानी चाहिये। 
उससे ब्रण बेठ जा सकता हे। ब्रणके ऊपर तेल छगाना मी कभी 
उचित नहीं हे | ३ 

` जब त्रणके भीतर पीष आता दे, ` तब उसके ऊपर पाँच मिनटके 

“लिये अत्यन्त सदु सेक देकर उसके तुरन्त षाद ही ५ मिनटके लिये शोत 
ललकी पट्टो प्रयोग करना कतव्य दवे | ऐसा एक साथ तीन बार और 
दिनमें दो-तीन बार करना चाहिये । 

व्रण फुट जानेपर दिनमें दो वार थोड़े समयके छिये क्षतके ऊपर सेक 
देकर उबालकर उंढो की हुई स्वच्छ कादो मिट्टोडी पुळटिस या जळकी 
-ढकी हुई पट्टी एक घंटेके अन्तरसे बदलकर प्रयोग करंना आवश्यक दे । 
मिट्टो और जळड़ी हमेशा मींगी रइनी चाहिये एवं कमी मो एक साथ 
-एक घंटेसे अधिक समयके लिये रखना उचित नहीं हे । 

त्रण अत्यन्त साधारण श्रेणीका न होनेपर, भ्रण होनेपर यथेष्ठ रूपसे 
-यिश्रामः करना आवश्यक दे। उसे सम्पूर्ण रूपस्ले आरोग्य न होनेतक 
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. श्ठात्‌ अत्यधिक परिश्रम करनेसे रोग अत्यन्त भयंकर हो जा सस्ता है। 


रोगी यदि यथेष्ठ सात्रामें विश्राम न करे तो प्रायः ही रोग छोड आता है 
'एवं बहुघा समश्त चिकित्सा ही वेकार हो जातो है । 
त्रण-चिकित्साके सम्बन्धर्में छितनी ही अत्यधिक कुव्यवस्था प्रचछित 


. है। उसमें छूरी चाना ही प्रधान है । प्रणके ऊपर कमी भी अस्त्रोपचार 


न करना चाहिये (Patricy Kiels, B. Sc., M-D., F.R.C.S.— 
Text-book of Surgery, p. 54, London 949)। 
जिस किसी अवस्थामें ही त्रणके ऊपर अस्त्रोपचार करनेसे त्रण परमायु 
दीतर होती है (Leonard Williams, MrD.—Minor 
Maladies and their ‘Treatment, 0.276) ! और एक 
कुप्रथा है मैदा इत्यादि को पुछटिसका प्रयोग। छूगातार पुलटिस 
प्रयोग करते-करते उस स्थानकी रोग-प्रतिरोध क्षमता कम हो जातो है एवं 
उसके फलस्वरूप मूल त्रणको केन्द्र कर और मी बहुत-से त्रण उत्पन्न होते 
हैं। किन्तु सबसे अधिक प्रचलित वर्षरता है त्रण चीपकर उससे पीब 
याइर करना । ब्रणके ऊपर दवाव देना जितना वेदनादायक है उतना 
ही अनिष्ठकर डै। त्रणके ऊपर चाप देनेसे इसके चारों ओरके तन्तु ध्वंस, 
हो जाते हैं, अन्ततः इनको रोग-प्रतिरोध क्षमता सम्पूर्ण रूपते भ्यंस हो 
लाती है एवं व्रणके विष ब जीवाणु प्रतिद्वन्दीदीन क्षेत्र पाकर उसके भीतर 
सैजीसे विस्तार करते हैं। वणक्रा अस्त्रोपचार करनेसे इसी तरइकी क्षति 
होती है ( (00 9. 27 ) । 

घूणके घावको कमी भी जबर्दस्तो आरोग्य नहीं करना चाहिये 
कारण प्रकृति वूणके मीतरसे जो बिष बाहर कर देना चाहती है वूणके 
घावका मुँह घन्द कर देनेसे, प्रक्कतिकी वही नाली ही बन्द कर दी जाती 
है । जब चेष्टा करनेसे भी घाव आरोग्य नहीं हो पाता है एवं दोर्घ दिनों 
तक घाव बहता रहे तो समझना होगा कि रोगीका देह एक कूड़ाखाना 
हो गया है। तब देहको सभी प्रकारे दोषमुक्त करनेकी चेष्ठा करना 
कर्तव्य है | ऐसा होनेपर निश्चित रूपणे घाव आरोग्य लाम करता है | 
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यह सव॑दा ही स्मरण रखना कर्तव्य है, ।॥€ श्ध्वां०05 
organs, the diseases of which are subdivided 
for treatment, are not isolated, but complex 
part of a complete Who|e—शरीर के विभिन्न अंग, चिकित्साके 
छिये जिनका विभिन्न रोग विभिन्न रूपसे बाँढा गया है, वे सब 
अलग-अलग रोग नहों हैं, वे सभी ही पूर्ण देह-यंत्रके जडिळ अंशमात्र हैं 
( Ronald Raven, F,R.C.S.—Surgical Care, p. 9 
London, 7952 ) । 

[ 

प्रथम अवस्थामें उपवास कराना हो वृणकी पहली चिकित्सा है | 
इससे अपने आप वूणका तेज कम हो जाता है। वूण यदि असन्त खराब: 
जातिका होता है तब दीर्घ समयके लिये उपवास कराके रख़ना कतंव्य 
है। किन्तु इस समय नीवुके रस के साथ प्रचुर जलपान करना उचित है, 
जिससे जलके साथ यथेष्ट रोग-विष बाहर हो जाता है। उसके बाद 
रोगकी प्रबळ अबस्था रहने तक उसे फल ष फछोंका रस, सछाद, कच्चे. 
शाकोंके रस एवं जलके साथ मधु खाकर रहना उचित है! उसके वाद 
मद्ठा, तरकारीका सूप, सिमाई हुई तरकारी घ चोकर समेत आँटेकी. 
रोटी खानी चाहिये । रोगीको दुधके बदछे सर्वदा ही मधु सहित दद्दीका 
मट्टा देना उचित है। कुछ दिनतक रोगीको चीनो, अत्यधिक इवेतसार. 
जातीय खाद्य, हल्दीको छोड़कर सव मसाले, सभी प्रकारकी भूँबी और. 
तछी हुई चीजें, दूकानोंका खाना, धुछाव, मिष्डान्न प्रशृति. दुष्पाच्य पदार्थ, 
भोज, अत्यधिक भाद्दार व असमयमें आहार करना छोड़ देना कतव्य है। 


मछूडका त्रण 
[ Gum boil ] 


यह दूण आकारमें छोटा होता है, किन्तु इसका दर्द खूब बढ़े 
फोड़ेसे भी ज्यादा होता है। दांतके गडठेमें इसकी उत्पत्ति होती है । 
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एवं यह मसूड़ोंके बीचसे फूड पड़ता है । दांतकी जड़में जो समी स्नायु 
मर जाते हैं एवं दांतकी जो मज्जा सड़ जाती हैं वे ही स्वाभाविक 
रूपसे बाहर न निकल सकनेपर प्रकृति ब्रण उत्पन्न कर उसे बाहर कर 
देती है। समय-समयपर नष्ठ हुए दांतकी उत्तेजना ( ¡7६३१0 ) 
से भी यह ब्रण उत्पन्न होता है। 

पहले दांतमें दर्द होता है एवं क्रमशः बढता हुआ चार-पांच दिनतक _ 
रहता है। उसके वाद जिस दांतमें ददं होता है उसके आसपासके 
मसूड़े फूल उठते हैं एवं कुछ दिनोंके बाद फूठ जाते हैं। यदि उसे छोड़ 
रखा जाय, तो फूउनेमें बहुत दिन देरी हो सकती है। 

इस ब्रणका उद्गम होते ही गरम-ठंडी कुछो करना आवश्यक है | 
दो-तीन मिनट जितना सहन हो उतने गरम जलमें बुल्ली कर उसके तुरन्त 
बाद ही जितना ठंडा जल सहन हो उतने ठंडे जछमें दीर्घ समयतक कुछी 
करनी चाहिये। इसके अलावा दिनमें कम-से-कम तीन बार कोमळ हाथोंसे 
मिट्टो द्वारा दांत मलना उचित है । अन्यान्य चिकित्सा ब्रण चिकित्साके 
समान है। रोगीके वूणसे उत्पन्न हुआ पीव जिससे खादद्रव्यके साथ 
मिलकर पेटके भीतर न जाय उसपर हमेशा ध्यान रखना चाहिये | इसके 
छिये सोजनके तुरन्त पहले गरम ठंढी कुली छेकर ओर मिट्टीसे द्तमंजन 
करनेके बाद भोजन प्रण करना उचित है। अन्यान्य चिकित्सा वूण 
चिकित्साके समान है। 

 नाकका ब्रण 
[ Boil of the nose ] 

' किसो-#सी आदमीकी नाकके सोतर प्रायः दी बूण उत्पन्न होताः 
है। षह एक बार फूट जाता हैं एवं फिर नया होकर जत्म लेता है। 
यह अत्यन्त कष्ट देता है | 

नाकके ऊपर तीन-चार मिनठके लिये गरम सेक देकर एवं उसके. 
तुरन्त बाद ही तीन-चार मिनठके छिये ठंढा देना ही इसकी प्रधान 
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चित्या है। इस तरह गरम-ठंढा एऋ साथ सोन बार एवं दिनमें दो 
चार प्रयोग करना कतंब्य है! अन्यान्य समख चिकित्सा ही त्रणोंकी 
चिकिरसाके समान है 


उंगढीका फोड़ा . 
[ Felon ] 


संसारमें ऐसा कष्टदायक रोग कम ही है | 

किसी एक उंगलोके विशेष स्थानपर स्वभ्रथम द्द अनुभव होता है 
एवं दर्द क्रमश: बढ़ता रहता है। किसी-किसी समय दर्द इतना बढ़ 
जाता है कि रोगी रातको सो नहीं पाता एवं दर्दको पीड़ासे छउपठ करता 
है। बादमें दर्दके स्थानपर एक लाल विन्दुकी तरह निकलता है और 
अंतमे षह बड़ा होकर घाव उत्पन्न करता है। उँगलीका फोड़ा कमी-कमी 
साधारण ( ऽ॥।९ {९07 ) और कमी-कमी हड्डीकी सूजनयुक्त 
( bonny fel0n ) हो सकता है । ; 

यह रोग होते ही चिकित्सा शुरू करना कतंव्य है, नहीं तो जीवन 
अरके लिये उँगलो वेकार हो जा सकती है ! 

दिनमें तीन-चार बार ५ से १० मिनटके छिये खूब गरम सेक देकर 
बाकी समयमें उँगछो अथवा अःवझयकता होनेपर दाथक्रा कुछ हिस्सा ठंढे 
जछमें इबाकर रखनेपर ही अधिकांश संमय ददं दूर हो जाता है। 
जल अत्यन्त ठंडा होना आवश्यक है। इसके लिये वफंशा पानी 
„ व्यवहार किया जा सकता है। यदि दीर्घं समय तकके लिये हाथ पानीमें 
डबा रखना असम्मव हो तो खूब शीतळ जछमें भोंगा हुआ छत्ता उँगलीमें 
छपेरकर रखनेसे भो चलता है। या बीच-बोचमें एक घटेके छिये - 
मिट्टीकी छूपेट देता कतंव्य है । यदि उंगलीमें मवाद आनेकी अवस्था हो तो 
घावके स्थानपर ५ मिनठ गरम सेंक एवं ५ मिनठ ठंढी पट्टी इस प्रकार 
आधे घटेके छिये दिनमें तीन-चार बार गरम-ठंढो पट्टी प्रयोग करना 
उचित है। यदि उंगली पक जाय तब एक शुद्ध सूई द्वारा एक छोटा-सा 
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मुँह किया जा सकता है। कारण उँगछीका चमहा इतना मोटा . है कि 
वह सएज ही फठना नहीं 'चाइता। इसके फूठ जानेपर रंडो की हुई 
उवाछी कादो मिट्टी घाषके ऊपर प्रयोग करना कर्तव्य है एवं दिनमें दो- 
एक बार सुदु सॅक देना उचित है| इसीसे घाव व ददं आराम छाम 
करता हें। इसके साथ ही रोगीको दोनों षक्त कठि-श्नान ग्रहण करना 
चाहिये अथवा पेटपर पानी डाछकर स्नान करना उचित है। घाष यदि 
सहज ही नहों अच्छा हो तो रोगीको एक अथवा एकाधिक बार भाप-स्नान 
करना अत्यन्त आवश्यक हे। पथ्यादि अन्यान्य समी न्रण चिकित्याकी 
बरद ही हैं । 


फोड़ा 
_[ Abscess ] 

देहके किसी स्थानपर पीष उत्पन्न दोनेपर किसी-किसी अवस्यामें उसे 
फोड़ा कहते हैं | 

केबल जीवाणुसे ही जो फोड़ा होता हे, ऐसी बात नहों। जिन 
कारणोसे देहिक तन्तुके भीतर उत्तेजनाको (77।६2६0॥ ) सूष्ठि होती 
है, उसीसे फोड़ा हो सकता हें। इस प्रकार कई बार बन्दूककी 
योछीसे अथवा एमोनिया आदि 'चमड़ेके नोचे भर देनेपर उससे फोदा 
उत्पन्न होता हे। 

फोड़ा गठित होने के पहले वह स्थान वेदनायुक्त, छाल, सख्त, उत्तन्न ० 
व फूल जाता हे। सवाद होनेके साथ-साथ दर्द क्रमशः बढ़ता रहता हे । 
' फोड़ेके चारों ओर चमड़ा घोरे-घीरे पतछा हो आता हे, बीचका माँस 
भी क्रमश: नरम होता हे एवं प्रबल रूप से बढ़नेके साथ-साथ फोड़ा 
पक जाता हे -एवं अन्तमें फूड जाता हे । पहले पीले रंगका बहुत-सा 
मवाद बाहर निकरता हे एव बादमें बह गडा हिकुड़े जाता हे। 
यदि फोड़ेसे जळ, क्लेद अथवा हरे रंगका सवाद निकरे तो बहुत डरी 
यात सममनी चाहिये। वह फोड़ा अच्छा होनेमें बहुत समय केता इ । 
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समय-समयपर फोड़ेके साथ १०२० तक ज्वर होताहदे। उसके साथ 
को्बड़ता, दुरगन्धयुक निश्वास, छेदत जिह्वा एवं सिएददे, अनिद्रा, 
सूलकी कमी तथा अस्थिरता आदि वर्तमान रहती हे । 
रोगोको शुरूसे ही पूर्ण उपवास करना चाहिये । उपर जिस प्रद्चार 
उपवाससे कम होता हैं, उसी प्रकार फोड़ा भी बहुत वार केवल 
उपवाससे हो आराम होतो है! फोड़ा यदि भयंझर किस्मका हो तो 
दो-वार दिन केबल नीवृके रसके साय जळ पान कर उपवास करनेसे 
बहुत-सी विपत्तियोंसे रक्षा पाई जा सकती है। 
फोड़ाका प्रकाश होते ही, विना देरी किये विश्राम अइण करना 
कर्तव्य है। यहि शरीरके किसी स्थानपर फोड़ा उठनेवाला हो तब बहुधा 
चूण केवल परिपूर्ण विश्चाम ग्रहण करनेसे हो फोड़ाका और प्राश नहीं होता | 
हाथ-पेरमें फोड़ा हो तो उस स्थानको हमेशा ऊंचा रखना चाइिये। 
उंचा रखनेसे हो दर्द आपसे आप कम हो जाती है (lamilton 
Bailey, F.R.C.S., and रे. ७, McNeill Love—A 
Short Practice of Surgery, p,4, London, 4986 )। 
` अन्यान्य चिकित्सा ब पथ्यादि ब्रणके हो समान है। 


जहरवाद्‌ 
[ Carbuncle ] 


जहरवादक्ता संस्‍्कृत नाम है दुष्ट वुण। यह वूणके हो अन्तर्गत 
“आता है। किन्तु वूणडे साथ दुष्ट वृणझा पार्थक्य यही है कि वूणक़ा एक 
मुँह होता है, दुष्ट वृणके अनेक मुंह होते हैं | इसमें एक ही समय सटे 
हुए बहुत्त-पे घूण हो जाते हैं। साघारणनः यह प्रोवा, गदन, होठ, पीठ, 
जांघ एवं माथेमें होता हैं। जब यह जांघमें होता है तब इसे जानुस्तंम 
कहते हैं; पीठपर होनेसे प्रष्ठाघात, इसी प्रकार ये एक ही किस्मके चूण हैं 
“किन्तु षरोष-विशेष स्थानोपर होनेके कारण इनके विभिन्न नाम दिये 
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जाते हैं। यइ वूण मुँह अयवा मस्तिष्करके चमड़ेमें होनेपर बहुत ही 
भयंकर होता है । 

जइरवाद निकलनेके पूर्व दर्दका स्थान पइळे कुञ्ज सख्त होता है एवं 
थोड़ा दर्द अनुमव होता रहता है। बद स्थान रक्त मिश्रित धूमिल 
बर्णसा हो जाता है, वेदना शीघ्र वढ़ जाती है एवं यदि कोई व्यवस्था 
नहीं को जाय, तो सूजन चारों ओरके तंतुओंमें फेछ जाता है। इस 
समय रोगी अत्यन्त कमजोरी अनुमव करता है। नाड़ी अत्यन्त कमञ्रोर 
छो जाती है एवं कठिन अवस्थामें प्रबळ ज्वर होता है। पांच छ दिलों के 
चाद वूणके ऊपर छोटे-छोटे कितने दी मुइ हो जाते हैं एवं उनसे कद 
निकलते रहते हैं। रोग अत्यन्त धीरे-धीरे अग्रसर होता है। दोनतीन 
सप्ताहे परचात्‌ चमड़े व तंगु सम्पूर्ण रूपसे ध्वंस हों जाते हैं, एवं एक 
षड़ा-सा असमतर घाव उत्पन्न होता है ओर इसके भीतर पीव व सड़े 
हुए मांसका पीछे रंगका एक चक्का (5006 ) सा गठित होता है । 

* देइकी जिस दूषित अवस्थामें साधारण वृण होता है, दुष्ट घूण भी 
उसी कारणसे ही होता है । यह रोग यही प्रकाश करता है कि रोगीके 
शरोरमें अत्यन्त दूषित पदार्थोँका संचय हुआ है एवं उसके रक्तश्री अवस्था 
भी बहुत ही खराब है। इसीलिये जिनकी उम्र ४० वर्षते ज्यादा है, 
विशेषतः जो दीघं दिनोंतक बहुमूत्र रोगसे पीड़ित होते हैं, उन्होंकों यह 
रोग होता है । बहुत वार मधुमेह दोनेपर भी जहरवाद होता है 
इसीलिये जहरबाद होते.ही मूत्र-परीक्षा करना बिशेष रूपसे आवश्यक है"। 

इस रोगके होते ही यथासंमव शीघ्रताके साथ नीमके पत्ते भौठाये 
हुए जछसे एक इस देना कतंब्य है एवं रोग सम्पूर्णे रूपसे आरोग्य न 
होने तक इसी प्रकार डस देना चाहिये। पहली बार डस लेकर हो रोगीको 
यूरा एक भाप-स्नान प्रयोग करना क्थ्य है| उस समय वूण एवं उप्तके 
घारों ओर का फाफो स्थान शीतल जलमें 'मिगाई एवं तह लगाकर मोडी 
की हुई तौलिया द्वारा छपेट रखना आवश्यक है। पहले ही वृणके 
ऊपर दिनमें दो वार गरम सेक देकर उसके बाद वार-बार वदछकर डड़ी 
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हुई लपेट प्रयोग करना चाहिये। पट्टी यथेष्ट रूपसे बड़ो व मोटी होनी' 
उचित है। दद बहुत ज्यादा होनेपर थोड़े समयके लिये मिट्टो भी रकखो 
जा सकती है। इसके वाद बूणके पक जानेपर वूणके ऊपर दिनमें दो बार 
गरम-ठंडा देकर बार-बार ढडी हुई लपे प्रयोग करना कर्तव्य है । घावसे 
स्राव आरम्म होनेपर बणके ऊपर दिनमें ५ से १० मिनठके लिये २ वारः 
सेक देना बार-बार ३० से ६० मिनठके छिये मिट्टोकी पट्टीका प्रयोग' 
करना उचित है । 

मेकफेडनने कहा है, प्रथम बण गठित होते ही यदि रोग पकड़ लिया 
जाय एवं रोगी कुछ दिनोंतक केवळ पानी पीकर उपवास करके रहें, तो 
प्रत्येक अवस्थामें हो यह निश्चित रूपसे आराम होगा। लो रोगविः 
नह्रवादके भीतरसे निकलना उचित था, उसी अवस्थामें हो वह शरोरके- 
-भीतर दग्ध हो जाता है एवं वूण किसी प्रकार मी भयंकर नहीं हो पाता। 
दो-तोन दिनोंके बाद चिकित्सा आरम्म करनेपर भो दो-तीन दिन उपवास 
करना उचित है { Encyclopaedia of Physical Culture, 
PP° ]920-।923 ) | उपवास तोड़नेके बाद कमला नीबूका रस हीः 
रोगीका प्रधान पथ्य होना चाइये। इसके बाद फर, फलोंके रस, (राला 
हुआ शाक, उबाछा हुआ शाकका पानी, मट्टा ओर मधु-पानी रोगीका 
पथ्य होना चाहिये। रोगके समय चाय, तम्बाकू, चीनी, नमक, भूं्ीः 
तथा तरो हुई चीजे और मसाछे वर्जन करना चाहिये । 


साधारण घाव 
( General sore ) 

खिस स्वाभाविक चमड़ेके द्वारा इमारा शरीर ढका रहता है, 
किसी कारणवरा वह कठ जानेपर अथवा किसी प्रकार नष्ट हो जानेपर 
साधारणतः घाच उत्पन्न होता है । 

'घावके ऊपर दिनमें एक बार , गरम सेक देकर बीच-बीचमें जछपट्टी 
अथवा 'मिट्टीकी पट्टी प्रयोग करना ही इसकी प्रधान चिकित्सा हेः 
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इससे थोड़े ही. समयमें वह सूख जाता है । मिट्टोद्डी पट्टी सर्वदा ही 
आध इंच मोटो एवं जरा बड़ो करके प्रयोग करनी चाहिये। उसे 
कभी भी एक घंटेसे ज्यादा समयके लिये प्रयोग करना उचित नहीं है। 
एवं सूख जानेके पहले ही उसे बदल देना कर्तव्य है। मिट्टो सर्वदा 
ही अच्छे स्थानसे संग्रह करना उचित हैं एवं घाबपर प्रयोग करनेसे 
पहले पिट्टोकी हंडोमें एक घंटे तक उबालकर उंडा होनेपर प्रयोग करना 
चाहिये । 
घाव यदि सहज हो न सूखना चादे, तो समझना चाहिये कि शरीर 
हो अच्छा नहीं है एवं प्रकृति उस घावको शरीरका विकार बाहर 
निकलने के लिये दरवाजेके समान व्यबहार कर रही है। अतएव शरीरको 
विकारमुक्त करना ही घाव ठीक करनेका प्रधान उपाय है। 
अन्यान्य रोगोंके समान घावकी' चिकित्साको दो हिस्सेमें घाटा जा 
सकता हे। एक शरीरको चिकित्सा ओर दूसरो घावकी चिकितंसा। 
The state of patients’ general health must be 
considered an important factor in wound 
he2|i॥9—- घावके रोग नीरोग करनेमें रोगोके शरोरक़ा साधारण 
स्वास्थ्य एक प्रयोजनीय विषय ऐसा समझना चाहिये ( [homas 
G, Orr, M+ D.—Operations in General Surgery, 
p. 9, Philadelphia, 958)। ऐसा न कर ओषकिके द्वारा 
घाव बन्द करनेसे रोगो अत्यन्त आफतमें पड़ सकता है एवं चेष्ठा करनेपर, 
सी बहुत बार बन्द नहों किया जा सकता । ऐसी अवस्थामें कुछ दिनोंतक 
नीमके पत्ते ओटाये हुए जळसे इस, घावके उपर मोगी मोटी तौछिया 
रखकर यीच-बोचमें भाप-रनान, हिप-बाथ व पेठकी पट्टी छेकर एवं 
नीयूके रसके साथ प्रचुर जल पान कर शरीरको विशुद्ध कर लेना उचित 
हे। साथ-दी-साथ घावके ऊपर दिनमें दो-तीन वार १ घंटेके लिये 
मिट्टीकी पट्टी अथवा सम्मब न होनेपर जछपट्टो का प्रयोग करना कतंव्य है 
एवं दिनमें कमसे कम एक यार घावके ऊपर ५ मिनटके लिये गरम जछक्रा 
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सॅक देना चाहिये। इस समय रोगीको प्रधानतः फल, सलाद, दहो, 
उबाली हुई तरकारी, तरकारीका सूप, चोकर समेत रोठी एवं चीनीके 
चदले मधुका सेवन करना उचित है। घाब दोनेपर हमेशा ही थोड़ा 
'छहसुन खाना चाहिये । 

रोगके समय रोगीको परिपूर्ण विश्राम ग्रहण करना कर्तव्य हैं । 

यह कहा जाता हैं कि पुराना घाव विभिन्‍न जोवाणुओंके भाकमण से 
डोता हैं किन्तु जिस अवस्थाके ऊपर जीवाणु बढ़ता है उसे दूरं न कर 
कसी भी जीवाणुको ध्वंस नहीं किया जाता ! 

एक डाक्उरने कहा हैं, Ihe treatment of infections 
was at one time directed at destroying the 
invading organisms. It is now known that this 
cannot be accomplished directly. It seems that 
changes in the tissue or fluids are of great 
importance, All that physician can do is to 
place the body in the best condition to recover 
spontane0|/.— संक्रामक रोगकी चिकित्सा एक समय जीवाणु 
च्वंसके कार्यमें निबद्ध थी। अब यह माछूम किया गया देकि सीघे 
सीधे इसे करना सम्मष नहीं। यह अनुमान किया जाता है कि देहके 
तन्तु अथवा रस घ रक््त्रोतके भीतर परिवर्तन लाना विशेष रूपसे 
“आवश्यक है । रोग जिसमें अपने आप ही आराम हो जाय, शरीरके 
सीतर इस प्रकारको अवस्था उत्पन्न करना ह्वी डांक्टरोंका एकमांत्र 
'कतंव्य ह्वे ( Hobart A, Reimann, M. D.—Ireat- 
ment in General Practice, Vol. 2, p. 778, 
Philadelphia, 7948 )। केवळ घाव ही नहीँ, सभी संक्रामक 
रोगोंके लिये यही बात छागू हे। जो लोग रोग आरोग्य करनेके लिये 


ओषुधिके सिवा ओर कुछ नहीं सोच सकते उन्हें इस पर ध्यान 
, देना उचित है 


० ७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
! 


जिह्वाका घाव १८३ 


निहाका घाव 
[ Ulcer of the tongue ] 


जिह्ाका घाव होनेपर उसे मिटानेका सर्वप्रधान उपाय ही है गरम- 
ठंडी कुल्छी एवं बिशुद्ध मिट्टो द्वारा दंतमंजन । जीभके घावमें १ मिनट 
गरमके [वाद एक मिनट ठंडा जल मु हमें रखकर गरम-ठंढा ग्रहण करना 
कतव्य है एवं एक साथ तोन वार करना चाहिये। मिट्टी द्वारा भी 
दिनमें कमसे कम दो वार दंतमंजन करना कर्तव्य है । किन्तु जिन्हें यार- 
बार लिह्वामें घाव होता हो तो समझना होगा कि ऊनका शरीर विशेषतया 
पेट बहुत .दी खराव है। इसीछिये घाव होते ही नीमके पते औटाये 
जलसे ड्स, पेठकी पट्टी एवं हिप-बाथ प्रहण कर पेटको अच्छा कर लेना 
उचित है। साथ द्वी बीच-बीचमें माप-स्वान अथवा उष्णपाद-स्नान लेना 
आवश्यक है। कारण शरीर नहीं अच्छा रइनेपर पेड भी नहीं अच्छा 
रहता । रोगीका टूथन्रश विशेष रूपसे साफ रखना प्रयोजन है। कई बार 
अपरिष्छार घ्रशसे निह्वापर घाव उत्पन्न होते हैं। रोगोका दाँत भी 
इमेशा साफ रखना कर्तव्य है। ` रोगीके पथ्यपर मो विशेष पसे ध्यान 
देना उचित है। 


सुखका घाच 
[ Ulcer of the mouth ] 
जिस कारणसे जिह्वाका घाव होता हैं उसी कारणसे मुखका घाव 
होता है। इसलिये जिह्वाके घावकी जो चिकित्सा है वही चि किरपा 
सुखके घावकी मी हे। 
बाघी 


[ 8000 ] 
'जानुसंधिकी प्रन्थिके फुल उठनेका नाम हों बाघी हे। इस. अवस्थामें 
थोड़ा प्रदाह उत्पन्न द्वोता हैं एवं कई बार पकनेका कोई 


इसमें बहुत 
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ही नहीं दिखाई देता। पुनः किसो-किसी समय प्रदाह इतना भयंकर 
होता दे कि, षह जाँघके बहुत-से स्थानतक फेल जाता हे | 

बाधीको पहली अवस्थामें बहुत इल्को एक गिल्डी होती हे जेसे' 
इधर-उधर हिलाया जा सकता हे, िन्तु शोघ्र ही यह एक स्थानपर रुक 
नाता हे और ऊपर के चमड़े पर प्रदाइके छक्षण दिखाई देते हैं । 

अधिकांशातः यौनव्याधिका विष जानुसंधिमे संचित दोनेपर बाघी 
उत्पन्न होतो है किंतु किसी किसी समय कूदना, गिर पड़ना आदिः 
निर्दोष कारणोंसे मी बाधो हो जाती है। तथापि जिस किसो भी कारणसे 
बाघो क्यों न हो, बस्तो श्रदेशमें यथेष्ठ दुषित पदार्थोका संचय न दोनेपर 
कमी मो वाघी नहीं हो सकती । 

रोगका पहछा छक्षण प्रकाश पाते ही यथासम्मव शौघ्रताके साथ 
पेढूको साफ कर छेना चाहिये | इसके लिये नीमके पत्ते औठाये हुए 
जलसे डुप लेना आवश्यक है एवं रोग आरोग्य न होनेतक प्रतिदिन इसीः 
अकार डूध छेना कर्तव्य है। इसके याद रोगीके जानुसंधिमें दिनमें दो 
बार १५ मिनउछे छिये गरम सेंक देकर अवशिष्ट समयके लिये ढकी हुई 
छपेठ या काहो मिट्टोको ढकी हुई पुलठिस गरम होते हो ५ से ३० मिनट. 
बाद-बाद बदछकर प्रयोग करना उचित है। रोगी जितना गरम सह सके 
पहछो अवस्थामें उतना हो गरम पेंक प्रयोग करना आवश्यक ऐ। इससे 
बाधोमें प्रायः हो मवादकी उत्पत्ति नहों होगो । यदि दर्द बहुत बढ़ जाय 
तो हर दो-दो घंटेपर गरम सेक देकर उसके बाद और समी समय पुनः पुन 
बदलकर ढकी हुई छपेठ प्रयोग. करना कतव्य है। 

रोगीको दिनमें दो बार १ घटेके छिये बस्तो देशक्री पट्टी ( [४/८ 
३८ ) गरम थेलीके साथ ग्रहण करनी चाहिये । इससे जानुसंधिमें 
संचित रोगविष बहुत भंशोंमें वाइर हो जाता है एवं रोगोका शरीर बहुत 
हल्का बोध होता हे। प्रतिदिन स्नानके पूर्व रोगोको दोनों पेरोमें पथकः 
रूपसे पेरको छपेट देना भी विशेष रूपसे आवश्यक है। जिस व्याधिके 
साथ यह रोग आता है, साथ-द्दी-साथ उस रोगकी चिकित्सा होना 
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उचित हे | रोग आरम्म होनेके समयसे ही रोगीको पूर्ण विश्राम ग्रहण 
करना चाहिये। वाघी यदि फूट जानेकी तरह हो, तो दिनमें तीन बार 
आ घंरेके छिये गरम-ठंडा प्रयोग कर अवशिष्ट समयके छिये डड़ी हुई 
लपेठ प्रयोग करना आवश्यक है। बाघी फूट जानेपर घावे ऊपर बोच- 
यीचमें हल्का सेंक देकर बाको समय खौलाये हुए जलमें उवाखी इई मिट्टी 
जार-बार षदळकर प्रयोग करनेपर मी कामं चलता हे। रोगीको खुब 
-ठंढे जलमें स्नान करना उचित नहों, किन्तु प्रत्येक दिन नातिशीतोष्ण जलमें 
स्नान करना आवश्यक हे। आवश्यकता होनेपर रोगीका शिर दिनमें 
दो वार ठंढे जछमें घोकर उसे तोछिया-स्नान कराया जा सकता ह| 
अनान्य समी वण-चिङिरसाकी तरह हैं। 

. रोग आरम्भ होनेके समयसे ही रोगीको मिस्तरेपर रहकर पूर्ण विश्राम 
अहण करना चाहिये। इस अवस्थामें चलने-फिरनेपर बाघी अत्यन्त 
सयानक हो सकती हे। 

बाघी होनेके साथ ही कुछ दिनोंतक विश्राम ग्रहण कर केवळ नीवूके 
रसके साथ पानी पीकर .रहनेपर ही बहुत बार वाघी अपने आप ही 
बेठ जाती हे अर्थात्‌ प्रकृतिको उत समय भौर दूसरा काम न ददोनेपर 
श्रकृृनि उस विषको दाघ कर देती हे। अनव्यान्य समी वूण-चिकित्साकी 

"तरह ही हैं। 


रासा ( विसपं रोग ) 
[ Erysipelas ] t 

यह एक प्रकारका ` उदयम ( 77६07 ) हे। ज्वर व रक्तदोषके 
साथ चर्म या चर्मके निन्नवती तंतुके प्रदाइके साथ यह उत्पन्न होता है । 
यह प्रदाह प्राय; सवंदा ही चर्म के ऊपर एवं उसके ठीक निम्ववर्ती तंतु 
( ६५५९ ) में निबद्ध रहता हे। इसमें प्रायः ही पीव गठन अथवा : 
घावकी सुष्टि नहीं होती, किन्तु बिलकुल ही नहीं होती ऐसी बात भी 
नहीं । यह असन्त मयानक व्याधि हे | 
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सिर.ददे, हाथ-पांव, व पेठमें वेदना, भूज़को कमी, ठंड महसूस होना, 
अल्प-अल्प ज्वर, आक्रान्त अंगका सिहरन आदि इस रोगके प्राथमिकः 
छक्षण हैं। बादमें कँपकपीके साथ ज्वर आता हे। ज्वर १०३° से 
१०५° तक होता है एवं रोग आरोग्य न दोनेतक प्राय; समान रूपसे ही 
रहता हे। जिह्वा अपरिष्कार व निश्वास दुर्गन्धयुक्त होतो हे तथा प्रायः 
ही कोष्ठबद्धता रहती हे! कमो-कमी पतला दस्त भी होता हं। 
भाक्रांत अयमं सर्वप्रथम छाक्ष-छाल दानेकी तरइ उठ आता हे । ततपश्चात्‌, 
सारा स्थान फूछकर सख्त मांसको तरह हो जाता हूं। छाल अंश 
क्रमणः :आकारमें बढ़ता हे एवं कमी एक ओर तथा कमी 
दुसरी ओर फेलता ह। साधारणतः यह मुंह एवं माथेपर ही आक्रमण 
करता हे । सभय-समयपर स्फीति इतनी बढ़ जाती हे कि आंख सम्पूण 
ढक जाती है। कमी-कमी गछेकी दोनों प्रन्थियाँ बड़ो हो जाती हैं एवं 
समय-समयपर वे फट जाती हैं। चमं जेस्े जलता हुआ माछूम होताः 
है एवं आक्रांत स्थानको दवाथसे छूनेपर भो वेदना बोध होती हूँ । पेटका 
गोलमाछ प्रायः ही वर्तमान रहता है। मूत्र रक्तवर्ण एवं अल्प परिमाणमें 
होता है। कुछ दिनोंके बाद उद्गम म्छान होने छगते हैं एवं रोग मिट: 
जाता है। यह साधारणतः दो-तीन दिनोंसे इफ्तेमर तक रहता दे । 

समय-समयपर यह रोग शरीरके विभिन्न अंगोंमें घूमता रहता है । 
उस समय इसे अमणशील ( \॥\/2५९प॥8 ) विसर्पं कहते हैं। यह 
प्रायः ही लौट-छौटकर आता है। जब इसमें मवाद मर जाता है तङ 
इसे hlegmonous er/5iP९।35 कहते हैं । 

केवल चर्मके ऊपर इसका प्रकाश दोनेपर भी यह सारी देहका ही रोय 
है। अनेक समय कीड़े-मकोड़े द्वारा काटे हुए घाव अथवा आधघात-प्राप्त 
अंगसे यह रोग फैलता हैं । किन्तु पहलेसे ही जिनका रक्त दूषित रहता है, 
क्षेबल उन्हे ही यह रोग हो सकता है। वास्तवमें दूषित रक्त ही इस रोगका 
मूल कारण है ( ]. W. Wilson—The New Hygiene, p. 
25]) "-इसीलिये बाहर कोई घाव या चोठ न रहनेपर भी यह रोग होता है ४ 
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यह रोग होते हो नीमके पत्ते औटाये जळते इस देकर रोगीका पेटः 
साफ कर छेना उचित है एवं रोग आराम न होनेतक प्रति दिन इसी प्रकार 
इस देना कर्तव्य है । इसके बाद हर दो घंटेके अंतरपर तोन-चार मिनटके 
छिये आक्रांत स्थानपर, रडु सेक प्रयोग कर अनवरत तोन मिनटसे पांच 
भिनटके अन्तरपर, अर्थात्‌ गरम होते ही बदछकर उस स्थान पर भारी जल-- 
पट्टी रयोग करना चाहिये। भोये लत्ते$ बदले कादो मिड्टोकी पुलटिस भी 
प्रयोग को जा सकती है। उसे मो १५ से २० मिनट बाद-दाद गरम 
होते हो बदळ देना उचित है। इसके बाद आकांत स्थान जव निष्प्रम 
रक्तवर्ण हो जायेगा अथवा विसर्पा विस्तार जब बंद होगा तब तीन-चार 
घंटेके अन्तरपर सेंक देकर उसके वाद बीचके समय में आवुत पड्टी- प्रयोग 
करना कर्तव्य है एवं उसे १५ से ३० मिनढके अन्तरपर अर्थात्‌ रोगः 
आरोग्यके संग-संग क्रमश: ज्यादा समयके अन्तरप्र बदल देना उचित है। 
भाक्रांत स्थानपर कमी भी वफंकी थैली नहीं देनी चाहिये। इससे चमड़ा' 
उठ जा सकता है। रोगीको इर तीन घंटेके अन्रपर तोछ्या-रनानः 
प्रयोग करना आवश्यक है। यदि प्रवछ ज्वर रहे तब नियमानुसार क्रमशः 
जछका ताप कम करके स्नान, सुदोर्घ समयके लिये नातिशीतोष्ण पानीसेः 
स्नान या गीली चादरकी ठंढी छपेट प्रयोग को ला सकती है । यदि 
रोगीको बार-बार शीत व क॑पर्कपी आये तो उसे प्रचुर गरम जल पिछानाः 
कतंव्य हे एवं उसके पांवपर गरम जळकी थेलो रखना आवझ्यक हे। इस: 
अवस्थां कमी पूर्ण स्नान नहीं करना चाहिये। इसके बइछे तोलिया- 
स्नान लेना उचित है | रोगीको कय रहनेपर उसको पाऊस्थलछीके ऊपर ° 
बकरी थेछो रखना चाहिये। रोगोको ठंड व कॅपर्कपी न रहनेपर उसे 
दिनमें दो बार कठि-स्नान प्रयोग करना विशेष रूपसे कर्तव्य है। रोगोके 
पेडूपर दुसरे व्यक्तिको घण करना उचित है | 

भूख न छगनेतक रोगीको केवल नीबूके रसके साथ प्रचुर जल पीना' 
चाहिये। जब ठंड महसूस हो तो गरम पानी एवं उसके बाद ठंडा पानी: 
पोना उचित हे । पथ्य साधारण ज्वरकी तरह | ० 
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पलंग-घाव , 
[ Bed sore] 


बहुत दिनोंतक बोमारो मोगनेके कारण बिछावनपर पड़े-पड़े 
रोगीके शरीरके हरेक स्थानमें घाव हो बाते हैं, उन्हें हो पळंग-घाव 
कहते हैं। चूतड़की हड्डीके ऊपर, कन्थेके पीछे, एड़ोके पीछेके हिस्सेमें 
ओर केहुनीमें साधारणतः ये घाव हाते हैं। पहले ये स्थान सुजकर 
छाल हो उठते हैं और उसके बाद चह्दोपर चपडा घाव पेदा होता हे। 

बहुत दिनोंतक एक ह्वी हाछतमें पड़े रइनेसे एक हो जगइपर 
-छगातार चाप पड़ता हे और इसके कारण उस जगहकों ताकत कमजोर 
पड़ जाती है । इसोसे षहाँ घाव हो जाते हैँ। इसलिये जिन जगहोंमें 
ऊँची हड्डो है; साधारणतया उसीके ऊपर चमड़ेमें यह घाव होता 
डै। बहुत दिनोंके बुखार, गुर्दे, लिवर या दिलको बोमारी या यद्माके 
कारण जिसकी जोबनीशक्ति बहुत क्षीण हो गयो हे या बुढ़ापेके कारण 
जो बहुत दुर्बळ हो गया दे, साधारणतया यह रोग उसीको होता है। 
जिन रोगियोंळो बहुत गन्दी तरइसें रखे जाते हैं, जिनके शरीरसे निकछे 
हुए मळ, मूत्र, पसीना आदि अच्छी तरह साफ नहीं किये जाते, 
:गांदगियाँ रुऋकर, उनके शरीरमें ही आसानीसे घाव पेदा करतो हैं। 
इस गंदी हाळतके भोतर जो कीड़े पेदा होते हैं, ' शरोरकी अनुकूल 
अवस्था पाकर वे ही तेजीसे बढ़ने छग जाते हैं। कई बार तो 
असावधानीसे बेडप्रेन प्रयोग करनेसेभी यह घाव. हो जाता हे। 
“विछावनपर रोटी या विस्कुटका टुकड़ा पड़ा रह जाये तो उसकी रगड़से 
मी घाव हो सकता हे | 

शुरूसे ही यंदि रोगोकी अच्छो चिकित्सा होती रहे तो यह घाव कमी 
“हो हो नहो सकता । घाव दोनेपर भी सबसे पहले रोगोके शरोरके चमड़ेको 
“साफ रखना चाहिये। रोगोको आवश्यक्रतानुसार नित्य पूरा स्नान या 
-्तौलिया-स्नान कराके शरीरके चमड़ेको अच्छी तरह साफ कर देना 
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आवश्यक है। वि्ावनकी चादर भी साफ ओर चिकनी रखनो 
चाहिये । चादर यदि सिकुड़ी रहे तो घाव जल्द हो जाता है। रोगी 
अधिक देरतक एक .दी करवट सोया न रहे, इसछिये बराबर उसको 
केरंवट बदण-बदछकर सोनेको कहना चाहिये। दिनमरमें कमसे 
कय एक यार भी रोगीके हाथ-पेरोंको टेढ़ा सीधा करके सुछा देना 
जरूरी है । “रोगीके पिछले हिस्सेमे किसी लगह दर्द मालूम हो तो 
उसी समय उस स्थानपर ।५ मिनटों लिये गरम-ठंडी पट्टीका प्रयोग 
करना कत्तव्य है। इस तरह ददंक्री जगहपर कभी घाब नहीं हो सकता । 
दर यदि इस हिसावसे कम हो जाय तो फिर पट्टी चढ़ानेकी कोई 
भावञ्यकता नहीं रहती! एक जगह यदि घाब हो जाय तो जिससे कि 
यह बड़े नहीं इस विचारसे घाव के ऊपर और उसकी चारो ओर 
थोड़ी देरतक दिनभरमें दो बार गरम-ठंडी पट्टी ३० मिनडोंके 
छिये प्रयोग करके उसपर बोच-बीचपें मिट्टोकी पट्टो लया देनी 
चाहिये। यह पट्टो सूख जानेके पहले ही वार-घार बइछते रहना 
कर्तव्य हे। सिमाई हुई गीली मिट्टी मी ठंढा करके दिनभरमें दो - 
यार केबल एक घंटेके लिये चढ़ायी जा सकती है। घावको दिन- 
भरमें दो वार घोकर साफ रखना जरी हैं। रोगीका विछ्ठावन 
मुछायम होना चाहिये। उसके शरीरको बहुत कपड़ोंसे ढक देना 
सी अनावश्यक है। ठसका पेठ साफ रखना चाहिये, यह कहनेकी 
आवश्यकता नहीं है । : 

रोंगीके पथ्यके ऊपर भी विशेष ध्यान देना चाहिये। शरीरका 
खून दूषित हुए बिना कोई रोग उत्पन्न होता ही नहों। इसलिये सब 
रोगोंमें ही रोयोको ऐशा पथ्य देना चाहिये जिससे शरीरका खून साफ 
` होता रहे ओर देह-संचित हरेक विकार देहसे बाहर निकछनेमे सहायता 
मिळती रहे । फछ, फछशा रस, उबाछा हुआ याक, शाकका शोरवा, 
पानीङे साथ मधु, छेना का पानी और सट्टा भादिके कफी , इन्तनामुस | 

व 


षह उद्देश्य सफल होता है । 
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अष्टम अध्यात 
ूत्र-यम्त्रका रोग 
मृत्र-यन्त्रकी घजन 
[ Nephritis ] 
(RS 


हमछोयोँका मूत्र-यंत्र ( ।१॥९ ) पेठको छपेउनेषाछी दौ किल्लियोंके 
पीछे रीढ़के दोनों बगछमें कमरपर रहता है। ये दोनों आखिरी पंजरीके 
द्वारा कुछ थोड़ा-योड़ा आधे अंशामें ढके हुए हैं । इसमेंसे हर एक लम्बाईमें 
प्रायः चार इश्च, बगलमें ढाई इच और चोड़ाई में कोई डेढ़ इश्च होते हैं। 
बे छाखों अनुवीक्षणिक फिल्टरसे बने हुए हैं। खुनसे पेशाब सोख 
छेना ही इन गित्वियोंका खास काम है। इस मूत्र-यंत्रकी सूजनका नाम 
ही नेफराइदिस है। यह रोग हमेशा रोशव तथा किशोरावस्थामें 
ब्यादातर प्रकाश पाता है। 
जाड़ा-जाड़ा-सा छगकर बुखार शुरू होना और गुरोंकी जगहपर 
तेन दद होना, शुरूसे ही पेशाब कम पड़ जाना, कभी पेशाव बिलकुछ 
- बंद ही हो जाना, कमी बड़ी तकलीफसे बुंद-बूंद थोड़ा-सा पेशाब निकळना 
` परेशाबमें बहुत गरमी और ददं माछूम होना, पेशाबका रंग घोर 
छाछ, कमी घुएके रंग, गण्डकोष छाल-छाल, जलंदर, आंखे नीचेकी 
पछक और पेरकी गिर कुछ-कुछ फूछी फूली--दबानेसे अंगुली धस 
जानेका निशान पड़ जाना, बदछनेवाछा शोथ ( 07075 )--कभी सँइसे 
परमे ओर कमी पेरसे मुंहमें चढ़ता हुआ, कमी-कमी सारा शारीर पूछ 
लानेकी हालत. सफेर मुइ, रीढ़ और कमरमें दद, शिर-दई गंदी 
जीम, पेठकी खराबी, भुखकी कमी, कब्जियत, नींद न होना और बेचैनी 
भादि इस रोगके साधारण लक्षण है | रोगकी तरुण अवस्थामें सदा ही- 
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ूतरमे रक्त और अल्युभीन एवं शरीरमें शोध वर्तमान रहता है। इप 
रोगमें रोगीको कमी-कमी मूत्रनाश होकर मूत्ररोधकी बीमारी 
( uraeांa ) दो जाती है भौर ऐसा हो जानेपर बकबकी, मूच्छ, 
वेहोशीकी नोंद ( ८०॥७ ) मादि लक्षण दिखाई देते हैं । कमी-कमी 
तो इस वीमारीसे रोगी प्छूरिसी, बरङ्काइडिस या म्यूमोनियाका शिकार हो 
जाता है। इस रोयें वयस्क छोगोंकी अपेक्षा बच्चे ही सरछतासे 
आरोम्य छाम करते हैं। तरुण रोगोंमें सैकड़ा ८० से ८५ छोग स्थायी 
रूपसे रोगमुक्त होते दे; किन्तु वाकी सेकड़ा दस आदमी प्रायः यूरेभिया करे 
कारण सृत्युके शिकार होते हैं या उनका रोग पुराना (5७-०८६९ 07 
टाणां८ ) रोगमें परिणत होता है। इस अवस्थामें रोग बार-बार 
छोट आती है और हर आक्रमणसे ही किडनी अधिकतर खराब हो जाती 
हे। पुराने रोगमें हार्ट और किडनीकी अक्षमता ( [9/7९ ) एषं 
उच्च रक्तचाप कमवेश्ष मात्रामें प्रकाश पाता है। रोगका पुनराक्रमण 
होनेसे वह दो महीने छेकर बर्षसे अधिक समय तकके लिये चाछू रहती 
है। दूसरा इस रोगमें बच्चोंकी मौत प्रायः साँस लेनेके यंत्रद्दी गड़बड़ीरे 
होती है भौर बढ़े लोगोंकी रुत्यु होती है मूत्ररोधकी विष-क्रियाके कारण । 
पाला या ठंडा छगना, बहुत अधिक हैरान होनेके बाद आराम 
किये बिना एकाएक ठंढ छगना, पानीमें भींगना, अधिक तम्बाकु, गांजा 
या शराब पीना, गुरदेके ऊपर चोट छग्रना और विना आदतके रातमें 
जगना, इन्ही सव कारणोंसे यह बीमारी हो जाती है। डाक्टर लोग 
जो समी दवायें व्यवहार- करते हैं उनमें अनेकॉसे यह रोग हो सकता-ह 
( Encyclopaedia Medica, Vol XL, pp, 43—458)A 
पेशाब लानेवाछी दवाओंके अपव्यवहारसे मी बहुत बार यह चीमारी होती 
है। हमारे दो किडनी हमेशा ही औषधियोंका विष शरीरसे बाहर कर 
देनेकी चेष्ठा करते हैं, उसके कारण धिषोके साथ संसग होनेसे दोनों 
किडनीमें कभी-कभी सूजन पेदा होती है। कभी-कभी यह ढिप्यीरिया 
टाइफायड, न्यूमोनिया, छोटीमाता, चेचक, इन्पलूएंघा, हैजा या मछेरियाडे 
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साथ आती है । कमो-कमी गर्भवती स्त्रियोंको भी यह बोमारी होती है । 
परन्तु पहछेसे ही जिन छोगोंका गुरदा कमजोर रहता है उन्हें ही प्रायः 
यह होती है। या बोमारीके कारणसे हो या ओर किसी कारणसे 
शरीरमें जो दिष संचय होता रहता है वही जब गुरदॉपर आक्रमण कर 
देता है तब यह बोमारो होती है । 
 [] 

इसलिये शरीरको जहरसे छुड्ानेके साथ-हो-पाथ गुरदोंको आराम 
देना ओर उनका पेशाबमें पानी निक्ालनेका काम चमड़े या आंतके 
द्वारा करा लेना हो इस रोगछा सबसे बड़ा इलाज है। गुरदोंके आराम 
पाते ही प्रकृति उसको मरम्मत करनेका समय पाती है ओर इसीसे 
बीमारी हउतो है । इसलिये पहले ही रोगीको अधिक और खूब गरम 
पानीका डूस लेकर उसे मापक़ा नदान इस्तेमाल करना जरुरी हैं। 
इस बातका इन्तजास करना चाहिये कि कमसे -कम दो बार पेटसे 
अल बाहर निछछे । यदि पेख्राना प्राकृतिक रूपसे न हो तो जबतक 
जमारीकी तेजी रहे दिनभर में कमसे कम एक बार तो इससे पेट 
अवश्य साफ कर लेना चाहिये। रोगोको प्रतिदिन एक बार 
देरतकु गरम कम्बरछका पेक देना भी आवश्यक हे। उसको 
तबतक पेकमें लपेटे रखना चाहिये जबतक उसे पसीना न छुउ जाय। 
आवश्यक हो तो रोगीका कम्षछको पेकसे निकछते ही एक घंटेके 
लिये भोंगी चादरकी पेक भो दो जा सकतो है। उसके बाद गरम 
पानीकी तौलिया स्वान देकर उपे. गळेतक कम्बलसे ढु देना कत्य 
है। ऐसा प्रत्रन्ध करना उचित है कि शरीरसे सदा पसीना. निकलता 
स्हे। इस बीमारीमें इछाअडी खास बात यही है। इसलिये इसके . 
इछाजमें खास तोरसे इस बातपर खूब खयाछ रखा जाता है कि 
रोगोके शरीरका चमड़ा ठंडा न. होने पाबे। इसके बाद किडनी पर 
ध्यान, देना चाहिये, इसछिये दिनमें दो या तोन बार वक्षास्थिके ऊपर 
उंडा यछा रखकर किंढनीपर सेक देना उचित है। ३ से १० मिनटके 
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लिये किडनीके ऊपर सेक देकर उसी समय वक्षास्थिके निम्नांशवे 
ऊपर (over the lower third ot the sternum} 
एक भंगा और उण्डा गमछा रखना चाहिये। एक घार ऐसा करनेके 
बाद छातीका गीछा गमछा ओर किडनीके ऊपरसे गरम थैलो हठा 
लेना चाहिये। इससे बाद छातीके द्वारा दो-तीन मिनट घर्षण कर 
छाती गरम कर देनी चाहिये और किडनीका 'श्थान भी थोड़े गीले गमदछेसे 
दो-एक मिनट ठंढा कर देना उचित है (प्रयोग विधिके लिये 
अन्तिम अध्यायमें किडनीकी संक देखिये) । ऐसा एक साथ तीन बार 
दिनभरमे दो-तीन वार करना चाहिये। नयी सूजमें तो रोगी 
जितना सह॑ सकता हो उतना गरम सेक देना जरूरी है। और यह 
सेक बीच और नीचेकी पीठके हिस्सेपर पड़ना चाहिये । 
लेकिन किडनीपर गरम सक करते समय जिससे रीढ़की हड्डीपर ताए 
न पढ़े इसपर ध्यान रखना 'चाहिये। इसलिए रीढ्की हड्टोपर ताप देहे 
समय हमेशा गीला गमछा रखना कतव्य है। 
रोगीको कमी उडे पानीसे स्नान नहीं करना चाहिये, यहांतक कि 
कमर-स्नान आदि भी इस बीमारीमें नहीं दिया जाता। परन्तु सेक 
आदि देनेके बाद रोगीको गुनगुना पानीमें तोन-चार दफे तौलिया स्नानद 
प्रयोग करना चाहिये। रोगीको रोज एक-दो बार घषण-सनान भी प्रयोग 
करना जरुरी है। घर्ण-स्नान ( ८०|4 ।7i८00 ) देते समय सूद 
पेरके ऊपर गरम पानीकी थैली रखनी चाहिये। घर्षण-स्नानके चाद 
रोगीका शरीर छाछ और गरम हो जाना चाहिये। घर्षण-स्नान आदि 
प्रयोग किये जानेके पहले रोगीको अवश्य दिनमे दो बार एक घंटेके लिये 
पेरकी पट्टीका प्रयोग करना आवश्यक है और पट्टी खोषी जानेके बाद 
` धर्षनः्स्नान या तौछिया-स्नान आदिका प्रयोग करना चाहिये। राद 
हर रोज़ रोगोको भीगी कमर-पट्टी देना उचित है। इस बीमारीमें 
पेशाब उतारनेवाली दवाके व्यवहारसे रोगीको बड़ा नुकसान होत है। 
०८शनेसवते ऽ तसतशी सिव ही लगायी जानेसे रोगीक्ा 
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पेशाब होना तुरंत बढ़ जाता है। गरम पानीका इस, गरम पानीमें 
स्नान, ठढो रगड़ और देरतकके लिये गुनगुना पानीका नदान सी पेशाव 
इतारनेमें बहुत सहायता करता है। यदि रोगीको उछठी भाती होतो 
उसको खुब गरम पानी थोढ़ा-थोड़ा करके पिछा देना चाहिये ' रोगीका 
दिल यदि कमजोर हो गया हो तो उसके हृदय के ऊपर दिनभर में तीन बार 
ठंढो पानीढी पट्टीका अयोग करना आवश्यक है। इष हाछतमें उसे 
दिनमें दो-तीन वार तोछिया-स्नान था ठंढो मालिझक्ा प्रयोग करना भी 
जरूरी है। रोगीका पेशाइ यदि पूरा बन्द हो गया हो तो उसके लिये 
उस रोगीको चिकित्सा विधि देख लेनी आषक्षयक हे । यह बीमारी सदा 
दुसरी बोमारियोंके साथमे आती है। इसलिये असछो रोगके इछाजपर 
ही अधिक घोर देना चाहिये और उसके साथ मेछ वेठाकर इसका 
इलाज करना चाहिये । 

डा० अचलारका कहना है कि, ऐसी कोई दवा हम नहं जानते 
जिसके द्वारा इस बीमारोशी चाछझो रोका जा सके ( [he princi- 
ples and Practice of Medicine, P. 700 ) दृeरे-दूसरे 
डाकउरोंकी राय भी यही है कि मूत्र-यंत्र सूजनकी कोई दवा नहीं है।. 
वे कहते हैं, इस बीमारीमें जो इळाजका तरीका है, वह॒ यअन्दाजसे 
रोगके अलग-अछग उपसगोँका ही इछाब है। ये सारी दवाइयां मूत्रयंत्रके 
असली रोगको छू भो नहों पाती (he Lancet—Modern 
Technique in [ reatment ) | इसकिये इस रोगमें तो भूलकर 
सी दवा नहों छूना चाहिये | - 

hE) 

रोगका प्रकाश होते ही रोगीको पूर्ण उपवास रखना चाहिये। 
इस समय रोगको जल भी देना ठचित नहीं है। इससे देइका पानी 
शोषित हो जाता है। इसके अछावां रोगीको प्रतिदिन डूस देनेसे जितना 
शरीरके लिये जरूरी है उतना बड़ी ऑत द्वारा शोषित होता हे। इस 
तर्एरोड़ी को | कह छल, आज छ, अर ८हाहतेषी. लेझाटनकात६०कह है । 


~ 


यदि रोगी समर्थ न हो तो तीन-चार दिनोंके बाद उसे कमछा नीबू ब 
अन्य फलोंका रस दिया जा सकता है । 
इसके बाद रोगीके स्वस्थ होनेके साथ-साथ उसे क्रमश! फ, सल्लाद, 
सिझायी तरकारी, तरकारीका सूप व फडके रस सहित मधु देना उचित 
है। रोगीका पथ्य सोमें ८० भाग हो कारणमी होना आवश्यक है। 
अत्यधिक अम्लघमी खाद्य देनेसे रोगलक्षण पढ़ सकता है एवं रूण मूत्र-यंत्र 
की कार्यक्षमता और मी नष्ठ हो जा सकती है ( Clifford J, 
Barborka, M. D., D. Sc., F, A, C. D.—Treatment by 
Diet, 9. 238, London, 948)। जछकी तरह इस रोगमे 
' श्रोठीन खाद्य यथेष्ठ रूपें कम कर देना उचित है। आरण, किइनीका काम 
ही है शरीरसे जछ व प्रोटोन खाद्यसे परित्यक्त पदार्थ ( यूरिया ) प्रसरति 
शरीरसे बाहर कर देना | इस कारण रोगीको मछुली-मांस खाने देनेसे 
रोग वृद्धि पाता है । प्रथम अवस्थामें रोगीको दूध मी देना उचित नहों 
है। कारण दूधके भीतर इतना प्रोटीन है कि उसे प्रहण करनेसे रूरण 
| किडनी विपन्न हो खाती है। किन्तु रोगीको यथेष्ट माजामें शर्करा खाद्य 
देना चाहिये । शर्करा खांद्यको प्रोटीनका रक्षाकारी खाद्य ( 7०६९ 
5३7९7 ) कहा जाता है। उसे मी प्रधानतः फळ, मध-मिश्चित फलके 
रस, एवं सिर्ताया हुआ भालू इत्यादिके रूपमे देना उचित हैं। चर्बी 
जातीय खाद्य भी यथासंभव कम खाना कतव्य है। 
कुछ दिनोंतक रोगोको छवण बिहीन खाद्य देना चाहिये। शोथ 
रहनेतक रोगीझो कमी मी छबषण देना उचित नहीं हे। ऐसा होनेसे 
शोथ अत्यन्त बद्धि पाता है। 
पुराने रोगोंमें अधिकांश प्रोटीन परित्याग करना कतंब्य हैं एवं यथा- 
सम्भब छवण-षर्जित खाद्य खाकर रहना उचित है | 
इस रोगमें जळ भी संदा ही कम मात्रामें ग्रहण करना चाहिये। 
अथम अवस्थाके बाददेनिक जितना पेशाष हो उतना जलडपान किया जा 


. पाईड 
सूक निक तीन पाव ( २ प 
००००, नके. बाद मी कूक i CRE Died 000 क ) 
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- से ज्यादा जल पीना उचित नहीं है। 


रोय आरोग्यके बाद भी खूब सावधान रहना कतव्य है। रोग 
आरोग्यके बादकी व्यवस्था बहुत यक्ष्मा रोगीके अनुरुप होनी चाहिये 
( Sir John Conybeare, M. CS ES ke. ५, Ps, and 


. १४. N. Nam, M,D., F.R., C, P.—Text-book of 


Medicine, 9, 558, London, 4982 )। रोगीको प्रतिदिन 
यथेष्ट रूपसे विश्राम करना आवश्यक है। अत्यधिक परिश्रम व आहार 
वर्जन करना कतंव्य हे। जिससे ठढा न ळग जाय उसके प्रति सवंदा छ्य 
रखना आवश्यक है एवं रोगके फिरसे लोट आनेके सामान्य लक्षणके 
शरीरमें प्रकाश पाते ही शय्या पर पड़े रहना चाहिये । 

इस रोगकी ऐसी कोई ओषधि नहीं है जो प्रत्यक्ष रूपसे रोगका 
कारण दूर कर सकता है ( Geofirzy Evans, MM; D., 
7,२९८ ९. te—Medical Treatment, p, 926, London, 
295] ), पिशेषतः मृत्रकारक औषध सहज ही देना उचित नहीं हे। 
उससे मूत्र -यंत्रके रोगमें ( ५३०३९९ ) और भी बृद्धि हो सकती है | 

रोग आरोग्यके साथ-साथ रोगीको खुब धीरे-धीरे .तरलं खाद्यसे 
ठोस ख़ायका अभ्यस्त करना आवश्यक है। कारण, बहुते' जल्दी- 
जल्दी कठिन खाद्य देनेसे रोगीको रक्तत्राव हो सकता हे। रोग 
आरोग्यके बाद भी गरममसाछा, अधिक मसाला, चाय, चाफी, तम्बाकू 
मछुछी, मांस ब मद्य प्रति विशेष रूपसे छोड देना कतव्य है । 


मृत्राशयकी सजन 
[ Cysutis ] 


ूतनप्रंथि ( ॥।५१९ ) में पेदा होकर पेशाब जहांपर जाकर इकट्ठा 
होता हे उसको मूत्राशय या ( 0३7 ७।३५:९7) कहते हैं। 


. यह हमछोगोे पेठमे पेड़ के निचले भागके सामने ही रहता है। इसमें ' . 


अन्दाज: डेढ़ पाव पेशाब रहा सकता हे। गुरदेसे १४ से १६ इञ्ज लम्बा 
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दो नाछियों ( ध८(८ ) शोऊर पेशाब, पेशाबको थेळीमे आता है भौर 
फिर पुरुषोंके छिये प्रायः ८ इश्च और भोरतोंके लिये प्रायः डेढ़ इचः 
छम्बो मृत्रनाछी ( urethra ) द्वारा यह पेशाब बाहर निकलता है। इसी 
मूञ्राशयकी सूजनको ८8/5 या मृत्राशयकी सुन कहते हैं | 

मूत्राशय और मून्रनाछीमें दद, बार-बार पेशाब करनेडी इचा, 
पेशाब करनेमें दर्द, और कम-कम पेशाब होना, पोष मिछा हुमा गंदा 
पेशाब, सारा पेशाब बाहर न हो जानेके कारण मृत्राशयमें उत्तेजना और 
वेदनाङी बृद्धि, थोड़ा या ज्यादा बुखार, बुलारका न मी होना आदिः 
इस बीमारोके बिशेष लक्षण हें। यह बीमारी यद्याप मारात्मक नहीँ 
है तो भी अच्छा इलाज न होनेसे बहुत दिनॉतक आदमी इससे अत्यन्तः 
कष्ट पाता है। 

देरतक लगा हुआ पेशाब रोके रइना, एकाएक छकषा-सा होकर 
बहुत देरतक मूत्राशयसे पेशाबक़ा जमा होकर सड़ जाना, मूत्र-पथरीसें 
उत्तेजना, गंदी सछाईका इस्तेमाल या गंवारकी तरह सलाई लगाना, उंढः 
छग जाना या सूजाक हो जानेके कारण यह बीमारी पैदा होती है। 
परन्तु ये सब अत्यधिक उत्तेजक कारण ही हैं भोर सब रोगोंके जो मूलः 
कारण हैं, इस बीमारीके कारण भी वे ही हैं । 

बीमारी जेसे ही शुरू हो बेसे ही रोगोको उबाले हुए गुनगुन नीमः 
पानीसे एक बार डूस दे देना चाहिए। रोगी जितना गरम पानी ˆ 
आसानोसे बर्दाइत कर सकता हो उतना ही गरम उसे रखना चाहिये भौर 
यह भी कोशिश करनी चाहिये कि डुसमें थोड़ा अधिक पानी चढ़ा दिया 
जाय | परन्तु पानी इतना अधिऋ न दीजिये कि वह थोड़ी देरतक भो. 
वहाँ ठहर न सके । कोशिश करनी चाहिये कि डुसका पानी थोड़ी अधिक 

` द्वेरतक पेठके मीतर ठहर जाय । गरम जछ यथेष्ट रूपसे दर्दंको कम करता 

है ओर पानीका जो अंश शरीरमें सूखता है वह नयी बीमारी छुड़ानेमें 
बहुत कुछ सहायता करता है। इसके बाद रोगीको एक दार गरमः 
पानीका पेर-ख्रान देकर उसके समूचे शरीरको भींगे गमछेसे पोंछ देना: 
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न्ज॒रूरी है या उसको घर्षण-्रान देना चाहिये। उसके बाद उसे तीन-चार 
-बंरे आराम देनेके पाद गरम-ठंडा कमर-्रान (alternate hip- 
७३।॥ ) का प्रयोग करना चाहिये। इस बीमारीमें यह उपाय बहुत 
-छासदायक होता है। पेडंको साफ करके, ढेरसा गरम पनी पीनेके 
साथ-साथ केवछ गरम-टंढा कमर-ल्ान ही लेनेसे कष्ट बहुत कुछ कम हो 
“जाता है और बीमारी बहुतं भासानीसे छूड जाती है। यह रोज दो 
-बार देना जरूरी है। यदि स्नान करनेका ठब नहीं हो तो रोगीके 
भून्राशयके ऊपर बीच-बीचमें गरम-टंढा देकर बार-बार बदलकर ढकी हुई 
“पट्टीका प्रयोग करना चाहिये। 
इस बीमारीमें पेरकी पट्टी बहुत छामदायक हे । दिनभरमें दो बार 
-यह एक-एक घंटेके लिये प्रयोगमें लाना कत्तव्य है। इसके अछाचे दोनों 
“पर सदा गरम रखे जाने चाहिये अर्थात्‌ ठंढे न होने पार्ये इसकी व्यवस्था 
-की जाय। परन्तु इलाज {ऐसा नहीं होना चाहिये कि रोगीको उससे 
"मी कष्ठ होने छरे क्योकि यह॒वीमारी थोड़े समयके बाद स्वयं अच्छा 
होने लगती है। रोगीको ठंढे पानीमें कमी स्नान न करने दें परन्तु उसके 
` शिरको रोज उंढे पानीसे घो देना और कमसे कम दिनसरमें दो बार उसे 
.तौछिया-स्नान या घर्षण-रनान लगाना चाहिये। रोगीके पेठपर मिट्टीको 
, “मुछटिस इस बीमारीमें नहरों चढ़ायो जाती। ठंडे पानीका हिप-बाथ भी 
:इस रोगमें मना किया जाता है। द 
बीमारीमें, आरम्मसे हो ढेर्सा पानी पीना चाहिये। यह विशेष 
"आवश्यक है | : क्योंकि बहुत सा पानी पीकर खनको पतला कर छेना 
इस बीमारीमें बहुत छामदायक होता है। जितना भी पानी रोगोसे 
"पिया जा सके वह पिये। कभी-कभी तो केघछ ढेरसा पानी पीनेसे 
-ही मृन्नाशयका दई दूर हो जाता है। पहले गरम पानी पीनेसे यदि के मी 
-हो जाय तो भी उसे पीते जाना चाहिये। पानी इतना गरम रहना 
चाहिये कि उसे थोड़ा-थोड़ा करके ( 59 ) पिया जाय। पीछे दो ठंढा 
प्पानी मी पी सकते हैं। यह इस बीमारीका खास इछाज है। यदि 
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-रोगी पाची न पिथेया, तो बीमारीके लक्षण विशेष रूपसे बढ़ सकते हैं | 

पहले दो दिनोंतक रोगीडो केषछ नीबुफे रसके साथ पानी, शहदके 
साथ पानी डाबका पानी, बारह घन्टे फुशाया हुमा किशमिशका पानी, 
-छेनेका पानी, और फछोंके रसबे ऊपर रखना चाहिये या इस समय सभी | 
पथ्य तरल होने चाहिये | इसके बाद तरह-तरहके फल, मट्टा, उबालो 
हुई तरकारी, सछाद और दूध मादि देना उचित है। 


मूत्राशयसे खून निकलना 
[ Haemorrhage of the Bladder ] 

खून मिला पेशाब ही इस बोमारीका विशेष लक्षण हे। खूनके 
आतर हमेशा थक्का-सा ( ८।०६) रहता है, मूत्राशयसे खून निकछनेसे 
बह पेशावके वाद या भंतमें उसीके साथ निकलता है। 

दोनों पेरॉंमें पेरकी पट्टी देकर मृत्राशयके ऊपर ठंडा देना हो (स 
रोगका खास इलाज है । पहले तो बराबरके छिये पेरकी पडी लगाकर 
रखना चाहिये। उसके बाद दिनमरमें तीन बार एक-एक घंटेके छिये 
इसको प्रयोग करना उचित है। पट्टीको इतना गरम नहीं करना चाहिये 
ॐ सारे शरीरसे पसीना छुठने छगे। शुरूमें रोगीको पेड़ू पर बर्फके पानीमें 
भीगी पट्टी या गीछो मिट्टी चढ़ायी जानी चाहिये, परन्तु पछी हालत 
बीत जानेके बाद रोगीके पेशाबड़ी थेलोप्र दिनमरमें दो बार खूब मामूछी 
-गरमी के द्वारा दो-एक मिनटके लिये संक करना जरूरी है। ऐपा न 
दिया जायगा तो इस जगहपर एकईँभवसाद-सा ( ९7९55/0॥ ) भा 
जाती है। बहुत देरतक मिट्टीकी पट्टी या बफके पानीकी पट्टी रखे रहनेके 
बाद जब वह भौर अच्छा न रगे, तब पेड पर ढकी हुई पट्टो छयानेकी 
आवश्यकता होती है।, दिनमें दो बार कुछ्-कु् गरम पानीमें पेर 


. डूबाकर,, उठे पानीमें कमर-सनान लेनेसे मी बहुत छाम हो सकतएहै। 
८०ईपी/समय॑एंक भहणउंदे प्फावीक्रा/ दूसामी/बहुत, छामनशपइुत्रछऽ- है पानी 


तत 
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खूब ठंढा होना चाहिये। रोगीको रीढ़को भी बीच-बीचमें टंढे पानीमें 
भोंगी हुईं तौलियासे पॉछना उचित है। रोगीके चुतड़के नीचे एक तकिया 
रखकर उसे सदा ऊँचा करके रखना चाहिये। उसकी चारपायीका 
नीचेका हिस्सा मी ऊँचा कर देना उचित है। बोभारी छूउ जानेके एक 
सहोना बाद भी, उसके पेड़ पर पानीकी मोटी पट्टी रखकर, वीच-बीचमें 
एक घंटेके लिये उसे मींगी चादरका पेऊ देना |वशेष रूपसे लामदायक 
होता है 

पहले दिन पूरा-पूरा उपवास कराके छेषल नीवृका रस मिला पानी 
पीनेको देना चाहिये। उसके बाद मुख ळगनेपर कमळा नीबू आदिः 
फलोंका रस देना उचित है। उसके बाद फल या दूध दिया जा सकता 
हे। समी प्रकारके उत्तेजक खादय उसको बित्कुछ हो छोड़ देनेकी 
आवश्यकता है | 


मूत्र-यंत्रसे खून निकलना . . ; 
[ Haemorrhage of the Kidneys] | 


खुन मूत्र-यंत्रसे निकलता है या मूत्रादायसे, यह जाननेका प्रधान उपाय 
यही है कि मूत्राशयसे जो खून निक$ता है वह पेशाबके रोषमें या उसके 
, शेष होते-होते निकलता है। परन्तु मत्र यंत्रसे खून निकले तो पहलेसे ही 
पेशाब खूनके साथ मिछा हुआ होता है । 
ूत्र-यंत्रकी सूजन, मूत्र-यंत्रमें अधिक खून जमा हो जाना, चोठ, तरह 
तरइकी जहरीली दवाइयाँके इस्तेमाल और मूत्र-यंत्रकी पथरी आदि 
कारणोंसे यह बीमारी पेदा होती है। 


चिहछित्सा मूत्राशयसे खून निकलनेके रोगके समान ही है। केवल 
इसमें मृत्राशयके बदले मूत्र-यंत्रपर घलकी पट्टी आदि चढ़ायी जातो है। 
रोगीका पथ्य अधिक फछोंका रस, फछ, तरकारीका शोरवा, उवालीः 


तरकारी, सलाद ओर दूध आदिके भीतर ही रहना चाये । 
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तरको रुकावट - 
[ Retention cf Urine ] 


- पेशावकी थैलोमें पेशाब जमा रहे, परन्तु वह बाहर न निकले 
तो उसे मूऩ्की रुद्ावट कहा जाता है। इसको ` पेशाबका नाश 
( Supression of urine ) समझ लेनेकी सूल न हो। मूत्रकी 
रुकावठमें पेशाब इकट्ठा होता है पर वह नकछता नहीं है, और 
भून्नाम मूत्र-यंत्रके ( ॥07९ ) मीतर पेशाब पैदा ही नहीं होता, 
इपछिये पेशावक़ी येळी खाछी रहती है। मूत्रढी सकावट मूत्राशय 
( 0|90 0९ ) को बोगारो है, और मृत्र-यंत्रकी बोगारीमें मूत्ननाक् 
रोयको प्रद्र८ करता है । ; 

इस बीमारीमें मूत्राशय' पेशावसे भरा हुआ मालूम होता है और 
पेशाब करने की बहुत तबियत रहती है लेकिन पेशाब होता ही नहीं । 
रोगीको वेचेती हो जातो है, और बहुत तऋलछोफ होने लगती है और 
चह धीरे-धीरे बढ़ती जाती है तथा मूत्राशय फूछ जाता है। याद यह 
हालत जल्दीसे ठीक न छिया गया तो मूत्राशय किसी न किसी जगह फट 
जाता है, उसमें सूष पेदा हो जाती हैं ओर रोगी मौतढे मंहमें मी जा 
पढ़ता हे । 
यह बोमारी कई कारणॉसे हो सकती है। कमी-कमी तो यह 
स्नायुकी कमजोरीसे भी होती है । यमिणी स्त्रियोंको कमी-कमी पेशाबकी 
येलीपर बच्चेके दबाथसे उसका रास्ता बन्द हो जाता है। कमी-कमी 
पेशाषक्ी पथरीसे दबनेसे मी मूत्ररोध हो सकता है । पेशाषकी येछीकी . 
सूजसे भी यह हो सकता है और पुरुषोंको तो आामतोरसे भ्रास्ट्रंट ग्लेप्डड़ी 
( Prostrate [34 ) वृद्धिसे हो यह अधिकतर होता है । सबसे 
सयंकर मूत्रकी रुकावट होती है मुन्नाशयके अल्पकालिक छकवासे | बहुत 
बार तो यह बीमारी पहलेसे मूत्रकी नाछीको सूजके कारण ( urethritis) 
उसके छेदके संकेरा हो जानेके कारण होती हे। कभी-कभी शाके भारे 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


~ 


२०२ दैनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


देरतक पेशाब रोक छेनेके कारण कोशिदा करनेपर भी पेशाब नहीं उतरता 
और अन्तमें ऐसी बीमारी हो जाती है। युरोपमें ठाईकों राही [cho 
हशा नामके एक बड़े ज्योतिषों ये। आहश्ट्रियाके सम्नाउके साथ भेंट 
करनेके समय संकोचबश वे यथासमय अपने मूत्रादयको खाली करनेमें 
असमर्थ रहे | इसके फलस्वरूप उनका पेशाब बम्द हो गया तथा उषी रोगसे 
उनके प्राण छूड यये ( \ichae| ७, Wohl, M.D, F,R.C-P. 
—internal Medicine, pe 7383, Philadelphia, 
]95] )। कमी-कमो खूनका चक्का पेशाबकी नलीमें अटक जानेसे 
झी यह रोग होता है। देहके भीतर पढछेषे अनुकूछ अवस्था रहनेसे ठंढ 
छगने, पानीमें मांगने, बहुत अधिक शराब पीने या ऐव्याशी करनेके कारण 
एकाएक यह वीमोरी हो जाती है | 
गरम पानीमें देरतक कमरे-स्नान ( ॥[ ७2६0 ) छेना ही इस 
बीमारीका खास इछाज है। ऐवा करनेसे पेशाबका समूचा रास्ता 
ढीला हो जाता है और उससे होकर अपने आप पेशाब उतर जाता है। 
इस समय शिरपर पान्ीकी पट्टी देना विशेष रूपसे आवश्यक है। इन्द्रिय 
और पेशाबकी यैछीपर गरम पानीढी पट्टी थोड़ा वड़ा करके देनेसे भी 
बहुत बार काम हो जाता है । परन्तु इन सबसे अधिक आसानीसे पेशाब 
होता है रोगोको पेशाबकी थैछीपर गरम ठंढा देने ओर उसके बाद उसे 
खूब गरम पानीके एक मारी इस देनेसे। जितना गरम रोगी सहन कर, 
सके उतना ही गरम, देना चाहिये। कई बार तो इतने ही से रोगीको. 
“पेशाब हो जाता है। साधारणतया रोगी जब पेशाब करने बेठे उस 
समय इन्द्रियपर पानी डालनेसे मी अच्छा छाम होता है। यह ख्याळ 
रखना होगा कि रोगीको दिन-रात में कमते कम दो-तीन बार पेशाब करा 
. देना चोहिये क्योंकि ऐमा न करनेसे पेशाषकी थेछीमें सदाके छिये छकवा 
छग जा सकता है | [ 
' जबतक पेशाब न हो रोगीको तरल खाद्य खानेको देना नहीं चाहिये । 
प्र/बहुत आवश्यक हो तो दो-एक दिनतक उसे केषछ फलके ऊपर ही 
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रखना चाहिये। उसके बाद रोगीको छेना और उषाछा शाक आदिः 
दिया जा सकत्ता है। - 


मृत्रनाश 
[ Suppression of Urine ] 

भूजयन्त्र ( ५०९ ) जब खूनसे पेशाब सोख छेनेमे लाचार हदो 
जाता है ओर पेशाब नहीं पैदा होता, उसीको मूत्रनाश कहते हैं। यह- 
थोड़ा या पूरा-पूरा होता है। मूत्र-यंत्रकी सूजन, उसमें 'खुनकी अधिकता' 
हैला या बुखारसे गुरदा यदि गड़बड़ हो गया हो तो मूत्रनाश हो जाता. 
है। मूत्र-यन्त्र जो जहर खूनते खींचकर पेशावके रास्ते बाहर: 
निकाछ देता है, जब वह इस प्रकार बाहर नहीं निक पाता, तब साराः 
खून ही जहरीला हो घाता हे और इसके कारण अवसन्नता, तन्द्रा, सुस्ती. 
बेहोशी आदि लक्षण पेदा होते है । 


ूत्र-यन्त्रको संजीवित करनेकी जितनी पद्धतियां हैं, उनमें गरमः 
पानीका इस सबसे अधिक लामदायक हे | इसछिये पहले ही रोगीको 
काफी गरम और अधिक पानीका एक छुस देना जरूरी हे। बहुत बार 
केवछ इसीसे रोगीको पेशाब हो जाता हे! डूस देनेके बाद दो घंटेपर: 
रोगोको भापका सनान या गरम पेरका स्नान आदि कोई पसीना छानेषाळा 
स्नान देना चाहिये। हर रोज एक बार ऐसा स्नान लेना आवश्यक है | 
ऐसा करनेसे शरीरके भीतरका वह बिषाक्त पदार्थ जो पेशाबके साथ बाहर, 
! निकलता हे, इसी पसीनेके साथ बाहर निकल जाता हें। इससे पेशाब नः 
होनेके कारण शरीरपर जो जहरका असर होता हे बह नहीं होने पाता। 
इसके अछावे भ्रति तीन घंटेके बाद रोगोके गुरदोपर गरम-ठंढी पट्टी का: 
प्रयोग (०६ ३॥4 ८०4 ॥शा9| ८०णाए८४5 ) करना उचित है ।. 
( प्रयोग विधि के छिये शेष अध्याय देखना चाहिये )। बोच-बीचमे- 
रोगीकी रोढ़को ठंढे पानीमें भींगी हुई तोछियाके द्वारा पोना जरूरी हे |, 
इसकी ब्यवस्था होनी चाहिये कि दिनमरमें कमसे कम तीन बार रोगीकोः 
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'पेखाना हो जाय | यदि अपने आप न हो तो गरम पानोके दूससे हो 
-पेखाना करा देना उचित हे । इस उपायसे जेसे शरीरसे जहर निकल जाता 
है से ही मून्न-यन्त्रमें मी ताकत पेदा होती है । 

शुरूसे ही नीवूके रसके साथ ढेरसा गरम-गरम पानी पीना चाहिये। 
-बोमारीद्धी तेजी खतम हो जाय तो गुनगुना पानी पोना उचित है। 
 “थ्यमें रोगीको पहले छोटे डावका पानी, मीठे कमळा नीबूका रस, 
'नीवुडे रसक्रे साथ पानी, तरह-तरइमें शाकोंका छवण-शून्य जूस, विशेष- 
-कर गाजर और पुननंवा शाकका जूस और पानी मिलाया हुआ कचा 
रध दिया जा सकता दे । तीन भाग पानी भर एक भाग दूध मिछाकर 
देना चाहिये। इससे रोगीको खूब पेशाब होता हे। यह इस रोगका 
एक भारी इलाज हे। इसके बाद रोगीको ताड़का कोआ भौर तरवूज 
आदि भी उपर लिखे हुए पथ्योके साथ दिया जा सकता है। अच्छे 
दो जानेपर उसे पुराने चावछका भात, परबछ, तरोई, लौकी आद 
सरकारियाँ, तीते शाक और मीठे फेल मिलने चाहिये 

शोथ र 
[ Dropsy ] 
[ER] 

दारीरके विभिन्न स्थानोंमें 'जल जमा हो जानेका नाम शोथ हे। 
न्साधारणतया हाथ, पेर ओर मुँहके चमड़ेके नीचे पानी का जमाष हो 
जाता हे। परन्तु किसी-किसी कड़ी बीमारीमं पेठ या छातीके भीतर 
` भी पानी जमा होता हे। शरीरमें पानी जम जानेसे हमेशा ही बाहरसे 
“दिखाई पढ़ता दे, ऐसा नहीं। मूत्र-यम्त्रके रोगन बाहरी दष्टिकी 
ओठमें १४ पाउन्ड तक पानी शरीरमें संचित हो सकता हे ( Frede- 
rick W. Price, M.D. , F.R:C.P.—A Textbook of 
she Practice ‘of Medicine, 'p, 3393, London, 
J9: Li) bie FF Fe yur? hp {hip ‘mess ° 
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साधारणतः हृदयके रोग या मून्र-यण्त्र ( ।॥९ ) की बीमारीसे 
शोथ पेदा होता है। हृदयके रोगके कारण जो झोथ होता है, वह 
मायः परिश्रम करनेसे बढ़ता है भोर मून्न-यत्रद्वी बीमारीके कारण जो होता 
है वह प्रायः विश्राम करनेसे बढ़ता है | इसलिये हृदयके रोगसे उत्पन्न 
हुआ शोथ सन्ध्या समय भाता है ओर रात्रिके शोष दोनेपर चछा जाता 
है। इस जातिके शोथमें प्रायः पेर आदि दूरके अङ्गॉमें शोथ होता है 
और मूऱ्र-यंत्रकी खराबीसे उत्पन्न शोथ प्रातःकाछ बढ़ता है और जेसे-जेसे 
दिन अग्रसर होता हैं उसका भार भी कम होता जाता है। इसमें 
अधिकतर याँखोंके नीचेका हिस्सा फूछता है। कमी-कमी जब दोनों 
कारण वर्तमान रहते हैं तब समझा होगा कि रोग छूडना कठिन है. । 
कमी कमी लीवरका सिरसिस ( ८।7:॥055 ) रोगमें जब छीवर बहुत 
सरून और छोटा हो जाता है .तब ऑतसे आया हुआ रक्त हृदयके 
रास्तेमें बहुधा लीवरके भन्दरसे जा नहीं सकता, तब षह रक्त पेउकी 
शिराओंके भीतर वापस भाता है एवं खनका जलोय अन्श वह्दांसे उदरवेष्टनी 
भिछ्रो ( ९प०पापक ) के भीतर जाकर संचित होता है, इसे 
दी जळन्दर कहा जाता है | 

शरीरकी दु्ेछता और रक्तशून्यता आदि से भी कमी-कमी शोध 


दोता हे। इस अवस्थामें अधिकतर पेर और तलवे शामके समय जळसे 
भर जाते हैँ । 


रन्तु खून खूब खराब न ही तो शोथ कमी हो नहों सकता। 
खूनकी धारा बिगड़ जानेके कारण जब हृदय आदि यन्त्रों ओर महीन 
नाछ्यों ( ८३/३7) ४९५५९।ऽ) की दीवाळें खराब हो जाती हँ 
और खूनमें पानी का हिस्सा छनकर चमड़ेके नीचेकी तन्तुओंमें आकर . 
संचित होता है, इसका नाम शोथ हे । 
[२] 
इसलिये अन्यान्य रोगोंी तरह शरीरमें खोये हुए स्वास्थ्यको छोटा 
लाना इस रोगकी मी प्रधान चिकित्सा है । वस्तुतः प्राकृतिक चिकित्सामें 
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रोयोंको तो चिकित्सा दोती नहीं है, रोगोको चिकित्सा होती है। णिए 
किसी भी कारणसे रोग हो, उसे शरीरसे निकाछ बाहर करके जथ पठक 
दिया जाय तब जैसे स्वास्थ्य अच्छा होने लगता है, वेसे ही रोगोंसे मो' 
आपसे आप छुटकारा मिलता जाता है । 

इसलिये पहछे ही पेड़को साफ कर छेना आवश्यक है। इस 
अवस्थामें बार-बार रोगोछो भागी कमर-पट्टीका प्रयोग करना उचित 
है। इस समय रोगोकी सभी चिकित्साएँ जहाँतक हो सके खदु होनी 
चाहिये । क्योंकि शोथ होनेसे ही समझना चाहिये कि रोगी बहुत 
दुर्बछ दो चुका है। इसलिये ऐसी द्वालतमें उसे भापका स्नान सादि 
कोई कड़ा इलाज ( ५६०7०५) करनेते काम नहीं चलता क्योंकि 
इस समय यदि पूरे समयतक भापका स्नान आदि दिया जाय तो 
उससे रोगीको खतरा भी हो सकता है। उसे भागो चादरका पैक 
देना भी उचित नहीं है। इसके बदले उसे सदा रहने वाली सींगी 
कमर पट्टीका (४९६ 9/4९ ) प्रयोग करना उचित है! इसझ्चो 
प्रति दो दो घन्टों पर बदछ-वदलकर दिनमें, और बिना बदछे हुए रातमें 
रूपेटना चाहिये। केवल इसोसे जिस प्रकार पेठ साफ और ठीक हो” 
जाता है) उसी प्रछार धीरे-धीरे उसके द्वारा भोंगी चादरफे पेक आदिः 
कास सीपूरा हो जाता है। परन्तु रोगोकी हालत कुछ अच्छी 
हो तो उस्ते नित्य क्रमानुसार बढ़नेवाले धूप-स्नान ( ७:३१५३९१ 
ऽ॥॥-७३६॥ ) छा प्रयोग करना उचित है। रोगीके लिये यह बहुत 
लामदायक है। धूप-स्नान छेनेके वाद रोगी शरीरझो थींगे गगछेके 
द्वारा अवश्य ही पोंछ देना चाहिये | दोपहरकें वाद उसे एक छोटा: 
» गरम पेरऽस्नान देकर फिर उसके शरीरको पोंछ दिया जाना चाहिये |. 
रातमें मी उसे पेरका पेक देकर उसके रारीरको पोंहना जरी है | 
इस प्रकार दिनभरमें तोन वार उसके शरीरकों भोगे गमछेषे पोँछनः 
चाहिये। रोगीको दिनमें दो-एक बार यदि तौछिया-स्तानके बदले 
घर्षणःघ्नान दिया जाय तो उसो बहुत लाम होता है । रोगीकेः 
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शरीरमें नया खूब पेदा करने का यही सबसे अच्छा उपाय है। रोगोको 
अधिकसे अधिक समय - 
तक खुले स्थानमें 
रहना चाहिये । भीरे- 
घोरे करके , अधिक 
समय वायुःस्नानमं 
लगाना बहुत अच्छा. 
होता हे । इस बीमारी- 
मे पलंगपर पढ़ रहकर 
पूरा आराम करन 
उचित है। {जस भंगे 
पानी आ गया हो 
=| उसको बराबर ऊंचा 
सेंडकी व्यवस्था , रखना बहुत आवश्यक 
है! यदि हृदयका काम गड़बड़ होनेके कारण शोथ पैदा हुआ हो तब 
उसीके ठीक करने का उपाय भी साध हो साथ करना चाहिये। यदि 
हृदयी थडकव वहुत बढ़ो हुई हो तो रोगीको थोड़ा और हल्का गरम 
पानीमें एक वार फुर-वाथ देकर, इसी समय उसके हृदयके ऊपर दिनमरसें 
दो वार दस से तीस मिनठोंके लिये पानीकी पट्टी ( cold compress ) 
का प्रयोग करना आवश्यक है । यह पहले दिन दस मिनटोंफे लिये प्रयोग 


` करके उसके वाद प्रतिदिन पांच-पांच मिनट करके बढ़ाते जाना चाहिये । 


श्रपोगके वाद इस स्थानको आहिस्तेे रगड़-गढ़कर छाल और . गरम कर , 
देना जरूरी है! और यदि रोगो के हृदय को चाछ खूब कम हो तो . 
रोयीढो रीढ़के ऊपरके हिस्पेपर, रोज एक वार, एक या दो भिनटोंडी 
सेकके बाद एक या दो मिनडोंतक ठंढा देझर आठसे सोलह मिनटोंतक 
गरस-टंढाका प्रयोग करना उचित है ! 

साधारण तौरसे गरम पानीछी थैछीसे सॅक करते हैं| परन्तु यदि, 
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चह थैली न हो तो गरम पानीमें तौलिया डुबाकर और उपे खूब 
'निचोड़कर सेक दिया जा सकता है । 
यदि मृत्र-यंत्रके ख़राब होनेसे शोध पेदा हुआ हो, तो रोगीके सूत्र- 
यंत्रपर निद्य दो-तीन बार गरम और उण्डी पट्टी (॥०६ थात॑ ८०० 
शा ८07९55 ) का प्रयोग करना आवश्यक है । इससे मूत्र-यंत्र 
जल्दीसे ठीक हो जाते. हैं और काफी पेशाब हो जानेके कारण आपसे 
आप झोथ मिठ जाता है। 
[ ३ 
पहले-पहछ तो रोगीको जशांतक हो सके अधिर दिनोंतक उपवास 
करके रहना चाहिये। इस बीमारीमें उपवास हॉ एक विरोष चिकित्सा 
है। रोगी को पहले पहल नीबुके रसके साथ देवल पानी पीनेको देना 
चाहिये । परन्तु एक ह्वी बार बहुत सा पानी न पिछाकर कई बार थोड़ा-- 
थोड़ा पानी पीनेको देना उचित है | उपवासके बाद कई रोजतक रोगीको 
केवल कमछा नीवू अथवा अन्यान्य फलोंका “रस और देनेका पानी तथा 
नेनुआका रस छेते रहना कतंव्य है। शोथकी वीमारीके पथ्यमें छेनेका 
पानी बहुत लामदायक है। नीवूके रससे फाड़ा हुआ नेका पानी 
निकालकर उसे सदा गरम-गरम पिलाना जरूरी है। इस समय रोगीको 
कमसे कम धो सेर छेवाका पानी पिछानेकी कोशिश होनी चाहिये। 
इसके बाद उसे ऊपर बताये गये पथ्योंके अछावे कई प्रकारके फल दिये 
- जा सकते हैं; उसे हरी शाक सब्डियोंक्रा शोरवा भी देना चाहिये। 
इसके बाद उसे दूध देना उचित है। रोगीको दृधमें सधु मिलाकर सो... 
दिया जा सकता है। रोग पूरा अच्छा न होनेपर उसे नमक खाना पूर्ण 
रूपसे छोड़ देना चाहिये ( Bernarr TMacfadden— Home 
Health Library, Vol. ||, 9. 669 )। इसके अछावे समी 
प्रकारके ससाछे, विशेषकर गरममसाछे, समी प्रक्ारकी भुजी हुई जीजें 
तथा पुछाब, खीर और पिस्ता, बादाम आदि देरसे पचनेवाछी समो चीजे 
रोगीको छोड़ देना आवश्यक दै । 
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युरेमिया २०९ 
यरेमिया 


[ Uraemis ] 


इमलोगोंके पेशावसे प्रकृति इर एक तरहके विषेले पदार्थ शरीरसे 
निकाछती है। जब वे सब पदार्थ बाइर निकल नहीं पाते और खूनके 
भीतर रह जाते हैं, तभी मूत्ररोध विकार या यूरेमिया पैदा हो जाता है। 

पेशाबड़ी कमी, परावरके छिये शिर-दर्द, शिर घूमना, केको इच्छा, 
कमी-कभी उलटो भी, बहुत समयक अङ्गोंका एउन, अचेतन निद्रा आदि 
इस यीमारीके लक्षण हैं। शरीरका ताप पहले कुछ बढ़ता है परन्तु 
तुरन्त ही स्वामाविककी अपेक्षा कम मी हो जाता है। रोयीके विछावन 
और उसके शरीरसे पेशाबके तरहकी दुर्गन्ध निकलने लगती है । 

जो विष शरीरके भीतर रहकर इन सब रोगोंछा लक्षण पैदा करता. 
है उसे शरीरसे बाहर कर देना और मूत्र-यंत्र ( (।4१९) ) को सवळ 
बनाना ही इस रोगढछी प्रधान चिकित्सा है। गरम पानीका डस ही 
इस बोमारीमें बहुत ळामदायक होता है। यइ पेटको साफ कर देता 
है ओर उसीके साथ-साथ मून्न-यंत्रकी ताकतको भी बढ़ाता है। रोगोको 
कमसे कम प्रति दिन एक बार यथेष्ट रूपसे गरम पानीका डूस देना उचितः 
हे । रोगीके रोमकूपके मीतरसे मी काफी विष वाइर कर देना आवश्यक 
है । इसलिये उसको प्रतिदिन एक यार सापका स्नान ओर दूसरी बार 
भींगी चादरके पेकका प्रयोग करना र्तंब्य है। पसीना निकाछनेवाले 
` स्नान इस बीमारीमें इतने उपकारी हैं कि बीमारी शुरू होनेके पहले ही 
एक वार ' इस तरइका सनान दे दिया जाय तो उससे प्रायः इस रोगका 
आकमण रोका या व्यर्थं कर दिया जा सकता है। प्रतिदिन दोपहरके. 
बाद ठंडे और गरम पानीमें कमरका स्नान लेना आवश्यक है। गरम 
पानीमें ४ से ८ मिनटोंतक स्नान लेदर उसके बाद दो से तीन मिनडोतक 
ठंडे पानीमें कमर-स्नान छेना कर्तब्य है। इस प्रकारसे एक संमयमें 
दो-तीन बार करना उचित है! इस असस्थामें सर्वदा ही शिरप्र भींगा 
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गमछा लूपेटना आवश्यक हे। रोगीके मूत्र-यंत्रके ऊपर गरम सेंक भादि 
छातोङी दड्डेके नीचले दिरसेमें ठंडा देकर दिनगरमे कमसे कम चार वार 

« मूत्र-यंत्रका इलाज करना चाहिये ; प्रयोगक्ी विधिके लिये शेष अध्याय 
देखिये )। रोगीके म्त्र-यंत्रमें पेशाब पेदा करनेका यदी सबसे खास 
उपाय है। उसको हमेशा ढेरसा पानी पिछाना चाहिये। फोका 

` रस, पानी मिछा हुआ दूध, डाबका पानी, छेनेका पानी, पुनर्नबा आदि 
हरे शाकों और गाजरका रस आदि रोगीका प्रधान पथ्य दोना चाहिये । 
अन्यान्य चिकित्साओँकी विधिके लिये मूत्र-यंत्र सूधनकी चिकित्सा 
देखनी चाहिये । 
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नवस अध्याय 
स्वायविक रोग 
श्चिर-ददे 
[ Headache ] 


शिर-ददंदी लोग एक विशेष बीमारी समते हैं, पर असलमें 
अह बीमारी नहो, वीमारीका उपसग हे। शिरमें दर्द हो तो 
समझना चाहिये कि इसके पीक्छे-पीछे और कोई एक रोग छिपा हुआ 
है और शिर-दर्द उसका उपसर्ग है। शिर-दर्दको साधारणतः तुच्छ 
रोग ही उममा जाता है। यद्यपि अधिकांश परिस्थितियोमें यह 
नगण्य रोग लक्षण होता है, तो भो इसको कम्री भी तुच्छ नहीं 
समझना चाहिये, क्योंकि बहुत स्थलोमें पेड ध्दंकी तरह यह नाना 
प्रकारके कठिन रोगोंके अग्रदूनके रूपमें उपस्थित होता है ( ०७०१4 
F. Com, M:. D.~Curent Therapy, 7. 682, 
London, 7954 ) ॥ 


अधिझ्तर तो कम्जियतसे ही शिर-दर्द पेदा होता है! पेखानेकी 
शेहींमें विगड़े हुए पदार्थ जब नोचेे रास्ते बाहर निकल नहीं सकते हैं, तब 
उसका दुषित रस तरइ-तरहसे सारे शरीरके भीतर छितरा जाता है 
जब ऊपर उठकर यह दिरतक जाता है तय वही शिर-ददं पेदा करता है । 
चेचक, सन्निपातका बुखार, इन्प्छूएंजा, मलेरिया आदि बीमारियोंसे जब 
खूनके भीतर जहरीछा, रस छूडता है और वे जब शिरपर इमला छरते 
हैं तब सो शिर ददं होता है । इस जातिके शिर-दर्दंकी विषाक्त शिर-दई 
( toxaemic headache ) कहते हैं । इससे समूचे शिरमें दद॑ होने 
गता है ! बहुत बार नाक, आंख दांत. कान, पेट और छीवरको 
बोमारियोंसे भो शिरमें ददें हो जाता है। जिनका स्नायु अत्यन्त दुबंल 
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( 4९/८३९ ) होता है, उनको साधारणतया ऐसा ही शिर-दर्द होता 
है। इससे प्रायः छछाटमें ददं होता है। इसको सहानुभूति सूचक 
{शर-ददं ( sympathetic headache} कहते हैं। छमी-कसी 
शिरमें खनकी अधिकतासे शिर दुखने लगता है। इससे मुं हतक छाल 
हो उठता है और शिर तथा गरदन की खूनवाली नालियाँ कांपने छगती 
है। जो लोग शराब, गंजा, तम्बाकू आदि अधिक पीते हैं ओर अधिक 
मस्तिष्कका परिश्रम करते हैं उन्हें इसी तरका शिर-दर्द होता है । बहुत 
घार तो मासिक ख्रावके समय ठंढ छग जानेसे जब खूनका निकलना बंद 
हो जाता है. तब जवान छड़कियोंको ऐका ही सिर दर्द होने लगता है । 
इस तरइका शिर-दर्द बहुत कष्टदायक होता है। इसको खूनको. 
अधिकताका शिर दर्द ( ८०॥१९३६।९ ॥९३4३८॥€ ) कहते हैं। 
फिर कमी-कमी खूनकी कमीसे भी शिर-दर्द होने लगता है। जिन 
छोयोंको किसी तरहकी दिछक्ी बीमारी है और इप कारण जिनके 
शिरमें काफी खून नहीं पहुंच सकता या जो बूढ़े हो गये -हो या जिनको 
नींद न आनेझो शिकायत हो उनको इसी प्रकारका शिर-दर्द होता है। 
इसमें साधारणतया शिरके पिछले हिस्सेमें या ताछूके दाहिने तरफके 
हिस्सेमें दर्द होता है । इस जातिके शिर-दर्दमें खड़ा होने या चळनेसे 
ददं बढ़ता और लेट जानेसे कम हो णाता है। इसे खूनकी कमीका 
शिर-दर्द ( 84९८ ॥€३१३८॥९ ) कहते हैं। कमी-कमी बहुत 
रीइ-भाड़वाली जगहोंगें देरतक रहने, हत्रा जहाँ न जा सके ऐसी तंग 
कोठरीमें सोने, अधिक परिश्रम, थकावठ और मानसिक उद्दोगसे और 
स्नाथुकी कमजोरीसे रोगग्रस्त लोगोंके शिरमें दर्द होता हे तथा इससे वे 
बहुत कष्ट पाते हैं। बहुत बार यह ददं आधे लछाग्में ही होता हे। 
इसको स्नार्यावक शिर-ददं ( 7९7४०४५ ॥९३५३८॥९ ) क्षते हैं। 
इसके अलावे अन्यान्य कारणोंसे मी शिर-ददं होते हैं ! 

यदि रक्तदोषसे शिर-ददं होता हो ( toxaemic head- 


ac छे से पेर 
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स्नान आदि कोई पसीना निकालनेवाले श्नानका प्रयोग करना चाहिये । 
उसके बाद फिर उभके शरीरको ठंडा कर देना भी आवश्यक हे। 
क्योंकि प्रायः कञ्जियतके कारण ही शिरमें दई होता हे, इसलिये 
पेर साफ होते ही अधिकांश अवस्थाओंमें शिरका दर्द आराम दो जाता 
हे | इसछिये रोगीको सदा पेट साफ रखना कर्तव्य है। उसके बाद 
उसे रोज नीवूके रसके साथ देरसा ठण्डा पानी पिलाना चाहिये । 
जहांतक हो सके अधिक देरतक रोगीको टंढी खुली इवामे बाहर 
रहना चाहिये। दूसरी किसी बीमारीके साथ जो सिरदर्द ( 5)02= 
thetic headache) दोता है वह उस रोगले जानेपर ही चला 
जाता है। इसीछिये ऐसी द्वालतमें असली बोमारी छुड़ानेडी ओर ध्यान 
देना चाहिये। अधिकतर तो शिरमें खनकी अधिकतासे हो रमे 
दर्द होता दे। पेड़ूको अच्छो तरह साफ़ कर छेनेके बाद पेरॉपर गरम 
और शिरपर ठंडा देना ही इसका खास इलाज हे। इसमें शिर-दर्दः 
शुरू होते ही शिरपर मोडी भीगी तौलिया रखकर और हर पाँच- 
पाँच मिनटोंपर उसे बदळ-बदछकर रोगीको बीस मिनटके लिये एक 
गरम पेर-स्नान देनेसे जादुकी तरह शिर-दर्द छूडता है। यीच-वीचमें 
पेरकी पट्टी मी देनी चाहिये | शिर और गरदनको सदा उठाये रखकर 
रोगीको आराम करनेको कहना जरूरी हे । सदा पेठ भी साफ रखना 
आवश्यक हे ¦ इस प्रकारके रोगीको खुव इछा खाना मिलना चाहिये | 
और चाय, काफी, शराब भौर सब प्रकारके उत्तेजक पदार्थ छोड़ 
देना चाहिये। इसमें कमरका स्नान भी वहुत छामदायझददे। इस 
समय दोनों पेरॉको गरम पानीमें इबाये रखकर शिरप्र भगा गमछा 
रखना एरी हे | खनकी कमीके कारण शिरमें दर्द हो तो गरदनके 
पीछे थोड़े समयके लिये गरम पानीकी थेली रखनेसे लाम होता हे 
रोगीको चाहिये कि सोनेकी चारपाईंके सिरहानेको नीचा करके उसपर 
पूरा आराम करे । इसके साथ दी खनकी कमी मिठानेवाछा इछाज 
सी करना चाहिये। स्नायविक झिर-ददे ( ॥९।४०॥५ ॥९३५३८॥९ ) 
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जिस दिन शिर-दर्दकी पारी हो उसके पहले दिन रोगीझो एक बड़ा डूस 
लेना जरूरी है। रोगोक़ी अवस्थाके अनुसार उसे रोज कमर-स्नान. 
सीज-चाथ, तौलिया-स्नान, ठंडी मालिश या धोरे-धीरे कम ठंढा 
'होनेवाले गरम पानीका स्वान आदि उद्दीपक स्नान (६०॥ic 
treatment) लेना आवश्यक है। रोज रातमें सॉगी कमर-पट्टी 
लगाकर सोना चाहिये। जहांतक अधिक हो सके उपे खुली इवामें 
याइर ही बाहर रहना चाहिये! समी तरहकी जल्दीबाजी ओर सोच- 
फिक्र छोड़ देना ठीक है। इस वातकी खासकर कोशिश होनी चाहिये 
कि अच्छी नींद आवे । रोगोको जहांतक हो सके फछ, फछोंफ़ा रस, 
सलाद दृध और मट्टा मादि खाकर रहना उचित है। समी 
अवस्थाओंमें कच्चा दृध ही पोना चाहिये ( Philip Karel 
M. D,—The Milk-cure, p. 9 ) | 

तमो सी एक ही इछाजसे सब प्रकारका शिर दर्द मिड सकता है. 
'शिर-दर्द कितना ही कठिन क्यों न हो, हर रोज मालिश, हाथ पाँचमें 
मालिशकी गति उपरसे नीचे, पेउपर गरम-ठंडा, गुनगुने नीवू पानीसे डस, 
'शिर घोर और शिरपर गीला गमछा लपेटक्र ९ सितडकें'लिये फूउबाथ 
और उप समय इर तोन मिनटे बाद शिरा गमछा वद देना ही इस 
ड्लाजरी मूछ बातें है | साथ-साथ पेउकी छपेठ मी रखना जरुरी है | 


अनिद्रा 
{ Insomnia ] 


अनिद्रा अत्यन्त कध्दायक है । यदि यह अवस्था कुछ अधिक दिनोंतक 
चलती रहे तब दारोर बहुत खराब हो जाता है और अनेळों वार इसके 
रारण भादमी पागल मी हो जाता है। जब मनुष्य समझे कि रातमें उसे 
नींद नहीं आतो ओर उसे सारी रात जगते दी रइ जाना पड़ता हैं तब 
उसको चाहिये कि इसके लिये तुरंत ही उपाय करे | नींद न आनेके कई 


रण हो सकते हैं। कव्मियत, बुखार, गठिया आदि बोमारियींके कारण 
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जूनमें जो कई तरही चीज घुस जाती हैं उसीसे यह बीमारी पैदा होती 
है। हृदयके रोग, हँफनी थोर शिर-दई आदिसे भी मस्तिष्क खुनका 
आधिक्य हो जाता है और स्ायुरे उत्ते बना उत्पन्न कर अनिद्रा ले भाता 
है। दरे रोगियोंको भी कमी-कमी रालमें नींद नहीं आती है। सोनेके 
पहले बहुत मानसिक परिश्रम या अविक खा छेनेसे मी नींद नहों आती। 
'रातमें अधिकच खा लेनेसे जेसे नींद नही आती वैसे ही जाइेशी रातमे 
खाली पेट सोनेकी कोशिश करनेसे भी नोंद नहीं आ सकती हैं। यदि 
विलकुछ ही मिहनत न करें तब स्वस्थ अवस्थामें मी नींद नहीं आ सकती 
है। कभी-ऋमी चाय,काफी, तम्वाकू या मद्यपानसे मी छोग इस यीमारीको 
चुलाते हैं। प(न्तु नींद न आनेछी बोमारी चाहे छिसी तरह भी हुई हो, 
इसके तोन कारण होते हैं। पहला कारण मस्तिष्डमें, रकी बृद्धि 
हसरा कारण स्नायु उतेजना ( ॥९7५०॥५ ९४८[६९॥९॥६} और 
तीघरा रक्री दोषयुक्त अवस्था । नोंद क्यों नहों आती यह पइले समकर 
उसीके अनुसार उसकी चिकित्सा करनी चाहिये । 

चींद न भानेकी वीमारियोंमें पहले पेड साफ कर छेना और उपने 


.वाद एक सींयो चादरके पेकका प्रयोग करना आवश्यक है। इस 


वीमारीमें सभी प्रकारके गरम स्नानोंमें भीगी चादरका पेक सबसे अच्छा 
है। इतके याद रोज ढेरसा पानी पीनेसे ही शरीर साफ होकर यह 
बीमारी दूर हो जाती है। शिरमें खनके दवाव होनेके कारण यदि. नींद 
न आतीहो तो शिरझो अच्छी तरह धोकर और माथेमें एक _ सींगो 
तौलिया छपेउकर नो मिनटक्े लिये एक गरम पाद-रनान लेनेसे माथेका 
“जून नीचेडी. ओर सरक आता है। ओर इससे. रोगीको नींद आ जाती है। 
गरम पाद-स्नानके बाद पेरॉमें अळग-अळग पेरकी पट्टी एक घंटेके लिये 
प्रयोग करके माथेपर ठंडे पानोकी पट्टो चढ़ानेसे और अधिक छाम होता 
है। गोगो कमर-पट्टो भो इस बोमारीमें तुरंत छाम पहुंचाती है। 


* क्योंकि वह भी माथेके खनको नीचे छातो है। इसलिये हिप-बाथ भी 


लासदायक है| इस बीमारीमें दिनमरमें कमसे कम दो वार कमरका 
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स्नान छेना जरूरी है। स्वस्थ अवस्थामें भोगे घास के ऊपर चलना भी 
इस बोमारीमें छाभ पहुंचाता है। नस नाड़ियोंके कारण यदि नींद न 
आवे तो सोनेके पहछे आधे घरेतक गुनगुने पानीसे शरोरको रगड़-रगड़कर 
स्नान करना भी इसका एक बड़ा उपाय है। एक डाक्टरने कहा कि 
डाक्टरोंके पास नींद लानेकी जितनी दवाएं हैं उन सबसे सोनेके पहले 
मातदिल पानीका स्नान अधिक उपकारी होता है। जाड़ेके दिनोंमें कुछ 
गरम पानीसमें स्थान करना आवश्यक है। सोनेके पहले भीगी चादरका 
पेक ( neutral wet-sheet pack) २० मिनठोंके लिये लेकर 
सोनेसे बराबर छाम होता दै! सोनेके समय भांगे हाथसे समस्त शरीरको 
पाक देना और उरूसन्धि आदि स्थानोंको अच्छो तरह, ठंडा कर लेनेके 
वाद लेउनेसे नोंद अवश्य भा जाती है । 

सीज-वाथ लेना नींद छानेका सबसे बड़ा साधन है । सोनेके पहले 
१४ से ३० मिनटोंतक सीज-वाथ लेकर उसके बाद समस्त शरीरको 
सोंगी तोलियासे पॉछ लेना ओर माथा धोकर जहाँतक हो सके खुली 
इवामें, सोनेसे, ऐसा नहीं हो सकता कि नींद न आये | - विज्वाबनपर 
पढ़े-पड़े भी यदि नोंद न आये तो उसके लिये सांसका व्यायामः 
करनेसे प्रायः नोंद आ जाती है । जितनी सांस एक बारमें आसानीसे 
खोंची जा सके उतनी खींचनेके बाद उसको धीरे-धीरे छोड़ना चाहिये । 
इसको एक भिनठमें करीब-करीब १० बार करना चाहिये! तक्षियापरः 
शिर रखकर ऐसा ' कुछ मिनटोंतक करनेसे कव नींद आयी इसका भी 
होश नहों रहता है। साधारणतया दो-तीन दिन ऐसा करनेसे ही 
बड़ां छाम हो जाता है। बहुत बार विछावनपर सोकर किसी खास 
विषयमे मन छगा देनेसे आँखों अपने आप मपरने लगती है । रातमें 
सोये-सोये नींद: टूट जाने पर जब फिर” न भाये तो सारी रात जगे 
न रहकर ठंढे पानोमें' हाथ डुबाकर उससे सारा शरीर पोंछिये 
भर थोड़ो उंडी इवा लगाकर बिछोबनपर फिर जाइये तो फिर उसी वक्त 
नींद आ जायगी। मुसलमान छोग जिस तरह वज्ञ करते हैं सोनेके' 
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'पइछे उषी तरह हाथ-पेर धोकर सोनेसे शरीरकी उत्तेजना कम होती 
है और भाघानीसे नींद भा जाती है। जव किसी उपायसे नींद न 
आवे तव बिक्ञावनपर पड्कर शरीरको ढीला छोड़ देनेसे मी दींद आ 
सकती दै। शरीरको ढोछा-ढाला. छोड़ देनेका ( ९३५११० ) 
अभ्यास डाल छेनेसे सनायु ( ॥९7४९) की उत्तेजना ओर नींद न 
'आचेकी शिकायत तुरन्त जाती रहती है। योगशास्त्रमें इसको 'शवासन 
कहते हैं | 


शवासन बाप 

बिन कारणोंसे नींद न आनेकी वोमारी हुई हो उसको दुर करना 
सबसे पहले जहूरों है। दिमागमें खूनक्ा दौरा अधिक होनेसे यदि 
नींद न आती हो तो पलंगका प्िरद्दाना थोड़ा उँचा कर छेना चाहिये । 
संध्याके बाद ऐसा कोई काम न करना चाहिये जिससे उत्तेजना आनेका 
अवसर थाये। एक अंधेरे परन्तु ह्रादार और ठढे घरमें सोना आवश्यक 
है। पहले अभ्यास हो या . आदत लया छी जाय तो खुली हवामें बरामदा 
आदिमें सोना नींद न आनेका दुश्मन है । सोनेके समय शरीरको कपड़ोंसे 
जकड़कर रखना या कपड़े लगाये सोना नहीं चाहिये। सोनेके समय 
गंजी और सेमोप्र आदि' भी हो सके तो छोड़ देना चाहिये” परन्तु 
जाड़ेके दिनॉमें इतना कपड़ा रखना चाहिये जिससे कि शरीर ठंडा होकर 
नींद न खुल जाय । 

नोंदन आवे तो उसके लिये कभी दवा खानी नहीं चाहिये। 
नींद छानेवाली दवाओंमें प्रायः अफीम आदि बाछते हैं। ये सब 
जहर ही हैं। बोमारीके समय जब शरीरंकी जीवनोशक्ति बढ़ानेकी 


आवश्यकता है, उस समय इस तरहकी जहरीली दबाए' छेनेसे शरीरकी 
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वही ताकत और कमजोर पड़ती है। अफीम मिछी दवाओंसे नींद 
होती हो ऐसी बात नहीं है, यास्तवमें जहरके असरप्ते एक तरइका 
नींदकों हाकत-सी हो जातो है। उसको ही लोग नींद समककर सुर 
करते हैं । यदि स्वाभाविक रूपसे तीन-चार घंटे भी सोया जाय तो 
वाके. जोरसे इससे दुगुने समय सोनेसेमी वदी अच्छा होता है। 
. सारफिया आदिके प्रयोग करनेसे पहले नींदके समान अवस्था होनेपर भी 
उसके बाद उससे और कड़ो अनिद्रा ही आती है । 
` वाके व्यवहारके विरुद्धो दूसरी प्रधान आपत्ति यह है कि उसे 
हमेशा शरीरके सम्पूर्ण रूपसे बाहर न क्रिया जाय। बहुत जानकार 
डाक्टरोंकी राय है कि अत्यधिक ओषधिजा व्यवहार ही अधिकांश 
समयमे पुराने रोगोंका दूसरा एक प्रधान कारण है ( 7 Sc०tt— 
Sleeplessness, p. 20, London ) I : 
रोगोको नीबूक्ा रस डालकर काफो पानी पीना उचित है। चाय, 
काफी, गरममसाळा और सभी प्रकारके उत्तेजक पदार्थ छोड़ देना 
आवश्यक. है । ऐसो वीमारीमें अनुततेअक खाद्य ही पथ्यमें लेना 
उचित है। पेउको उदा साफ रखना जरूरी है, क्योंकि हाजुमेके गड़बड़ 
होनेसे ही स्नायुडी कमजोरो और अधिकतर स्नायु बीमारियाँ पैदा 
होती है ({ Milton‘ Powell—How to Train Your 
Nerves, pp. l-=]4 )। 
मूर्च्छा 
[ Fainting ] 
सरिष्करमें रक्ते अभावसे जो वेदोशी आ जाती है उसको मूर्च्छा 
कहते हैं । थकावट, दोर्घ उपवास, एकाएक अधिक खून बहने छगना, 
"ते दर्द या चोठ, सांसके साथ जहरीली गेसका ग्रहण करना, शोक, 
दुःख, आनन्द आदिका मनपर बहुत अधिक दवाव, बहुत गरम स्थानः 
अथवा .जनाकोण गृहमे रहनेसे भो छोगोंकी मूच्छ आ जाती है | - 
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जो छोग स्वमावतः दुर्य हैं, जिनका शरीर पहलेसे ही खराब है, जिन 
लोगोंको स्नायुक्की कमजोरी है, वे ही छोग साधारणतया आसानीसे होश 
खो देठते हैं। इसलिये पुरुषोंी अपेक्षा स्त्रियॉकी अधिक मूर्च्छा 
आतो हे । 


मुहा रंग पीला पड़ जाना, छलाठपर उंडा पसीना, थक्रावडकीः « 
अवस्था, शिर घूमना, आँखोंसे साफ न दीखना, आँखोके सामने अघेराः 
छगना, ओर इसके बाद वेदोशोका आ जाना, इस बीमारीका प्रधान 
लक्षण है। ऐसे समय रोगीके हृदय ओर उसके भीतर. फुसफुसकाः 
काम इतना दुर्वल रह जाता है कि दवाथमें लेनेपर नाड़ीकी चाल मीः 
माङूम पढ़ती है या नहीं अन्दाज नहों लगता और रोगीको सांसें: 
भी प्रायः माछूम नहीं होती। रोगो दो-एक मिनटोंसे लेकर और मी 
अधिक समयतक बेहोश हो जाता है और बादमें भोठों और आँखोंकी 
पछकोंको कंपाकर एक या एकसे अधिक छम्बी सांस और काफी पसीनाः 
निकलकर उसे होश याता है । अम्य जातिकी मूर्च्छाओंसे इसका पार्थक्य 
समम लेना उचित है | हिस्टीरिया या मिरगीमें जो छोग मृच्छित हो जाते 
हैं वह मूच्छांकी बीमारी नहों है । वे विलकूछ ही दुसरो वीमारीयां हैं। 

रोगीके शिरमें खून के आना ही इसकी चिकित्सा हैं! मुच्छाँ 
आते ही रोग्रोक्नो इस प्रकार सुछाया जाता है कि शरीरसे शिर नीचेको: 


;क्‍ हलासन 
जोर मुका ` रहे। इससे खन शिरकी तरफ दौढ़ता है। पेर औद 
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३२० . ` ` देनन्दिन रोगोंकों प्राकृतिक चिकित्सा 


चुठनोंको मी ऊंचा करके रखनेका इन्तजाम करनां चाहिये ।' ` रोगीको 
एक खाउके ऊपर सुछाकर उसके पेरकी ओर एक डेढ़ .हाथ ' ऊंचा 
करके कुछ देरतक रखना जरूरी है। इस उपायसे रोगीकी शिरकी 
ओर खूनके दौड़नेसे तुरन्त मूर्च्चा छूड जाती है ! पहले ही रोगीकी 
छाती, गरदन और कमरके कपड़ेके बन्धन खोलकर सांउ लेनेकी वाधाओंको 
दूर कर देना चाहिये । इसके बाद उसे खुली इवामें रखकर उसके मु इपर 
डंडे पानीका छींटा देना चाहिये। यदि इससे छाम न हो तो उसकी 
समूचो रीढ़पर ठंडा-गरम पट्टीका प्रयोग करना चाहिये। यदि अधिक 
देरतक मूर्च्छा रहे या यदि रोगीको फिरसे मूच्छित दो जानेके लक्षण 
दिखाई दें, तब संदा ऐसा ही करना चाहिये। रोगीके हाथ-पेर ठंडे 
हो जाये तो उनको सेंक देना बहुत जरूरी हे। होश था जानेके बाद 
भी जबतक रोगीकी नाड़ी और साँस ठीझ-ठीक न चलने लये और जवतक 
उसके गालोंमें खून न आ जाये, तबतक् उपे. सुळाये रखना आवश्यक है। 
बेहोश आदमीको वेठाये रखना या झउपड उठाकर वेठा देना खतरनाक 
है। रोगी यदि मूर्च्छित होने जैसा भाव अनुभव करे तब अत्दी-जल्दी 
उसके पेर मलकर और उसके पेड़ को दोनों हाथोसे चापकर उसके शिरको 
नीचेकी ओर भुकाना कत्तव्य ह। पेटको जोरसे दबाकर रखनेसे इस 
स्थानका खून सिरकी तरफ जाता हे और शिर भुझाकर रखनेसे भी रमे 
“खून चढ़ता है । इसलिये इस प्रकार मू्स्छाका आना रोका जा सकता हे । 
मूच्छ होनेसे ही समझ्ततों चाहिये कि सारे शरीरकी हालत खराब हे। 
इसलिये रोगोके अच्छे हो णानेके बाद भी उप्के पेडू को साफ करके 
बीच-बोचमें उसे दो-एक बार मागो चादरका पेक देना जरूरी हे। 
मूच्छकि रोगीको सीज-बाथ और हिप-बाथसे बहुत छाम पहुंचता ह| ` 
स्वस्थ हो जानेपर जहांतक हो सके अधिक समयतक बाहर खुछी इवामें 
` रहना आवश्यक हे । रोज खुछी इवामें टलना भी चाहिये और पेटको 
सदा साफ रखना चाहिये । प्रतिदिन स्नान सें पहले धूप सनान लेकर उसके' 
*'बाए स्नान करना उचित हे। 
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“ल 

खच्‌ 

~ ( Convulsions) 
` शरीरके एक अंग या समी अंगों के अनिच्छासे अपने आप सिकुएने 
थोर खुछनेको खेंच कहा जाता है। मस्ति अथवा स्नायुमें अयंकर 
गोलमाछ या तेज बुखारके समय. साधारणतया यह दिखाई आ देता है। 
इसको एक कठिन लक्षण समझना चाहिए । 
पहले ही घर के दरवाजे, जंगले खोलकर रोगी को इषामें रखना 

कर्तव्य हे। उसके याद ही रोगीडी छाती और गरदनके कपड़े खोलकर 
उसके मुंह और गरदनपर बार-बार पानी का छौंडा देना आवदयक हे। . 
एक बार में यदि छाम न हो तो तीन-चार दफे ऐसा करना जरूरी है | 
और रोगी अचेत हो जाये इस उपायसे यदि उसको होश ज 
आये या इससे कोई लाम न हो, तो जितनी जल्दी हो सके रोगीके 
दोनों पेरोंको पहले गरम पानीमें डुघाकर और उसके बाद उसके 
पेरॉपर पट्टी चढ़ाकर उसके संहपर लगातार ठंढे पानी का प्रयोग 
करना आवश्यक है। पेरकी पट्टोके ऊपर बार-बार गरम पानीडी थैली 
रख देनी चाहिये। रोगोकी रीढ़झो बार-बार वर्पे पानीमें मिंगोई 
तोछियाके द्वारा पोंछ देना कतव्य है । रोगोके पेरॉपर गरम पानीडी 
थैली रखकर उसे दिनमें दो बार आधे धंटेके लिये ठंढी माछिशका 
प्रयोग भी करना चाहिये। इस उपायसे साघारणतथा खेच झक 
जाती है। रोगी के शिरको कुछ ऊंचेपर रखना जरुरी है। यदि खेद 
अहुत कड़ी दो या षह समस्त शरीरमें हो गयी हो और बुखार न 
हो, तो १० भिनडोंके लिये उसे गरम पेक कम्बलका एक मोड़क देना उचित ' 
है। ऐसे समयपर शिरपर बफ रखना चाहिये। पेशाब रुक जानेये 
पेदा हुए विकारसे यदि खेंच होती हो तो उसमें यह अधिक छामदायक 
होती है। समी अवबस्याओों रोगी को विछावनपर सुछाकर सोज-बाथ ' 
दिया जा सकता है। रोगीके हाथ-पेर सदा गरम रखने चाहिए। 
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यौमारौकी तेजी घठ मो गयी हो तो भी रोगीसे ध्यान एटान? 
उचित चही है। इसछिये पूर्णणप से अच्छे हो जानेपर भी, उसके 
पेइको साफ करके रोज दो बार उसको तौोछिया-रनान, कमर इनान . 
और दो घार उसे सीज-बाथका प्रयोग करना आवश्यक हैं। फोका 
रस और नीषूका रस मिछा पानी रोगीका प्रधान पथ्य होना उचित है | 
ग्रलाप 
[ Delirium ] 

प्रलाप एक प्रशार की सामयिक उन्मत्ता अथबा मानसिक 
गड्बए़ी है। सामान्य मानसिक चंचछता और असंछम्त, अवस्थासे 
रोगीके प्रबछताके अनुसार इसमें सांमयिक पागलपन भी आ सकती 
है.। साधारणतया रोगीको किसी विषयमें एक प्रकारकी आति होती 
है. प्रायः रोगी रातमें ही अधिक प्रलाप करता है। नींद टूठ जानेपर 
सी वह यहुत बार प्रझाप करता है। अधिकतर तो कड़े वुखारमें 
रोगीको प्रछाप होता है। भागमें जल जानेपर या देरतक खून 
निकलते रहने पर या दारीरमें चोड लगछर खूब बड़ा-सा धाब.हो जानेसे 
भनेकों बार प्राप होता है| ज्वरके आरम्ममें रोगीका प्रझाप ठीक 
पागछके समान होता है। रोगी बहुत. उत्तेजना दिखाता है और 
हाथापाई मी कर लेना चाहता है। अंतिम अवस्थामें बह स्वयं दार कर 
बिछावनपर “पड जाता है और अपने मनमें बकबक करने छयता है 
लेहे प्रलाप फे समय बड़ी उत्तेजना हो तब अधिकांश अवस्थाओंमें 
. रोगी के दिमाग में सूजन या उसमें और कोई बीमारी पेदा हो. ययी है 
ऐसा समझना चाहिए ' 

रोगीको बुखार हो तो उसके छिर॒पर बफक्ा पानी लगातार 
डालते हुए बीच-बीचमें गोळी मिट्टी, बफंकी थेछी या खुष रंढ़ पानीमें 
मियोई. हुई तौलिया प्रयोग करना चाहिये। गरदन और माथेके 
नीचेंके. मागें. जिससे. ठंढ़ा लगे, हसझा उपाय करना आंवइयक है। 
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अचेतन [निद्रा २२३ 
रोगीकी रीढ़के ऊपरके भागको बीच-बीचमें गरम पानीसे पोंछकर उसके 
वाद ही उतने समयतक उसे टंढों जलसे पोंछना आव्यक है। ऐसा 
करते समय रोगीका शिर जरूर ही भागी तौलियामें लिपटा रहेगा । 
इसके साथ ही साथ रोगीको कमसे कम दिनमरमें तीन बार पेरी 
छपेठ देनी जरूरी है। ओर प्रतिबार पट्टी खोकर उसके सारे शरीरको 
पोंछ देना भी जरूरी है। दिनभर में दो बार उसको आधे घंरेके 
छिये भी घपंण- स्नान ऽयोग करना उचित है। ऐसे वक्त माथा और 
रीढ़पर विशेष रूपसे ध्यान देना आवश्यक है | घर्षण-सनान करते समय 
सदा रोगीके शिरपर भ्रींगी तौलिया और बीच-बीचमें पेरपर गरम 
पानीको थेळी रखना आवश्यक है। इसमें यह विशेष रूपसे ध्यान देना 

` आवश्यछ है कि रोगी का बुखार कम हो लाय। इसके छिये उसको 
. तीनसे पांच बारतक दिनमें अछग-अलग ५ से १० मिनटोंके छिये भीगी 
चाइरका टंढा पेक देना जरूरी है। अंतिम पैक आधे घंटेतक भी रखा जा 
सकता हे। विभन्न समयमें इन सभी स्नानों का प्रयोग करके रोगीके 
बुखारको काबूमें रखना जरूरी है। रोगीके पेड़ू पर बार-बार पानी छी 
पट्टी या गीली मिट्टीके पुलठिसका भी प्रयोग करना उचित है। रोगीका 
बुखार लिस समय सवसे कम रहे उस समय थोड़ी भी देर न करके 
उसका पेट साफ कर लेना जरूरी है। और पीछे ऐसा करना चाहिये 
जिससे कक बह बराबर साफ रहे। रोगीका शिर उंडा और उसका 
हाथःपेर गरम रखना उचित हैं। रोगी कहां विछ्ञाबनसे कूदकर भागे 
नही इसके छिये विशेष सतकंतरसे उरुपर पहरा देना चाहिये )- “उसके 
साथ इभी तर्कं नहों करना चाहिये। उसे सममा-बुाकर सब काम 


करना जरूरी हे। 
अचेतन निद्रा 
Ect र 
यह एक ऐसी अवस्था है जिसमें गहरी नींद छगती दै। इस 
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२२४ देनन्दिन रोयोंको प्राकृतिक चिकित्सा: 


अवस्थामें, ऐसो छयता है, मानो रोगोकी सारी मानसिक क्रिया 
ही षन्द हो ययी हो। उसे प्रायः सांस छेनेमें कष्ठ होता है, कमी- 
कमी नाक बजती है ओर मुंद सीधे को तरह फीका हो जाता है। 
रोगका जहर जिस समय शारीरके समो यंत्रको, विशेषधर दिमागको 
अवसत्न कर देता है । उ समय यह अवस्था आती है । असन्त मारात्मक 
अवस्थामें ही यह हाळत होती है। 

यदि रोगोको कड़ा बुखार हो तो उसके अनुतार उसके शरीरको 
घारबार ठंडो तौलियासे पोंछ देना कतव्य है। बुखार खूब तीब्र हो तो 
उसके झारोरको यार-बार ५ से १० मिनठोंके लिये मींगी चादरका 
उंडा पेक प्रयोग करके आखिरी पेरे आधे घंटे के लिये छोड़ देना 


. जरूरी है। यदि बुक्षार कम हो तो शुरूमें ही आध घंटेका पेक दिया 


जा सकता है। रोगोकी रीढ़पर इर दिन तीन-तीन घडोंके बादसे 
२० मिनडोंके छिये गरम-ठंढाका प्रयोग करना अत्याबएयक ऐ। ारीरमें 
कम बुखार हो तो दिनमरमें तिन वार उसके पेड्में हछका गरम-ठंडा 
देकर उसके बाद एक-एक घंटेपर वदले चानेषाली पेदूको पट्टोको 
छयातार देते रहना चाहिये। उसका शारीर यदि::उंडा हो तो २० 
भिनटोंके लिये उसे .यरम फुउ-बाथ देकर फिएऐे आंगी तोछियाके द्वारा 
उसके शरीरको ठंडा कर लेना जरूरी है। हाथ-पेर उसके सदा गरम 
रहने चाहिये। इसके छिये इन स्थाचोंमें बार-बार गरमोका प्रयोग 
करना और उन्हें मळ-मछकर गरम कपछेपे ढ$रर छोड़ देना चाहिये। 
रोगीके परपर प्रतिदिन कमसे कम दो यार पेरी पट्टो देनी जरूरी है । 
यदि पेर ठंडा रहे तो जांधझो चारों ओर पट्टो देनी जरूरी है। 

रोगीडो जब होश भा जाय तो उसे नोवूके रसके साथ क्रमशः 
बढ़ाकर बहुत-सा पानो पिछाना चाहिये। परन्तु बछपूर्वक यह पानी 
देना उचित नहों हे। उपक कमो तंग नहों करना चाहिये और 
चिकित्सा बहुत कम करना चाहिये । 
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दशम अध्याय 
कान, नाक व गलेके रोग 


कान पकना 
[ Otorhoea ] 


हमछोगोंके दोनों कान अति जठिछ यन्त्र हैं। इन्हें भवणेन्द्रियाँ 
कहा जाता है। यह यन्त्र तीन भागों में बैठा है | कानके परदेढ़ी ओर 
जो नल (६०७९) गया है, उसके साथ कान के समस्त बाहरी मागे 
भंशको .वाइरी भाग का कर्ण ।( ९४शा।। ९३7) कहते हैं। कर्णके 
परदे (ताप) को मभ्य कर्ण (44९३7) कहते है। यह 
एक नले द्वारो गलेके साथ : मिषा हुआ है। भीतरी कान ( inter- 
73| ९३7) हो सबसे अधिक जटिछ है। यह एक गोरख धंघेडी तरह 
हे। इसके साथ ही मस्तिष्कसे श्रवण-इनायु ( auditory nerve ) 

आकर मिला हुभा है। 
जिसे कानका पड़ना. कहते हैं, वह साधारणतः मभ्यक्णका रोग है। 
इससे मभ्यदर्णमें सूजन हो जाती है एषं आयः ही कानके परदेमें छेद हो 
। जाता है। सूजन जब अधिक रहती हैं तब कानसे पीछे रंगका गाढ़ा 
पीव निकलता है एवं जब हाछतमें तरक्की होती है तब पीव पतछा एवं 


पानीके समान होता है। यदि चिकित्सा न होती है तष पीब अत्यन्त 

| दुर्गन्‍्धयुक्त हो उठता है। 'कानकी हट्टी यदि सुरण रहे तो भी~बहुधा 
इसो तरह हो खाता हे। < 

क्‍ साधारणतः रंढा छयनेके फछरवरूप यह रोग होता है। किन्तु 
उंडा छगने के फलस्वरूप सभी को यह रोग होता है, ऐसा नही। देहके 
सीतर 'जब पिमिन्न विष व दूषित पदार्थ संचय होता है और उनके द्वारा 
आकान्त होता हे, तभी .इस' रोगका प्रकाश होता है। इस कारण 
छोठी माता आदि ज्वरछे अन्यतम उपसराके रूपमें यह प्रकाशं पाता है । 
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२२६ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिऋचि हिस्सा 


बहुत अवश्याओंमें यह टान्धिछे सूरन के 'साथ वर्तमान रहता है । 
कानका जो कोई रोग ही क्‍यों न हो, उसका यथासम्मव तुरन्त 
. चिकित्था होना उचित है। कारण दानों कान बहुत अयोजनीय यन्त्र हैं 
एवं रोग पुराना हो जानेपर उपे आरोग्य करना कठिन दो जाता है। 
बहुतोंको घारणा है कि कानसे पोत निकलना एक तुच्छ रोग है। 
किन्तु यह अत्यन्त गलत धारणा है। कानके पकने के साथ-साथ 
अह्पाधिरु बधिरता रइतो है एवं यदि दोर्घ दिरॉव$ यइ रोग चलता रहै 
तब कानके सोतर, ऐसा कि मस्तिष्की खोपड़ी (560॥ ) के भीतरतक 
फोड़ा उत्पन्न हो सकता है। 
रोय प्रकाश होते हो रोगीको .उत्राछे हुए नीम पानीका इलका द 
कुछ गरम जछक्ा एक डू लेकर रोगीका कोष्ठ साफ कर लेना उचित है 
एवं उसके याद थी कानका पक्रना आरोग्य न होनेत& सबंदा ही कोष्ठ 
साफ रखना उचित है ।. इसके छिये प्रतिदिन पेउकी पट्टो लेनी भी विशेष 
रूपसे आबश्यक है। 
प्रतिदिन स्नाने पहले दश भनटके लिये फुः बाथ छेकर उसके बाद 
स्नान करना उचित है। फूउ बाथ लेनेके समय मीया गसछा द्वारा 
रोगीका कान, थाँख व माथा ढ$े रखना आवश्यक हे । रोगीको नीबूके 
रसके साथ प्रतिदिन प्रचु! जलपान करना चाहिये । 
इन सब चिहछित्साओंके साथ कानकी सामान्य चिकित्सा झरनेसे ही 
कानका पकना आरे[य होता हे। 
अन्क्रो तरहसे माथा घोकर कानपर गरम- उण्डा देना ही उसकी 
प्रधान चिकित्सा है। कानपर गरम-ठण्डा प्रयोग करने "एक विशेष 
पद्धति दे। कानमें इस तरह से सेच देना होया जिणे गरमों कान का 
वेदनाकी ओर पूरे यालक्ने उपर छे एवं छिप्तो तरह मो दाढ़ों ( ]9७5 ) 
को पार. न करे | इषे साथ दाढों ( चोओं ) व कानके नीचेद्नी ओर 
गलेके ऊपर खूब शीतल जब्से मॉंगो हुई एक तौछिया रखना 
..भाषश्यक है । गरम व उण्डा दोनों ही दो से पांच मिनटके छिये प्रयोग 
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कान बेदना २२७ ः 


करना कतंब्य है। उपे बाद दोनों पट्टी ही इडाकर उत्ताप प्रयुक्त 
स्थानको आधे मिनटके छिये ठण्ड! कर देना उचित है एवं सछेक्े ऊपर 
घर्षण करके उस स्थानको गरम कर छेना उचित है। इसके बाद पुनः 
कान ष गाछपर सेक एवं कान घ दाढ़ोके नीचे गछेके ऊपर ठण्ड! देना 
भ।वञ्यञ है। इत तरह एक समयमे इसे तीन बार करना कर्तब्य है। 
गरम-उण्डा देनेके पहछे माथेको अच्छी तरह धो लेना उचित है एबं 
साथा गरम रहनेपर कानमें गरम-उण्डा देनेरे समय समस्त माथेको भींगे। 
सङ्छेषे आबृत कर लेना उचित है। यदि दोनों कामें सुजन उत्पन्न 
हो तो एक कानमे सुबह और दूसरे छानमें संध्याको या दूसरे दिन गरम- 
उण्डा देना उचित है। 

यदि रोगीको सर्दी हो तो छातीको पट्टी लेकर उसे आरोग्य कर 
लेना चाहिये। इस रोगमें कानके परदेके भीतर जो दिद्र हो जाता हे | 
उसके लिये अधिक चिन्तित दोनेझो जरूरत नहीं हे । कानके परदेमें 
सामान्य छेद होनेसे हो उसके फछश्वरूप कठिन बधिरता उत्पन्न होती दे, 
ऐसा नही। यदि दिद्र खूब बड़ा न हो तो वह कभी भी सुननेमें 
ग्याधात नहीं पएुँचाता । यदि जल्दी कानी सूजन को दुर / किया जाय 
एवं देइको दोषशून्य किया जाय तब आप ही कान स्वस्थ हो जाता हे । 

अच्छी तरह चिकित्पा न होनेपर कानकी सूजन बहुत अवस्थां 
पुराने रोगमें वदळ जाती हे। सर्वदेहिक चिकित्साके साथ-साथ 
स्थानीय चिकित्सा करनेसे रोग धोरे-धोरे आरोग्ध हो जाता हे।: 

पथ्यमें यथेष्ट मात्रामें देशी फल, सलाद, {सिकायी तरकारीका सूप्र- ` 
खाना उचित हे। प्रतिदिन कुछ लहसुन खा सकनेसे बढ़ा छाम झा. 
है। चीनीके बदछे मधु व तरछ गुड़ ग्रहण करना चाहिये। 

कान-वेद्ना 
[ Earache] 

कानकी वेदना साधारणतः कानकी सूजनसे उत्पन्न होत हे एवं कानकी 

सूजनकी चिकित्सा करने सें ही यह साधारणतः आरोग्य छाम करती हे। 
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२२८ दनन्दिन रोगोंको. प्राकृतिक चिकित्सा 


नाकसे रक्त्राव 
[ Bleeding from the nose ] 

यह एक अत्यन्त साधारण रोग हे । जिस किसी उम्नके लोयोंको 
यह हो सकता है। किन्तु साधारणतः अल्प बयस ब बुढ़ापेमें ही यह 
अधिकतर होता है । 

साधारणतः नाकके आधा इश्च भीतरक्ी ओरकी दोवालसे रक्त- 
स्राव होता है। विभिन्न कारणोंसे नाकसे रक्तस्राव हो सकता हे। 
नाकमें चोट, सूखा घाव, कुकुरखोंसी नासिकाके भीतर मासकी बृद्धि 
( P०।५5 ), नासिकाकी सूजन एवं ब्छड प्रेसरसे भी साधारणतः 
नाकसे रक्तत्लाव होता दहै। शरीरंकी परिपूर्ण अवस्थामें जिस तरह 
रक्त्राष होता हे, उसी तरह रक्तकी अत्यन्त दुर्बह अवश्थामें नाकसे 
रक्तस्राष होते देखा जाता दे, किन्तु बहुत-सी अवस्थाओंमें ऐसे किसी 
कारणको छोडकर भी नाकसे रक्तल्लाव होता हैं। इसलिये साधारण 
अवस्थामें नाकसे रक्त्ताव होने पर कोई चिकित्सा करना आवश्यक नहीं 
है। बहुत अवस्थाओंमें विशेष कुछ करना उचित नहीं हे। किन्तुः 
यदि बार-घार रक्त्ाव हो अथवा अधिक परिमाणमें 'हो अथवा किसी 
रोगछे कारण हो तो अदिछम्न यथोचित व्यवस्था करना भाषश्यक हे । 

नाकसे . रक्तस्राव अन्द करनेका सर्वश्रेष्ठ उपाय दी रोगीके सिरको 
धोकर बर्फ जळ या खूब शीतल जलमें कपड़ा मिगाकर, उस कपढ़ेको 
` -मुंह, यछा एषं उर्ध्वं मेरुदण्डपर प्रयोग करना चाहिए। उस समय पेर 
"सश्हा रहनेपर, दोनों पेरोंको शीघ्र गरम कर लेना उचित है | इसके लिये 
रोगीको छः मिनउके लिये उप्ण-पादस्नान दिया जा सकता हे अथवा 
गरम! पानीकी थेछीके द्वारा पेर गरम कर छिया घाय | पेरपर उत्ताप 
प्रयोग करनेफे समय गला ब उब्वं मेर्दण्डपर उण्ढे जलछको पट्टी प्रयोग 
करना कतंव्य हे। दोनों पेर गरम कर अविछम्ब रोगीको एक घण्टेके 
छिबे एक पेरकी पट्टी देना उचित दे। पेरमें पट्टी देनेसे रक्ती यति . 
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नाकसे रक्तस्राव ' २२६. 
परिवर्तित होकर पेरमे आती दे एवं आप ही नाकसे रक्तल्लाव बन्द हो 
जाता है। 

रोगीके दोनों हाथोंपर बफ रखनेसे अथवा रोगीडे दोनों हाथ बर्फ 
जलम डुषाकर रखने से भी नाकका रक्तल्ताव अति सहज ही बन्द हो जाता 
६। जव और सब चेष्टाये व्यर्थं होती हैं तब भी इससे आरयजनक 
फल होता दहे। यदि सइज ही रक्त बन्दर न शो तष दोनों हाथ माथेके 
ऊपर रखना उचित हे । 

नाकसे रक्तल्लाय होते दी रोगीके कपडे खोछकर विछाषनपर सुछाः 
देना उचित हे। उस अवस्थामें उसे अविछम्ब शवासन भ्रहण करना 
कतव्य ह एवं उसके बाद भी शान्त सावसे बढ़े रहना आवश्यक दे । 

यह रोग रहनेप कमी भी बिना कारण नाक छूना उचित नहीं 
हें। किसी- किसी समय जब शरीर में लढ प्रेसर बढ़ जाता है, तब 
नाकसे रक्तत्नाव होने लगता ऐ। यदि प्रकृति उस समय नाककी कोई 
शिरा तोड़कर रक्त बाहर कर देती तो हो सकता था कि वह 
सस्तिष्ककी कोई शिरा छिन्न कर संन्यास रोग उत्पन्त कर देती 
( Alfred Martinet, M, D—Clinical Therapeutics, 
PP 847-49) | इस कारण उस तरहके रक्तज्ञावर्मे उपकार ही होता 
है। इस अवस्था में कमी मी रक्तस्राव में बाधा देना उचित नहीं है । 

यदि किसी कारणके बिना अथवा अस्यधिक मात्रामें नाकसे रक्तस्ताक 
हो, तो तर्जनी व बृद्धा अंगुली द्वारा नाकके समस्त कोमळ अंशकों 
दोनतीन मिनठके लिये जोरसे चापकर रखनेसे प्रायः ही रक्तसक्ष्त बन्द 
होता है (Albert ?. Selter, M, D., F.A. &$-- 
Diseases of the Eye, Ear, Nose and Throat, २, 
202, New York, I950)! अथवा जिस नारसे रक्तस्नाव हो 
उस नाकको बृद्धा भंगुछोके द्वारा चापकर रखनेसे भी काम क्षो सकता हे । 

रोगीको बीच-बीचमें उपवास करना कतंच्य है एबं प्रथानतः फछ, 
सलाद, दही, कची, इरो शाक-सब्भोका रस, सिफायी बरकारी ष 
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“तरकारीका सूप खाकर रहना उचित है। चीनीके चदछेमे रोगीको 
तरल गुर व मधु खाना चाहिये। प्रतिदिन दूब घासका थोड़ा-सा 


“रस भधुके साथ लेना उचित है: रोगीको ढेंकी छाठा चावछद्धा माइ 
सहित भात एवं चोकर समेत आठेकी रोटी अहण करना कतंव्य है। 
चाय, काफी, तम्बाकू, भव्यधिक मसाले, विशेषत गरममसाछे, भूणी व 
तली हुई चीजें छोड़ देनी चाहिये| 

अत्यधिक नॉसास्नाव होनेसे छीवरके स्वास्थ्यक्ी और यथेष्ठ ध्यान 
रखना चाहिये विभिन्न खाद्यसे छीबर पिटामिन ®' संभ्रर कर 


 “छीवरमें रखता है। जितने दिन छीबर स्वस्थ रहता है एवं प्रयोजनानुसार 
विटामिन के! देइमें प्रदान करता रहता है। उतने दिनतक शरीरके 


स्थानसे व्यर्थं रक्त्रावकाः अय नहीं रइ जाता ( 5975 Sokoloff, 
M.D—The Civilised Diseases: Vou can cure 
them. P. 60 London ) I 

इसके अलावे रक्तल्लाव युक्त रोगोंमें यथेष्ठ मात्रामें 'के' विटाटिन 
अघान खाद्य.प्रहण करना कतव्य है । 

विटामिन 'केका प्रधान उद्गम है। पाछकका शाके, वंधगोषी, 
याजरकी शाक, टमाटर, विभिन्न हरे शाक, अण्डेका पीला हिस्सा 
न्छीषर ओर दाल । यह भिटामिन केबछ.चर्बी जातीय पदार्थमें घुछन- 
-शीछ है। इसलिये जिस किसी तरइका थोड़ा तेछ इन सब खाद्योंके 
-मीतरू रखना उचित है। 

8 टान्सिलक्ली पूजन 

। [ Tonsilitis ] 

ताझूको जढ़में जो दो प्रन्थियां ( (0755 ) हैं, उनकी सूजनको 
गही गलग्रन्यिको सूजन कहते हैं। ये विभिन्न श्रेणीकी होती हैं। किसी 
किसी समय प्रन्थिकी तन्तुमें ही सून जाती है। कमी-कमी सुजन उसके 


“चारों भोरके तम्तुओतक सीमित रहती है। किसी-किसी क्षेत्रमें 
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यह रोग ग्रलग्रन्थिके बाइर फोड़ाकी तरह उत्पन्न होता है। कभी-कभी 
अलग्रन्यिके च्म घाब हो जाता है। फिर यह नये व पुराने रोगोंके 
आकारमें प्रगठ ऐता है | 

पाँच-छः वर्ष नीचेके बच्चोंमें एवं प्रौढ़ावस्थाके बाद यह रोग कदाचित 
'कमी-हझसो दीख पढ़ता ऐ। साधारणतः ज्वर व गलेड्ी वेदन! लेकर 
यही रोग प्रश्वाश पाता है। ज्वर साधारणतः १०३? से १०५" तक 
'होता है। साथ-साथ शिर दई पीठ व अज्नप्रत्यंगमें वेदना आरम्भ 
हौदी है। गछेकी वेइना कानतक विस्तृत हो जाती है एवं खाद्य प्रहणदी 
चेष्टा करनेपर वेदना बढ़ती है, साथ-साथ जिह्वा छेपावृत्त एवं इवास- _ 
प्रवास दुर्गन्धयुक्त दो जाती है एवं गलेकी आवाज बिगड़ जाती है। 
इस समय ठान्सिछ फूल उठता है। रोगीको साधारणतः कोष्ठषद्धता 
रहती है एवं मूत्र थोड़ा व गाढ़ा रंगका होता है। साधारणत! टंडा 
छगनेके कारण यह रोग होता है किन्तु ठंडा लगनेसे ही यह रोग होता 
है ऐसा नहीं। जिनका साधारण स्वास्थ्य खराब होता है . उन्हीको 
साधारणतः ` यह रोय होता है। इस छारण जो दूषित गेसथुक्त घरोंमें 
-रहते हैं, अत्यधिक परिश्रम करते हैं, बातब्याधि भोग रहे हैं एबं कोष्ट- - 
बद्धतासे पीड़ित हैं उन्हें साधारणतः यह रोग हो जाता है। 

दोनों ठान्पिलके बड़े होते ही, उन्हें काटकर रास्तेमें फें दिया 
जाता है। किन्तु इसका कोई प्रमाण महीं हैजो टान्सिछ काटकर 
फेंक देनेसे ही सर्दी खाँसी कम हो जाती है अथवा कमजोर हो जाती 
है। वास्तवमें देखा गया है छि जिन सघ बच्चोंके टास्सिलर्की, 
आपरेशन हुआ है, उन्हें न्यूमोनिया बल्कि बेशी होता है ([00at 
A. Reimann, M. D.—Treatment General Prac- | 
tice, Vol. , P. 32, Philadelphia, 4948 )। किसी 
यंत्रझो अयवानने बिना कारण सृष्ठि नहीं किया है । ठान्सिछ दो 
पहरेदारोंकी तरह मेँ हके पीछे गछेके दोनों पाइवंमें अवस्थित है। दोनों 
डान्सिछोंका काम ही हैं मुंह और नाकके मौतरसे शरीरमें जो रोग- 
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जीवाणु प्रवेश करते हैं उन्हें बाधा देना । ठान्सिछके चारों ओर जो' 
इलेष्मिक आवरण रहता है, उसमें विभिन्न रोग-जोबाणु अडक जाते हैँ 
एवं इस यंत्रके मीतर जो असंग श्वेतकणिकायें रहती है, वे जीवाणुओंको 
भवंत कर , देती हैं। इन दोनोंको काटकर फेंक देनेसे देइके दरवाजेपर 
जो प्रहरी, प्रकृतिने बेठाकर रकखा दे, उन्हें विदा कर दिया जाता है 
ओर तब घाहरके जीवाण अवाध गतिसे शरीरफे भीतर प्रवेश करते हैं । 

किन्तु वास्तवमें दोनों उान्सिछ देहके ही विशेष अरा हैं। दूषित. 
गेसयुक्त घरोंमें रहने आदिके कारणसे अब देहका रक्त ही विषाक्त दो 
उठता है एवं उसके द्वारा टान्सिछ आक्रान्त होता हैं तमी टान्सिळकी. 
सूजन हो जातो हें! इस कारण दोनों डान्सिलोंको काठकर फेंक देना 
हो ठान्सिलकी कोई चिकित्सा नहीं हे । उससे देइकी दोषयुक्त अवस्थाः 
{ toxaemia ), जो रोगका मूल कारण है, बह नहीं जाती, वह देहके 
भीतर रह जातो है एवं बादमें अन्य दुर्बल अंग्रोपर भाक्रमन करती है । 
इसलिये शरीरको दोषयुक्त करनेके साथ-साथ टान्सिछकी ओर दृष्टि 
रखना ही इसकी प्रधान चिकित्सा है । हु 

इस रोगझा प्रकाश दोते हो उमाळे हुए गुनगुने नीम पानीसे रोगीको 
एक डूस देना उचित है एवं जबतक ज्वर नहों चला जाय तवतक प्रतिदिन. 
रोगीका इस देना कतव्य है । 

रोगीका शिर दिनम्रे तोन वार, सुबह, दोपहर ब सोनेक्के पहले घुळवा-- 
' _ कर सारे शारोरको गीछे गमछेछे पोछ देना उचित है। णबतक बुलार. 

दरे रोगीके गछेमें दिनमें तिन बार ताप-बहुछ गरम ठंढा प्रयोग करना 

चोदये एवं मध्यवती समयमें १५ से ३० मिनठके लिये बार-बार ढकी. 
हुई पट्टीकषा प्रयोग करना उचित है। अभर कितना ही अधिक रहे उतना 
हो कम समयके लिये पह्ठोक। प्रयोग करना चाहिये। पट्टो अत्यधिक गरम 
होते ही उसे बदछ देना कतव्य हे। उबर कम होनेपर पट्टी थौड़े अधिक. 
समये लिये रखो जा सकती है। पट्टी सदा ही आरामप्रद होनी. 
चाइये। दान्सिछ ओर स्वरयंत्रद्री सूजनमें गलेकी पट्टी अरन्त फलप्रद हे 
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{ American Medical Association — Handbook 
of Physical Medicine and Rehabilitation, P. 76. 
Philadelphia, 950 )। ज्वर मिटनेके बाद पट्टी कमी एक 
या डेढ़ घण्टेसे कम समयके छिये नहों होना चाहिये | 


इच्छा करनेपर रोगीको गरम-ठंडो कुछो भी दो जाती है। 


` किन्तु रोग कठिन होनेपर रोगो के लिये कुछो करना असम्मष हो 
जाता हे। 


रोगीको दिनमें दो बार एक घंटेके लिये पेरकी पट्टी देना उचित है। 
उसे खोलते ही उसका सारा छरोर गीलें गमे द्वारा पोछ देना 
आवश्यक हे । 

याद रोगीको सर्दी रहे तब दिनमें कमसे कम एक बार उसे छातीकी 
पेठ देनी चाहिये। 


रोग श्रगट होते ही, बिछावनपर रहकर रोगीको परिपूर्ण विश्राम 
ग्रहण करना कतंव्य हे। इस समय नीयूके बैले साथ प्रचुर बळ पान 
करना उचित है। ज्वर व सूभनकी तीब्र अवस्था समाप्त हो जानेतक 
रोगीको कमी कोई सख्त खाद्य खाने देना उचित नहीं है । उसका प्रधान 
पथ्य ही होगा फलोंछा रस, मधु-जछ च तरकारीक्षा सूप । 


रोग पुराना हो जानेपर पुनः पुनः इस, पेउङी पट्टो, सोमबाध 
` भीगी चादरको छपेठ, गछेमें टान्सिछके ऊपर बाहरंसे गरम-ठंडा एवं 
मीतरसे अंगुली द्वारा टान्सिछके ऊपर मर्दन करना कर्तेभ्य है। रोगीका 
अथान पथ्य ही होना चाहिये फळ, सलाद, तरकारीका सृप, सिमायी 
तरकारी, चीनीके बदले मधु. चोकर समेत आँटेकी रोटी एव मांक्समेत 
डेंकी छॉटा चावछका मात। > 

सात व्‌ रोटो कम साकर भधिकतर फछ ब तरकारी अहण करना 
कतंब्य हव । । 
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[ Hoarseness ) 
यह एक साधारण रोग है ( ८०॥॥00 ५५९४३९ ) | इस रोगे 
मलेकी आवाज अस्फुर ब कर्कश दो जाती हे । रोगीका गला कुउकुडाता 
है और शुष्क हो जाता है। समग्रसमय रोगोझो सूरी झांसी रहती ह 
-एनं कमी-कमी उसे श्राससरष्ट भी होता दे । 
छेहमें संचित विष खोतके आक्रमनके फलस्वरूप गलेके यंत्र दुर्बछ हो: 
जानेपर, ठंढा छगनेपर, जोरसे बोलनेपर, गाने व चिने आदि कारणोंसे. 
गछा बेठ जाता हे । / 
पुळी अबस्थामें डेढ़ घण्टेके लिये एक गलेझो पट्टी देनेसे दी यह रोगः 
छूमन्तर हो जाता हे। यदि इपके साथ रोगीको सर्दी या छातीमें 
अन्य किसी तरइका दोषु रहै तब गलेकी पट्टीके साथ अवश्य ही छातीकी 
छपेट डेढ़ घण्टेके लिये प्रयोग करना कर्तब्य हे। छन्तु यदि उससे 
छाभ न हो तो पेडू साफ करके छाती व गलेकी पट्टी देना आवश्यक 
है एवं उसके प्रयोगके पूर्व गलेपें तीन षार गरम-ठंढा प्रयोग करना 
कर्तव्य हे। पट्टी झोलनेके बाद खुब टंढे पानी द्वारा च छाती 
पोंढुरुर तमी रगड़कर छाल व गरम कर छेना भाषश्यकददे। यदि: 
_ बोच-बीचमें गछा बेठ जाय, तब समझना होगा कि रोगका मूळ कारणः 
रे शरीरमें फेला हुआ दे।. इसलिये दाष्प-स्नान या ठष्णपाद-स्नान 
प्रेति को छेकर देइको दोषमुक्त करना कतव्य हे । ऐसा कर लेनेपर अति: 
सहज ही यछा बेठना भारोग्य होता हे.एवं फिर सज ही प्रगठ नहीं” 
होता । पथ्य ठान्सिछकी सूजन जैसा | 


गलनालीकी सूजन 
3 से ( Pharyngitis ) 
युर गह्रके शेष भागमें प्रायः ५ इच्च खम्बा माँसपेशी, निर्मितः 
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' स्वरयन्त्रकी सूजन - २३५. 


स्थानोंको यलनाली ( पथ, ) कहते हैं। उस स्थानकी सूलनकाः 
नाम हैं यलनालीकी सूजन या फेरिजाईडिस 
इस रोयकी प्रथम अवस्थामें गछेके भीतर सुरसुरी ब शुष्कताका बोध? 
होता हे एवं रोगी पुनः पुन; कफ निकालनेडी चेष्टा करता हें। उसके 
चाद निकछनेके समय ददे होता है एवं शेषमें गलनालोक़े साथ-साथ ` 
चाळू भूऊतक फूछ जाता है। कमी-कमी गलेेके बोचक़ी इल्स्मिक 
मिल्लीमें घाव उत्पन्न होता है | साधारणतः शीत व अहप उवरके साथः 
यह रोग आरम्म होता हे। यदि गहग्रन्धिमें सूचन हो जाती हे तबः 
ज्वर अत्यन्त बढ़ जाता हे। समय-समय सून झनकी गोर होतो हें 
एव अल्पाधिक्न बधिरता उत्पन्न करती हे। इस रोगका नया आक्रमण 
` इछ ही दिनांके छिये होता हे ; किन्तु सुचिद्धित्छा होनेपर यह प्रायः हीः 
पुराने रोगमें बदल बाती हे; (एवं बार-बार लोट आतो है । 
साधारणतः पुरानो सर्दोसि पाकस्थलीके रोग, वातब्यावि अथवा 
छोबरके रोगसे जो सोगते हैं, अत्यधिक धूम्रपान करते हैं, धूलसे भरे जगहोमें 
रहते हैं, अथवा घरं बेठे रहना ही जिनका अभ्यास है, उन्हें ही यह रे।यः 
होता दे । अत्यधिक उच्चस्वरमें मापण देना ब याना अथवा ३वासके साक 
विषाक्त गेव लेने इत्यादि कारणोसे हो यह रोग उतपन्न हो जाता हे 
-किन्तु दास्‍्तवर्मे अन्य समी सूजन जिस तरह देह-पंचित बिभिन्न विजातीयः 
व दुषित पदार्थोके आक्रमणये उत्पन्न होती हे, गलनालीको प्रदाह उमः 
प्रकार उत्पन्न होती है । क 
इसलिये 'देहको विषमुक्त करर के साथ-साथ गलेको स्वस्थ कर छेनेकी 
चेष्ठा ही इप्की प्रधान चिरिरसा हैं। टान्सिछळ्धी सूजनडी जो चिहित्सा: 
दे, इष रोगक़ी चिकिसा मी वही हे। 


स्तररयंत्रको सजन 
[ Laryngitis ] 
हमारी यछनाली ( ए॥३/॥2 ).के सोमनेकी ओर अवहित बायुर- 
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दै दे नग्दिन रोयोंकी प्राकृतिक चिचिस्ा 


-नाछीके अप्रमायको स्वरथंत्र कहते हैं। यह शब्द उत्पन्न करनेका देहिक 
यंत्र दर । इएका भीतरी सागा इल्लेष्मिक किली द्वारा पना हुआ हे। 
इस इलेष्मिक छिक्लोकी सूजन का नाम ही हे स्वरयंत्रकी सूजन 
( inflammation of the larynx )। 
ठंडा छना, जोरको हवा लगना, नम स्थानमें बास, वाकूयंत्रका 
-असंगत व्यवहार, अत्यघिङ संगीत भयबा चित्कार, मद्यपान, अस्वास्थ्यकर 
ाद्याहार, धूछ या विषाक्त बाष्प ३वासके सांथ लेने भादि कारणोंसे 
` -स्बरयन्त्रढी सून उत्पन्न हो जाती हे। किन्तु इनमेसे काई भी मूल कारण 
नहीं दे-मात्र उत्तेजक कारण हैं, जिन सब कारणोंसे अन्य समस्त रोग 
होते हैं, बहो इस रोगका सी कारण हे। इसलिये जिसकी इाजमाशक्ति 
कमजोर दे, श्वास प्रश्वास अथवा मूत्रयंत्र दुवछ है, जिनका पेठ झाराब है 
“जिन्हें इन्पढुएंजा, छोडी माता, कुकु'्खांसी व पसन्त प्रशत रोग हुए हैँ 
विष परिभ्रमण करता है उनके द्वारा स्वरयंत्र जब जाक्रांत होता हे तब 
यह रोग हो जाता हे। सर्घंदा घरके मीतर रहना, षायु चळाचछहीन 
यूलिपूर्ण स्थानमें बास, सर्वेदा गरम कपड़े-छत्त पहनकर रइनेका अभ्यास, 
गगुछबंद प्रति द्वारा सर्गदा गलेझ्नो बाँधे रहाना एगं ठढा छगनेके मयसे 
सर्वदा ताजी इवासे यचह्रर चडना प्रश कारणांसे देहके मीतर इस 
-रोगक्जी अनुकुल अवस्थाकी सृष्टि होती है । 
ठान्पिछकी .सूजनकी जो चिकित्सा है, स्वरयंत्रकी सूजनकी भी षही 


न+ 


। निक है | । 
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एकादश अध्याय 
चङ्गु-रोग 
आंखकी बिरनी 


[80७०] 

'पछकोंके किनारे जो छोटा त्रण होता है, उसे ही आँखकी बिलछोनी 
काइते हैं। पहले पल्चकोंके ऊपर यह एक छाल चिन्दकी तरह ग्रगठ 
'दोता है, उसके बाद यह दर्द करने लगती द्वै। बिछनी जरा खराब 
'दोनेपर समस्त पलकें फूछ उठती । जब यह फूट जाती है, तब वेदना 
कम हो जाती है। 

. बिछनी प्रगठ होते ही उसके ऊपर पांच मिनटके लिये गरम संक 
देकर उसके ऊपर बार-बार ढडी पट्टी रखना कतव्य है। और सभी 
` अण चिकित्साके समान हैं। 

यदि बार-वार केषछ विलनी हों तब ८९३] ॥९अ} must 
receive atent0-—साधारण स्वासथ्यक्ी ओर इष्टि देना 
आवश्यक है (ir Stewart Duke-Elder, Ph.D., 
DSc. MD. FR.C.S.—Parson’s Diseases of the 
Eye, ए, 523, London, 954 )। 

आँख उउना 5220. 
[ Conjunctivitis ] 

नेत्र व पळो आभ्यन्तरक मिल्लीकी सुअनका साधारण नाम 
आँच उठना है। यूरोप, भमेरिका, मध्यपूर्व ब चीन प्रसृति देशोंमे 
चो सष चयुनरोग देखा. जाता है, यही उसका एक प्रधान अंश धारण 
{क्ष्ये रहता है ( Conrad Berens, M.D., FRCS. —The 


` Eye and lts Diseases, p. 363, Philadelphia, 9503 
47 
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ठंढा छगना, उत्ते जक घुभँ अथवा गेस आंखमें छगना, किसी उत्तेजक 
बस्तुका आँखोंमें प्रवेश, अत्यधिक आँख का व्यवहार एवं किसी सूक 
कार्यमें अत्यधिक लगे रहना, प्रभृति कारणोंसे यह रोग उत्पन्न हो” 
सकता है । किन्तु ये समस्त ही उत्तेजक कारण हैं। विभिन्न जातिके 
रोग-जीवाणुओंको हर रोगका कारण कहा जाता है। इसकिये अन्य 
रोगीके संसगंसे बहुत अवस्थाओंमें यह रोग हो जाता है। कन्तु उन सब 
लीवाणुओंके आंखके भीतर बुद्धि करनेडी अनुकूल अवस्था रइनेपर हीः 
तब चे रोग उत्पन्न कर सकते हैं। इसलिये भाँख उठते ही समक छेना 
चाहिये कि आंखों पर सिफ जीवणुओंका हमला हुआ है, ऐशा ही नहीं) 
जीवाणुओंके आक्रमणके पीछे देहकी - एक दोषयुक्त अवस्था वतमानः 
रही है । 

आँख उठनेके रोगको जितना सहर समझा जाता है उतना सइळ' 
बह नहीं है। बहुधा इस रोगसे मनुष्य अन्धा हो जाता है एवं किसी- 
किसी समय रोगका कठिन आक्रमण होनेपर चिकित्साके लिये मात्र कई 
घंडॉका समय मिलता है। इसलिये रोय प्रगठ होते ही चिकित्सः 
भारम्म करना उचित है। 

आख उठते ही भाँखके ऊपर टंढा देना ही इसकी प्रधान चिकित्सा: 
है। जितनी देर ठंढा अच्छा छये उतनी देरतक ही उंडा देना उचितः 
है | एक छोटी तौलिया या चिथड़ेको बरफ जळ या मिट्टीके कूंडेके ठे 

` _जलमें इुबाकर बार-बार बदलकर जलपट्टी देना उचित है। अथवा 

हक नगइसे खी गई मिट्टी २० मिनटके छिये बन्द आँखोंके ऊपर प्रयोगः 
कियो जा सकता है। मिट्टीके साथ भाँखोंसे यथेष्ट क्लेद, जीवाणु व विषः 
निकल जाता है | (किन्तु व्यवहारके पहले उसे मिट्टीकी हाँड़ीमें एक घंटा 
उवाछकर टंढा कर लेना उचित है। इस तरह १२ से ४४ थन्डोंतक 
भाँखोपर ठंढा देना कर्तव्य है। इसके षाद भाँखपर गरम देना उचिक्त 
हैं. ( Hobart A. Reimann, MD—Treatment in 
General Medicine, p; 473, Philadelphia, I948 } 
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इसके छिये नम गर्मी ( 050 ॥८३६) व्यबहार करना कतंव्य है। 
शुष्क उत्तापक्ी अपेक्षा नम उत्ताप अधिछ फक्षप्रद' है ( American 
Medical Association—Handbook of Physical 
Medicine and Rehabilitation p: 266, Philadelphia, 
!950 )। इस समय प्रत्येक दो-तीन घंटे के अन्तर पर आंखसे कपाछ 
पर्यन्त समस्त स्थानके ऊपर १० मिनट से १५ मिनठतक गरम फेंक 
देकर बचे हुए समयमें जट्ट प्रयोग करना कर्तव्य है। भाँखके छपर 
खुब बढ़ाकर सेंद्र देना कभी मी उचित नहीं है। तीन अथवा चार 
वरो इच परिमाणमें पाँच-दु४ तह पतछा पछानेछ खूब गरम घलमें डुबाफर 
बन्द आँखोंके ऊपर प्रयोग करना कर्तव्य है एवं प्रत्येक दो-तीन मिनटफरे 
अन्तरसे बदछ देना चाहिये। प्रथम अवस्थामें प्रत्येक दो-तीन अनेके 
अन्तरये सेंक देना उचित है। जछपट्टी भी खूब शीतळ बलमें मिंगाकर 
त्येक २ से १० मिनठके अन्तरसे बदल देना क्तंच्य है। भाक्रमण अधिक 
होने पर षरफ-जलमें भींगोए पट्टोका प्रयोग करना उचित नहीं है। सूचन 
अधिक रहनेतक जळपट्ट खूब जल्दी-जल्दी बदछना चाहिये एवं वेदना 
जितनी ही कम होगी उतने वेशी समयके बाद-बाद पट्ठी परिवर्तन कर 
देना चांहिये। जछपट्टी मौओंका अतिक्रमण न करेगी । जाँखोके ऊपर 
कमी पट्टी अधिक समयके लिये प्रयोग करना उचित नहो है। याँखोको 
इस रोगमें कमी वेन्डेम नहीं करना चाहिये । कारण, उससे याँखोंफ़ा 
` ज्ञाव बन्द हो घाता है (Sir Stovart DukerElde, Ph 
M.D., F.R.C:S,—Parson's Diseases of the Eye, 
7« 43&, London, 7954 ) एवं :उसके फलते भाँखोंढी गुरुतर क्षति 
हो सकती है। 

. रोगीको पहलेसे ही कोछ साफ रखना कर्तष्प है| इसलिये रोद 
अकाश होते ही, उषाळे हुए नीम पानीसे डूस देकर कोष्ठ साफ कर देना 
चाहिये एवं प्रतिदिन इसी तरहसे कोष्ठ साफ कर लेना कतंव्य हे। 
रोगीका माया दिनमें तीन बार धुछाकर सारा शरीर ग्रीली तौ छियाशे; 
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बोंछ देना कर्तव्य है। यदि रोग प्रवळःहोकर प्रगठ हो तो तब प्रतिदिन 
दो बार दोनों पावोंमें पेएकी पट्टी प्रयोग करना कर्तव्य दै। इसे खोलते 
दी शारीर पॉछ देना चाहिये । 
प्रतिदिन दस-पारह मिनठके लिये गरम जछ्में फूडबाथ देकर . 
३० मिनठके. लिये घर्षण=त्नानका प्रयोग कर सकनेसे रोगीका बड़ा 
उपकार होता है । फूटबाथ देनेके समय साथा ब आँख एक मोटी भींगी 
तौलिया द्वारा ढळे रहना कर्तव्य है एवं गरम हो उठते ही बदछ देना 
चाहिये | इस तरह रोगीको वाष्पस्नान मीं प्रयोग क्या जा सकता है। 
छिन्तु ज्वर रहनेपर तापजनक स्नान प्रयोग नहीं करके देनिक घर्षण-स्नान 
प्रयोग करना कतंव्य है | 
आंख उठनेपर रोगीको कमी अन्धेरे घरमें बन्द कर रखना उचित 
नहीं। कारण, जो सब जोवाणु चक्षुरोगमें देखे जाते हैं, वे ध्रकाशमें 
बढ़ नहीं पाते हैं। इसके अळावे ध्रकाश ही 'बक्षुरोग आरोग्य करनेमें 
विशेष रूपसे सहायता करता है { Moore's Family Medicine 
& Hygiene for India, pp. -405—9, Delhi, .i936} | 
इसछिये, प्रकाश यदि अधिक प्रखर न हो तो, जब ही रोगी सूक्षम हो 
तभी उसे घरके बाहर जाने देना उचित है। किन्तु सतकंता रखनी होगी 
चिससे घूछ च घुआं उसकी  आंखोंमें प्रवेश न कर सके। रातको 
सोनेपर भांख यदि सट जाय तब उसे जोर करके खोलना कभी उचित 
` मेहो है। जबत¥ आंख अपने आप नहीं खुळ जाय तव तक छगातार शीतळ 
गछ द्वारा आंखोंको मिंगाना कर्तव्य है । झिन्तु सोनेके पहले थांखोंपर 
मक्खन अथवा दूघकी छाछी लगाकर रखनेपरं आँखें कमी भी सट: नहों 
लाती है। प्रत्ये दिन दो-तीन घार रोगीषी आंखें खूब अच्छी तरद 
थो देना कतव्य है। आंखें साफ नहीं रहनेसे रोग आरोग्य होनेमें घहुत 
देर होती है| किन्तु उस समयको छोड़कर दूसरे समय कमी भी आंखों- 
प्र हाथ नहीं छगाना चाहिये। रोगीकी तौछिया भादि दूसरे किसीको 
ब्यषहार नहों करना चाहिये । 
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जाँखका घाव २४१ 


रोगीके पथ्यपर भी विशेष रूपसे ध्यान देना उचित है॥ भूख नहीं 
छगनेतक रोगी प्रथम अवश्थामें रोगीको उपवास करना वांठुनीय है । 
इससे रोगका मेरूदंढ ही टूठ जाता है। उसके बाद रोगीको फोका 
रस, डावका पानी, सद्ठा, विभिन्न देशी फल, एवं १२ घंठा भिगोये 
किशमिशका पानी खाकर रहना उचित हैं। उसके बाद रोग कम हो 
जानेपर उबाल्ती तरकारी, तरकारीका सूप एवं चोकर समेत ऑटेकी रोटी 
खाना कर्तव्य है। सर्वदा ही इरी शाक-एज्जीपर जोर देना उचित है। 
उबर रहनेपर ज्वरका पथ्य अहण करना कर्तव्य हे। रोगीको संदा दी 
नीवृळे र॒तके साथ प्रचुर जल पान करना चाहिये । 


आंखसे पानी गिरना 
[ Epiphora ] 

आँलके साथ नाकके मध्यमागक़ा संयोग है। उप रास्तेसे आँखे 
जल नाकके भीतर चला आता हैँ । इस कारण अधिक रोनेपर छोगांद्धी 
आँखों व नाकफ़ा पानी एक हो जाता है! जब किसी कारणसे बह 
रास्ता बन्द शो जाता हैं एवं आँखका पानी नीचे नाकके भीतर नहीं 
उतर सकता तफ आँखके ऊपरसे बाहर होकर याछके ऊपरसे नीचे गिर 
पड़ता है । 

कमी-कमी आँखें किसी प्रकारका उत्तेजक पदार्थ पड़ जानेके 
कारण भॉखमें अधिक अल उत्पन्त होता हैं एवं समय-समयपर षह बा? 
हो आता है। 0 

माँखॉपर गरम-ठंडा देना ही इसकी प्रधान चिकित्सा हे। प्रधम 
बंद भाँखोंपर दो मिनठ गरम सुक देकर उसके बाद दोनों आँखें अच्छी 
तरह ठंढी करः छेनी चाहिये एवं एक साथमें इसे तीन वार करना उचित 
हे। गरम“ठंडा गरमसे आरम्म कर ठंढेमें शेष करना चाहिये। इस 
तरह कई एक दिन गरम-ठंढा लेनेसे यह दुखदायी रोग गायब हो 
जाता हे । - ड 


® 
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२४२ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा | 
आंखका घाष | 
[ Cornial ulcer ] 
भाँखोंके जिस स्वच्छ आवरणसे होकर प्रकाश भीतर प्रवेश करता 
इ उसमें समय-समय घाव उत्पन्न हो णाता हे। यह भाषरष अत्यन्त 
बत्ती मिली द्वारा निर्मित हे। यदि समयानुसार इसकी चिकित्सा नहाँ 
हो तो बष़ी विपत्ति उपस्थित हो सकतीहैं। घाव यदि अधिक दिनों- 
बफ रहे तो बह भाँखपर एक घावका दाग छोड़ जाता हे एषं इष्ठिमें 
बाषा उत्पन्न होती हे | शरीर यदि अत्यन्त खराष हो तो वइ भाँखके 
शीतर छेद कर दे सकता हे। उससे आँख कमी-फमी नष्ठ हो जाती हे | 
इसछिये याँख्में झिसी तरएका घाव हीनेपर उसे कमी तुच्छ नहो 
बनना चाहिये । साधारणः चोट छगनेसे घाष हो जाता है। चोठ 
रूबते ही साफ सोछिया ठंडे जक्तमें .भिंगोकर भाँखपर प्रयोग करना 
जाषश्यक हे । भॉखमें दद रइनेप षार-घार तोछिया भिंगोकर प्रयोग 
झरया कर्तब्य हे। यह आषश्यकतानुसार दिनमें तीन बार दिया जा 
फ्ता रे। साधारणः थाँखका घाष आरोग्य करनेके लिये यही यथेष्ठ 
इे। किन्तु यदि इससे आरोग्य न हो तो दूसरे दिन भॉखॉपर गरस- 
डंडा दैना उचित दे एवं नीम पानीसे डूस छेकर पेठको साफ ऋर लेना 
आाहिने । धाव रहनेतक दिनमें दो घार १८ से ३० मिनठतक लेना 
इड है एषं घार-बार साफ भीगी तौछिया भाँखोपर रखना कर्तब्य 
हे। पमी आवस्थाओमें अँखोंको साफ रखना चाहिये। इसछिये 
भाँखोंके, लावको सवंदा दी धोकर साफ कर छेना आवश्यक है। घाव 
बदि सहजसें आरोग्य न हो तो घर्वदेहिकि चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 
इसलिये भाँखोंके उपर भिगोया गमछा रखकर भषिक्तम्ध १५ से २० 
निनढके किये एक स्टीमषाथ देना भावश्यक हे। रोगौको कई दिनों- 
बफ करु ष सछाद खाकर रहना कर्तव्य हैं । 


~ 
प 
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दादश अध्याय 
रक्त परिभ्रमण सम्बन्धी यन्त्रोके रोग 
संन्यास 
[ Apoplexy ] 
[$] 


सर्तिष्फङी किसी दुर्बछ नाड़ीके हठात छिन्न होकर उसके मोतर 
-र्ल्नाव होनेसे उसको संन्यास रोग कहा जाता है। साधारणतः व्ळढ 
असरसे ऐसा होता है। किसी-क्रिसी समय रक्तका कोई एक चक्का 
(८०६ ) दिमागको किसी खून बहानेवाली नाड़ीमें अठककर खूनके 
'आवायबनमें बाधा उरपल्न करता है और तब उसीये यह रोय होता है। 
इसको ्ओरोमबॉसिस ( [7००७०55 ) कहा जाता है। मस्तिष्कके 
लीतर रक्त्ावके फछरुपछप जितना संल्यासका आक्रमण होता है, उससे 
अधिक होता है खूनका चक्का अटक जानेपर। ऐसे दोनों श्रेशीके 
-सॅन्यासके मीतर यही अन्तर होता है कि श्रोमबाँसिसमें रोगी प्रायः ही 
आरोग्य छाम कर लेता है और धमनीके फड जानेके कारण जो संन्यास 
रोता है, बह आरम्म होनेके थोड़ा समय बाद प्रायः हमेशा ही रोयी.. 
आण टद्याग करता है ( Frederick १४, Price—A Texts 
book of the Practice of Medicine, p- 7650 
London, 7947 ) | रोगी स्वाभाविक अवस्थामें चलते फिरते घुमते 


सनब हंठात्‌ गिर जाता हे भोर सम्पूर्ण या आंशिक माबसे बेहोश हो 
जाता हे | 


रोग प्रकाश होनेके पूवं साधारणतः रोगीके शिरमें भार घोघ, माथा 
"बरना, माथेका घूमना--विशेषतः शिर हिछाने ऐसा मालूम होना, कम्नोंमे 
आवाज, कमी-कमी सामयिक बहरापन, इष्ठिहीनता या एक व झो दो 
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२४४ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


देखना, नाके छगातार खुन निकछना, वमनोद्वेग, भ॑ग-प्रत्यंयकी अचलतए 
अवम और दुर्षल नाड़ी एवं इठात्‌ क्रोध आदि छक्षण प्रकाश होते हैं। 
साधारणतः तीन तरसे इस रोगका आक्रमण होता है। कमी-कमी: 
हठात्‌. बदहवास होकर गिर जाता हैं, हिळ-डोल नहीं सकता, उसका मुँह 
` छाल हो उठता है, नाकसे आवाज़ दोने लगती है और गंभीर निद्वाके- 
लक्षण आ जाते हैं। रोगोकी आंखको तारिक्रायें फेल जाती हैं अथवा' 
एक फेलती और दूसरी मिकु जाती है। नाड़ी पूर्ण और कोमळ होः 
लाती है। कमी-कमी आापेक्ष प्रकठ होता है और मुंहसे फेन निकछनेः 
लगता है। रोगी बदहोशोमें ही मछ और मूत्र द्याग करता है। साँस' 
छेने छोड़नेके समय रोगोके गाछ एक वार फूछते और दूसरी बार पिचकः 
जोते हैं। अथवा रोगी दर्दका अनुभव करके सहसा मूर्च्छित हो पड़ता. 
है। पीलापन, वमनोद्वेग, जब-तक वमन, माथा धरना, अचेतन्य अवस्था' 
अयवा थोड़ा-थोड़ा होश आदि लक्षण प्रकाश पाते. हें और रोगी क्रमशः: 
अन्नेतन्‍्य और जड़वत्‌ इोने लगता है । 
किसी-किषी रोगोके एक तरफके अंगमें पक्षाघात होता है। रोगी 
हिल इुछ तो नहीं सकता है पर उसे ज्ञान रहता है। साघारणतः रान्निमें' 
यह आक्रमण होता है ओर रोगी नींदसे जगकर देखता है कि उसके' 
शरीरके एक अंगमें पक्षाघात हो गया है। रोगीकी षकनको इच्छा रहतो' 
है और : कमी-कमी नाकंसे रक्तल्लाव होने छगता है। दिमागकी रक- 
` चोह्िनी नकिकामें सहसा खूनका चक्का अठक जानेसे स्वस्थ हाछतमें ही 
ऐसोःहो बाता है। दिमायके जिस ओर खून संचाछन बन्द हो जाता है 
उसकी उलटी तरफ ळकवा होता हैं.। 
यदि आक्रमण मारात्मक न हों तो कुछ घडोके बाद ही चेतना छौट 
आती हैं । इस समय कुछ ज्वर होता है और शरीरके एक ओरके अ गोंमे 
छक्षवा ह जाता है। रोगीकी मांशपेशियां सख्त हो जाती हैं और 
दो-चार दिनोंसे लेकर दो-चार सप्ताहॉतक यही अवस्था रहती हैं। 
साघारणतः कान्त भंग एकदम निस्पंद नहीं हो जाते। यदि आक्रमण्छ 
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संन्यास २४५: 


साधारण हो तो. रोगोको मामूली कुछ दिनोंसे लेकर चार सप्ताइके बीच 
आराम मिलता है, डिन्गु आक्रमण प्रबळ हो तो उसी अचेतन अवस्थामें: 
ही रोगी सृत्युझो प्राह होता है। इस रोगमें फंसकर रोगी या तो मर 
हो जाता हैं अथवा उसके दारीरका अधांग पक्षाघात-ग्रसित हो जाता है। 

यह रोय साधारणतः ४० वर्ष की अवस्थाके बाद होता है, क्योंकि 
इम अवस्थामें शरीरको रक्तावाहिनी नलिफाएं कमजोर हो जाती हैं।- 
लेकिन ४० साखके नाद सभी छोगोंको संन्यास हो जाया करे ऐसी 
बात नहीं हें। जिन्हें वातरोग, उपदेश, स्थुङता ( ०४९७६५ ) 
इत्यादि रोग होते हैं, जो लोग अत्यधिक शाराव पीते हैं, अत्यन्त 
कड़ी उत्तेजनाके थोतर रहते हैं, अत्यधिक मानसिक अथवा शारीरिक- 
परिश्रम करते हैं, अधिक सांउ खाते हैं, साधारणतः अधिक भोजन 
लेते हैं, उनके शारीरमें ही इस रोगढी बृद्धिके उपयुक्त अबस्था उत्पन्षः 
होती है। कोष्ठबद्धता इस रोगका सबसे प्रधान कारण है। पेड़ में: 
अल घूअकर फूछू उठनेसे खूनके आवागमनमें बाधा पड़ती है और इसके- 
कारण शिरक्की ओर अधिर रक्त दौड़ता हे । जिनका कोष्ट बराबर साफ: 
रहता हे उन्हें संन्यास रोग नहों होता (]. ९१४, Wilson—[he 
' ew Hygiene, pp, !5I—453\i 

किन्तु यह स्मकना भूछ है कि किसीको भी हठात्‌ संन्यास रोग को” 
सझता है; शरोरमें विभिन्‍न रोग-विष रहनेके कारण अथवा दीर्घकाछसे 
होते रइनेवाले अत्याचारके फछर्वरुप देको शोचनीय अवस्थामें ले जः 
ही यह रोग संभब होता हे । संन्यास रोगका आक्रमण इठातत कमी 
नहीं होता । जो समावना बहुत दिनोंतक देइके भीतर चलती रहती दे, 
बही एक दिन सचमें परिणत हो जाता हे । 

[ २] 

सबसे पहले रोगीको लेकर खुली हवामें सुलाना चःहिये। रोगीका” 

सिरहाना ऊचा कर देना उचित हे, किन्तु उसके शिरके नीचे तकीया 


नहीं देना चाहिये। उसे एक तझ्नपोशपर सुछाकर उसे प.येके  नीच्छे 
\ 
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“शिरहानेडी भोर ई उ देकर ऊंचा करना जरूरी है। जहांतक जल्द हो 
नखे रोगीकी गरदन और कमरका कपड़ा खोछकर ढोछा कर देना चाहिये | 
.उउे बाद खूब ठण्हे पानीसे ठसका माथा, मुंह ओर गरदन घोकर बर्फके 
“बानीमें भिंगोई तौछिया उसके माथेढ़े चारों भोर छलपेटडना और 
-बीच-बीचमें उसके सिरपर पानी डालना कर्तव्य है। याँवमें, जहां बर्फ 
नहीं षाया नाता रोगीके सिरपर बार-बार गीली मिट्टीकी ठंढी पुछटिस 
*दी जा सकती है। इससे अपेक्षाकृत अधिक उपकार और छाम होता 
है। माथेमें मॉगी तौलिया छृपेटकर गरदनके चारों ओर भी एक भीगा 
-शमछा छपेठना चाहिये । गरदनवाळे गमछेमें गछेसे छगी हुई तहयें यदि 
-बर्फका चूर्ण रख़ा जा सके तो अत्यन्त उत्तम फल होता है। अधवा 
-गरदनपर कादी मिट्टी देकर गलेमें भींगी तौलिया छपेउनेसे भी चछ जाता 
महै । न॒तळघ यह है कि इस भागपर बिरोष रूपसे उण्डक पहुंचानी 'चाहिये। 
इसीके साथ दोनों पेरोंमें अछग-अछण पट्टीका प्रयोग अवश्य होना चाहिये । 
-बहळे पहल दो-दो घन्टेपर एक घन्टेके लिये इस पट्टीका प्रयोग होना 
आाषश्यक है । पट्टीझा प्रयोग इस तरइसे करना उचित है कि पट्टीके नीचे 
ताष उत्पन्न हो। पेर ठंठा रहनेपर पट्टी देनेके पइले बारह मिनठके लिये 
उष्ष-पादस्नानका- प्रयोग करके उसके बाद पट्टी देना उचित है और 
“बेरॉपर बीच-बीचमें गरम थेळी रखकर पेरको गरम रखना कर्तव्य है। 
ह्‌ ठंडा रहें ' तो -हाथके ऊपर बार-बार सेक देकर पांवकी तरह हाथमें 
नी जी देना उचित है और पट्टीके ऊपर बीचःबीचमें गरम बेग रखना 
कर्तब्य है । माथेपर ठंडा और हाथ-पांवपर धरम देनेसे ही हाथ और 
“रोकी तरह खुनका दोढ़ान फिर जाता है। यही संन्यासरो गकी सर्व- 
“प्रधान चिकित्सा है। किन्तु रोगीका शरीर कमी बहुत गरम नहीं कर 
देना चाहिये। रोगीके बदनमें यदि पसीना आ जाय तो हाथ और पेरी 
“यट्टीको हटाकर थोड़ी गरम पानीमें भींगी तौछिया के द्वारा उसके समस्त 
-शरीरको पोंछ देना कतंव्य है । यदि रोगीके इवास-प्रइवासमें कष्ट हो तो 
रोगीका गाथा भौर गरदन ऊ चा रखकर एक करषट सुछा देना चाहिये । 
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_ रोगीकी प्रथम अवस्था कड जानेपर उसे एक ठंडे इवादार कमरेगें 
-छेकर रखना जहरी है। किन्तु साथ ही इस घातकी व्यवस्था कर देनी 
चाहिये कि घरके भीतर सनुष्योंको अधिक भीड़माड़ न होने पाबे। 
रोगके आक्रमणसे सात-आठ दिनोंतक अर्थात्‌ रक्तके चवडेके चारों ओर 
"सूजन उत्पन्न हो जानेका भय सम्पूर्ण रूपसे कठ खानेके समयतक 
शिरषर पानीकी पट्टो चछाना.कर्तब्य है। रोभीके पांव विशेष रूपसे | 
गरम रखने चाहिये । रोगोओो विज्ञावनपर सुछाये रझाकर हो प्रत्येक 
“दिन उसके पेउडो एक वार साफ कर देना उचित है । रोगके आक्रमणक्रे 
"याथ ही साथ जितनी जल्दी संभव हो एक इस देकर रोगीका पेड साफ 

कर लेना चाहिये। अभिज्ञ व्यक्ते द्वारा दिये हुए डूससे रोगीके विश्राममे 
पकिसी प्रकारकी बाधा नहीं होती ( The British Encyclo- 
paedia of Nedical Practice, Vol, Il, p.34, 
London, 950- )। दस्त हो जानेसे ही अपने आप रोयीढे 
नाषेका रक्ताधिक्य कस हो जाता है । 

जिस समयततक मस्तिष्कका उत्तेजना और सूजनका भाच रहे तबतक 

“यक्षाघातकी व्यषस्या करना उचित नहीं है । दूपरे अथवा तीसरे सप्ताहके 
अन्तपे भआढान्त भंयोंको सीघा-टेढ़ा करके भर गरदनपर पक्षाघातकी 
चिदित्शा आरम्म करना आवश्यक है। देहकी जोड़ें कड़ी न पड़ जायें 
इसके किये प्रायः इर एक जोड़चो चलाानेकी चेष्टा करनी चाहिये। अधिक 

म थे इस भावसे रोगी स्वयं ही अपने हाथ-पांव हिळानेकी चेष्टा करे ठो. 
ज्यादा अच्छा है। यदि षह ऐसा करनेमें भक्षम ६ डरो ठसे फेषछ नेष्टा 
करनेको फना 'चाहिये भोर कोई दुसरा आदम उसके हाथ-पेरोंको चछा 
-देगे। रोगीके छिये ऐसी चेष्डा करना अत्यन्त प्रयोजनीय है। प्रारम्मर्मे भ 
इस प्रकार अंग संचालन दिनभरमें एक बार पाँच मिनटके लिये करना 
चाहिये और क्रमशः समय बढ़ाकर दिनमरमें दो बार करके २० मिनटोतक 
-यह क्रिया करना जरूरी है। ताकत पाते ही रोगीको उठ$र चळ 
“और समी अंगोंके संचालन करनेको चेष्ठा ५... .. *०«« ङिन्तु ˆ 
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अत्यधिक परिश्रम करना संगत नहीं। पहले नित्य कुछ गरम पानीके 
दवारा रोगीके सम्पूर्ण शरीरको पोंछ देना आवश्यक है। उसके बाद 
रोगीकी मास-पेशियोंका कडापन जब कठ जाये, तब पहले ठंढे पानी" 
हाथ इुबाकर उसके द्वारा उसके समस्त शरीरको पोछना उचित ह । 
इसके अभ्यस्त हो जानेके वाद रोगीको तौलिया-रनान कराके पुनः मर्दनः 
कर उसके शीरको गरम कर देना कर्तव्य है! जो-जो स्नान अचल हो 
गये हों, इन सभी स्थानोंमें चेतना वापस छानेके लिये रोगी जितना सहन 
कर सके उतने गरम पानीके द्वारा इस स्थानको पोंछना उचित है। 
चेतना वापस छानेके छ्यि यह सर्वश्रेष्ठ उपाय है! यदि इन सभी मुर्दे 
स्थानोंको गरम पानीसे कुछ क्षणतक धो धोकर उसके बाद ठंढे पानीफे 
- द्वारा इससे कम समयतक उसको पॉछ दिया जाय, तब खूब अच्छा होता' 
है । ' रोगीको नित्य रातभर भोगो कमर-पट्टी प्रयुक्त करनी चाहिये. इससे 
उसको नियमित भाषसे मछ-त्याग होगा, किन्तु यदि ऐसा करनेपर भी 
ट्टी न हो तो पेटके ऊपर गरम रंढा देकर उसे इस देना कतव्य है। उसे 
नित्यशाः दो बार मछ-त्याय करना दी चाहिये। 
[ESE 
पहले पहल नीबूके रसके साथ रोगीको पानी देनेके अछावे दो-एक 
दिनतक उसे और कुछ खोने देना उचित नहों । रोगोझो ख़ानेकी क्षमता 
. न होनेसे यदि उसे खिलाया आय तो सांस बम्द होकर उसकी मौत मी 
“कैसा सकती है। पानी मी पहले उसे बुंद-वूंद करके दिया जाय॒ उसके - 
बोदेऽचायके चमचे भर और यों ही धीरे-धीरे जलकी मात्रा बढ़ानी 
चाहिये। उत्कट अवस्था कट जानेपर उसे थोड़ा-थोड़ा फलका रस देना 
“उचित है। बादमें विभिन्न फछ एवं नाना जातिकी इरी शाक-सब्पियोंक्ा 
जूस, दूध और पानीके साथ शहद दिया जा सकता है। रोगीके अच्छे 


हो उउनेपर भी उसे प्रधानतः इन्हीं सब खाद्यों ओर सलादके ऊपर निर्भर - 


रहना चाहिये। सबंदाके छिये . रोगीको तम्बाकू, चाय, काझी, भय, 
मांस, घी, गरममसाला और सभी तरहके उत्तेजक पदाय एवं अधिकः 
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नआहार वर्जन करना उचित है। नमक भी छोड़ दिया जाय तो बहुत 
अच्छा । भोजने बाद तुरन्त ही रोगीको कमी सोनेके लिये जाना उचित 
जहीं। भोजनके बाद थोड़ा चल्ल-फिस्कर खाये पददार्थोक थोड़ा प्च 
'जानेके याद शयन करना उचित है। 
हठात्‌ कोध, हषं आदि मानसिक उत्तेजना, अत्यधिक आहार अथवा 

` ज्यादा परिश्रम होनेसे रोग फिर छोड आ सकता है । इसलिये रोगीका 
सभी स्वास्थ्य-विधियोंको भानकर चछना चाहिये। जिनके शरीरमें रक्त 
अधिक होता है अथवा जिनकी देह मोटी होती है उन्हें ही इस रोगका 
अधिक अय होता है। शरीरको स्वाभाविक बनानेकी चेष्टा करना, ख्व 
कस खाना, मिनेमें दो-तीन दिन उपवास करना एवं होष्ठ सदा साफ 
-रखनेकी चेष्ठा करना कतंव्य है । रोगीझो उचित है कि षह विशेष भावसे 
संयत जीवन यापन करनेकी चेष्ठा करे। प्रतिदिन सुबह और शामको खुली 
'इवामें उइलना और हो सके तो खुळे बरामदेमें सोनेका इन्तजाम करना. 
उचित है। उसको चाहिये कि जहांतक संमव हो दिमागी काम करना छोड़े । 


जीवनी-शक्तिका निमज्यन 
[ Collapse ] 

शरीर, स्नायु ओर अन्यान्य समी यंत्रोंकी चरम अवसन अषस्थाका नाम 
-ोछेष्स या जोषनी-शक्तिछ्रा निमजन है । इसमें शरीरके सभी यंत्र इस 
अझार निर्षीष हो काते हैं किं उनकी स््रभादिंङ क्रिया बन्द हो बातीह। 
अत्यन्त मारात्मक रोगे अन्तमें अनेक बार ऐसी अवस्था हो जाती है?। 

इसमें सुंइका रंग विवर्ण हो जाता है, उनमें चमक नहीं रहती, 
'कभो-कभी छछाठपर ठंडा पीना निकछने लगता हे, आधाण बहुत 
आमी, सांसे हछकी, कछेधा कमजोर, नाड़ी बहुत तेअ और इतनी 
यतछी हो जाती हे कि कभो-छभी कुछ पता नहों चछता, और शरीरकी 
ग्ग्रमी भी प्रायः साधारणतया ९६ डिगरोसे नीचे चली जाती है। 
इन अघस्थामें रोगी प्रायः चित होकर छेठा रहता हे भौर उसके चारों 
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और क्या हो रहा है, इसपर उसका ध्यान नही जाता | 


आराम ही इस बीमारीका पहला इलाज हैं। बहुत बार शरीरको” 
पूरा आराम मिलनेसे ही उसकी जीवनी-शक्ति फिरसे लौठ गाती” 


है ।  रोगीके शरीरमें इस लक्षणक्रे प्रर॒ठ होते ही उसे आधा गिछास या 


उससे भधिक गरल पानी पिलान। चाहिये। हाथ-पेर टंढा हो तो तेजः 
गरमी देकर उसे गरम करना चाहिये। रोगीको सुछाये रखकर गरः 


पानीका डूस देनेसे अधिक छाम होता है। जब जिन्दगी डूबने छगती 
है, उस समय गरम पानोका एक ड्स देनेके समान छामदायक प्राकृतिक- 


 चिकितसामें ओर कुछ नहीं हे । सान्निपातिक उबर या हेजा भाधियें 
रक्तरोषपे जब यह अबस्था भाये तो, उस समय डूससे और अधिक: 


छाम होता हे | डूस देनेके बाद रोगीको कुछ देरतक कई कम्पलोसे 
यलेतक ढरु्र रखना चाहिये। रोगीका ददाथ, पेर ठंढा होने छगेः 
तो तुरन्त ही उसे एक गरम कम्बलका पेक देकर उसके बाद ठंढे पानीसें 
दो-तीन आदमी मिछकर उसके शरीरको अच्छी तरह रगड़ दें तो' 
सुमप्राय रोगी भी फिरसे जी उठता है। आवश्यक हो तो प्रति दोः 
दो; तीन-तीन घंटेके बाद ऐसा किया जा सकता है। रोबीडी: 
रीढ़पर बीच-बीचमें तापबहुछ गरम ठंढेके प्रयोगसे भी बहुत छाम होताः 
हे। यह अवस्था एक बार व्यतीत हो जानेपर यदि दुबारा फिर 
बोमारीके आनेका डर हो तो रोगीको देरतक गुनगुने पानीमें ( ९२ छेः 
"3% फारेनहदाइउ गरस) एनान करानेसे बहुत छाम होता है। अच्छा: 
ही ज्ञानेके वाद कई दिनोंतक रोगीको इस प्रकारसे पानीमें नहानाः 
उचित है। अच्छे हो णानेपर दूध दो उसका खास भोजन होना 
चाहिये। परन्तु भूल न होतो नीबुझे रसके साथ गरम पानी छोड़कर 
उसे और कुछ मो खाने-पीनेडो देना नहीं चाहिये। उसके बाद फछोंकाः 
रस, पानीके साथ मध्‌, छेनेद्ना पानी आदि उसे दिया जा सकता है । 
रोगीका इछाज तो कम दी करना चाहिये। किन्तु वह जिससे सोः 
जाये इसीका प्रबन्ध बिशेष प्रक्ारसे कर देना आवश्यक है। 
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दुर्धटनाएँ 
[ Accidents ] 


दुर्घटना कोई रोग नहीं है डिन्तु दुर्घटना होनेसे जत्दसे चलद उसकी 
चिकित्सा होनी चाहिये, वहीं तो अन्य रोगोंकी तरह ही, पहछे चोः 
सहज था, वही कठिन हो सकता है अथवा जीवन ही विपन्न हो भाः 
सकता है । 

बहुधा; रोग ओनेके पहले यह माछूम पड़वा है बेदर मु भा 
रहा है। किन्तु जीवनमें दुर्घटना आती है बिना नोडिश दिये। इकू 
कारण दुर्घटना आनेपर किस अवस्थामें कया करना चाहिये उसे हमेशा 
जानकर रखना आवश्यक है | 


रोगकी तरह दुर्घनाकी परिणति सबोके शरीरमें समान नहीं 
होती है। बहुधा देखा जाता है कि थोड़ा कट जानेसे ही बह बह़े' 
घावे परिणत हो जाता है अथवा एक जोड़में सोंच भा जानेसे उसङ्केः 
बादपें कठिन सन्धिकी सूजन उत्पन्न हो जाती है। यह एक आकस्मिक. 
घटना है, ऐसा नहीं। जिसके शरीरमें रोगके विस्तारदी अनुकूछ अवस्था 
वर्तमान रहती है, उसके देइमें ही आसानीसे रोग कठिन हो जाता हे. 
अथवा साधारण घठनाके फलस्वरूप गम्भीर परिस्थितियाँ उत्पन्न दो: 
जाती हैं । 

साधारणतः विभिन्न दुर्घटनाओमें विभिन्न व्यघस्था अवलम्बन करना 
आवश्यक है। किन्तु जिस दुर्घटनाके लिये जो अबस्था ही अवस्वस्बन- 
किया जाप, अति शीघ्र शरीरको दोषशून्य कर पानेसे दुर्बलता जनितः 
घाव भ्रति सहज ही आरोग्य छाम करता है। इसछिये कोई कठिनः 
(घटना होनेपर ही साधारण उपचारके संग-संग नीम पानी से डस. 
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सपेडको पट्टी, नीवूके रसके साथ जलपान, व उपवास प्रशति द्वारा देहको 
-अथासम्मव शीघ्र ही दोषशून्य कर छेना आवश्यक है 


कुचला घाब 


कोई स्थान चोड छगकर कुचल जानेपर शीघ्र ही उसे ठंढे पानीमें 
'डुबाना उचित है। डुबाते ही दो-एक मिनठके भीतर दर्द कम हो 
लाता है। इिन्तु यदि नकम हो तो समझना चाहिये कि पानी खूब 
.ठंढा नहीं है। उस समय और सी अधिक ठंढा पानी व्यवहार करना 
चाहिये। चोट अधिक छगनेपर पानीसे हाथ निकाछने के वाद पुनः 
दर्द होता है। इसछिये जवतङ दर्द अच्छी तरइसे न कम हो तवतक 
चोट लगे हुए स्थानको पानीमें बा रखना उचित है। उसके बाद उसे 
व्यानीे निकाळकर एक भींगे छत्ते द्वारा उस स्थानको छपेठ देना 
“चाहिये एवं उस स्थानको हमेशा गीछा रखना आवश्यक है । 

यदि ऐसे स्थानपर चोड लगे जो पानोमें न डुबाया जा सके तो 
-बहाँ मिट्टीकी पुछडिस या बर्फके पानीमें भींगी हुई तोछिया प्रयोग 
कर गरम होते ही या दर्द बढ़ते ही बदछ देना. चाहिये। माथेमें चोड 
-छयनेपर इसी प्रकार चिकित्सा करना उचित है। चोठ छगनेसे ही 
“पानीका पट्टी (८०/५ ८०७7९55) या बर्फी थेछीका व्यवहार 
-करनसे सूजन, दद, एवं अंगचाछनमें असुविधा कस हो जाती हैं 
Hobart A, Reimann, M.D. — Treatment in 
General Medicine, Vol, 4, p, 453, Philadelphias 
948 ) । ; 

यदि अत्यधिक्र समयके छिये ठंढा प्रयोग करनेको भाषश्यकता हो 
म्यो उंडा अच्क्षा न छगे तो बोच-घीचर्मे उस स्थानपर गरम-ठंढा 
प्रयोग करना उचित है। इर बार दो“तीन मिनटके छिये गरम सक 
द्वेकर पुनः चह स्थान ठंढा कर छेना चाहिये एव एक साथ इस प्रकार 
न्चीद घार करना जरूरी है । 
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सोच 
[ Sprains ] 

वहुत-सी अवस्थाओंमें ही चोट र्यनेके फलस्वरूप हाथ-पांद आदि 
्थानोंमैं मोंच आ जाते हैं । इस अवस्थामें चोड छगे अंगपर उंडे पानीकी 
पट्टोका प्रयोग दी इसकी प्रधान चिकित्सा है| पट्टी छगाकर उंडे 
'यानीकी धाराके नीचे आधात-श्राप्त अंग रखनेपर और भी ज्यादा उपकार 
है। पहले दिनके बाद दई रइनेपर एर्देके स्थानमे दिनमें दो बार गरम- 
-उण्डा देना ही उचित है । मालिशसे भी अत्यन्त उपकार होता है। इसमे 
भआघात-प्राप्त स्थानके ऊपर मालिश नहीं करयो चाहिये। उसके ऊपरी 
हिस्सेमें सदु घर्षण कर रक्तको दिलकी ओर इस प्रकार छाया जाय 
जिससे रोगी आाराम अनुभव करे एवं ददं न हो । इससे आघात :-प्राप्त 
“अँग सख्त नहीं हो सकता एवं आहत अंगोंको पुनः सुगठित होनेकी 
"सुविधा मिलती है। पहलेसे हो उस अङ्गको परिपूर्ण रूपसे विधाम | 
-देना आवझ्यक है। 


कटा घाव 
[ Wounds ] 


कटा घाव विभिन्न रूपसे उत्पन्न होता है। बहुत-सी अवस्थाओंमें 
'चाकू आइिके द्वारा कड जानेपर घाव पेदा होता हैं। इसे कटा घाव 
( inciऽ९4 ७०५०५ ) कहते हैं। क्रिसी-ङिसी समय सूई य्य °” 
"किसी नोकीले अस्त्र द्वारा शरीर मिध जानेपर उसे ब्रिद्रयुक घाव” 
( punctured wound ) कहते हैं। चमड़ा यदि बहुत अधिर 
-कठ जाय एवं याँ बाहर आ जांय तो उसे विदारित घाव ( |2cera- 
६९ ०५११ ) कइते हैं। यदि बहुत-सा स्थान कुचल जानेक्े 
साथ-साथ घाव उत्पन्न हो तो उसे कुचछा घाव ( contused 
जाएं ) कइते हैं । 
l 


है ् 
७ 
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शरीरका कोई स्थान कठ जानेपर रक््ाव बन्द करना ही पहली 
बात है। इसलिये घावके स्थानको उ'गछी द्वारा दवाकर रखनः 
आवश्यक दै । उसके याद पुनः पुनः जलपट्टीका प्रयोग एवं जल डालकर 
डप स्थानको सर्वदा ठण्डा व गीछा रखना ही इसकी प्रधान शिकित्सा हे 
(J, H, Kellogg; M, D.—Rational Hydrotherapy, 
9० 799, 928 )। इसीसे अधिकाँश घाव एक-दो दिनमें सूख 
खाते हैं । 


यदि घाव खूब बड़ा हो और माँस बाहर था जाय तो घावको! ` 


अवश्य हो सिलवा लेना उचित हे। किन्तु तीन-चार दिनोंके अन्दर. 
सिछाई खोल देना चाहिये । 
छिद्रयुक्त घावमें बहुत बार छकड़ी आदिका बारीक टुकड़ा घुस जाता 
है। बह इमेशा.ही चिमटी आदिके द्वारा निकाळ छेना उचित दे। यदि 
दह शारीरमें ज्यादा गहरा घूस जाय तो ऊपरसे कमी सी घाव बन्द करना: 
उचित नहीं । चोट छगे हुए स्थानको यथासंभव विश्राम देकर उसकेः 
ऊपर सारो रातके लिये पछानेछसे ढकी मिट्टीकी पट्टो! प्रयोग करनीः 
चाहिये। यह कुछ दिनोंतक करना आवश्यक हे। इससे लकड़ीके टुकड़े 
बगेरह अपने आप बाहर निकल आते हैं। 
हाथ या पाँवका कोई मी स्थान कुचल आनेपर उसे शीघ्र यथा- 
»» सम्भव काफी समयतकके लिये ठंढे पानीमें डूबा रखना चाहिये ( कुचला: 
* घाच की चिकित्सा देखिये ) ! 
कटा घाव चाहे जिस प्रकारका भी हो यदि पक जाय तो शीघ्रः 
घावकी चिकित्सा आरम्भ करना उचित हे। इसके लिये घावकी 
चिकित्सा देखिये । 
रक्तस्राव 
ः [ Haemorshage ], 
०० तरीका, कोई स्थान कठ जानेसे साधारणतः रचस्ताब होता दे 
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बहुत-सी भषस्थाओंमें सूकम नछी कठकर रक्तल्लाप ( ८१pllary 
haemorrhage ) होता है। यह सहज ही बन्द हो जाता हैं। 
किन्तु कभी-कथी घमनी कठ जानेके फलश्वलूप रक्तल्नाष ( 27६९/3] 
haemorrhage) होता हे। कमी-कमी शिरा कटकर रक्तल़्ाव 
(venous haemorrhage ) होता दे। धमनी कठकर रक 
निकछनेपर रकका रंग छाल होता है एवं रक्त पिचकारीकी तरह 
निकलता हे। शिराका रक्त कुछ मठमैंछा-सा लाळ रंगका होता हे एषं 
धीरे-धीरे समान रूपसे निकलता हे। यदि रकस्राव तेजीसे हो तमी 
यइ अत्यन्त मारात्मक होता हे । 

यदि आ हिस्ते-आ हिइते शरीरका ८० प्रतिशत रक्त भी बाहर हो 
जाय तब भी रोगी जिन्दा रई॑ सकता दे। किन्तु यदि थोड़े ही . 
समयमें शरीर&ा आधा रक्त निकछ जाय तष वह कभी जिन्दा नहीं 
रहता । साधारणतः शिशु और बूढ़े मनुष्य रक्तपातके फलस्वरूप 
अधिकतर क्षतिग्रस्त होते हैं किन्तु बुद्धकी अपेक्षा शिशु ही जत्दीसे भारोग्य 
छाम करता है। साधारणत: ओरतें मर्दसे कम तकलीफ पाते हैं । 

ज्यादातर रक्तस्राव होनेसे चमड़ा ठंढा हो जाता है, देहका ताप 
अत्यन्त कम हो जाता है, मांसपेशियाँ शिथिल हो जाती है, नाड़ी दुर्बछ 
सूतके समान, तेज ब असम होती है, मुँह विवर्ण हो जाता है, थाँख 
. कठोरोंमे घुस जाती है ओर उसके चारों ओर काला दाग पड़ ष्सत 
है। रोगी प्रायः ही सीत व चंचल हो जाते हैं। समय-समय श्रधिक 
कानमें आवाज, वमनोद्वेग, बमन, इष्टिशक्तिकी आंशिक कमी, विद्यत 
दर्शन व इवासक्ष्ठ प्रभृति लक्षण प्रकाश पाते हैं। इस समय आनेषाकेः 
घक्के ( ५९८०॥५१7) ऽ॥०८( ) से सृत्यु हो जाती है। 

रक्तपात सबकी अपेक्षा विपजनक है जव धमनी कठ जानेकेः 
फछरवरूप रक्ख्ाब होता है। कोई एक बड़ी घमनी कठ जानेपर 
यदि उसी समय रक्तस्ताच बन्द न किया जाय तब कुछ ही मिनठोंकेः 
जीवर ॥दोत्रीकोससधुः"ी इे'०घकती -है?।०सिएछेत्नो एकस दोता है,, 
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षह प्रायः कमी भी विपजनक नहों होता एवं .भनायास ही वन्द 
हो जाता है। सूक्ष्म नालियोंसे रफ्नावको सर्वदा नगण्य गिना घाता है । 

प्रकृतिने इस तरसे शारीरकी रचना की है छि देइकी फोई एक 
श्क्तबहा नाली कठ जानेसे वह संकुचित दो जाती है एषं रछ थम कर 
चाषका मुँह बम्द कर देता है। तय अपनेसे रक्त घन्द हो घाता है। 
इसलिये रक्तपात दोनेपर ऐवा कुछ करना चाहिये जिघसे प्रकृति उसके 
इस कामें सहायता दे सके | 

यह उद्देश्य प्राप्त किया जाता है देइका कोई स्थान छठ जानेके 
फछस्वरूप, रक्त बाहर होते ही, यदि वह स्थान अंगुली द्वारा 'ापकर 
रखा जांय। यही रक्त यन्द करनेका सर्वग्रधान प्राकृतिक उपाय है। 
All -you need i$ Pि९55॥7९- इस स्मय बो आषश्यक होता 
है, वह होता है चाप “{ Louis H. Merker, M.D.—Until 
the Doctor comes, pe 5l, Toronto 2988 )। चाप 
देनेसे रक्तबहा नाछो बन्द हो जाता है एवं रक्त जमाठ याँघनेके फलस्वरूप 
आप ही खराब बन्द हो जाता है। यदि घावके मु हसे अत्यधिक रक्त 
निकले तब डोरीसे अङ्गो बाँघरुर रक्ते मूछ उद्बमझो हीअन्द कर 
देना चाहिये। घावसे छाल रक्त निकलने पर समझना चाहिये $ कोई 
धमनी (०६८५) कठ गई में। तब घाषके ऊपरी ओर घावके 
मु'हसें प्रायः दो इख दूरीपर रुमाळ प्रशत द्वारा अङ्गको सण्तीसे बाँध 
देनाभ्भावश्यक है। और यदि घावसे कालापन लिये रक्त निकले तब 
सममना ,चाहिये कि कोई [शिरा छिन्न हो गई हे.। तब घावके नीचेकी 
ओर वाँधद्रा चाहिये | बन्धनके फछस्वरूप मुल धमनी या शिराका 
रक्त प्रंचालन जब बन्द हो जाता है तब निरिचत रूपपे रकज्जाष बंद 
हो जाता है। 

यदि गाँठ शब कसकर बाँधा न जाये एषं उसके फलस्वरूप रक्तपात 


दोता हो, . तब रर्धीके नीचे एक पेन्सिछ या कछम डालकर उसके द्वारा 


याक देना पढ़ता है । उससे अविछम्ब रक्त बंद हो जाता है.। 
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हाथ-पाँष कठकर रक्तस्राव होनेपर सदा ही आघात छगें स्थानको 

छ चा करके रखना चाहिये। उससे उस भंगमें रक्तका चाप कम हो जाता 
है एवं रकख्ाव धीमा पढ़ जाता है। बधे रइनेपर भी हाथ-पांब ऊं चाः 
रखना आवशयक हे । 

उसके याद आधघातप्राप्त स्थानपर खूब शीतल णखकी मारी पट्टी 
अयोग करना कर्तव्य हे। प्रयोजन हो तो घर्फ जलकी पट्टो बड़ा कर प्रयोग' 
किया जा सकता हे। 

साथा, मुह, स्कन्ध व पीठ प्रशूति जिस स्थानसे ही 'चोढ छगनेके 
फलरवरूुप रक्तज्ाव हो, पहले अ गुळोके द्वारा दबाकर उसके षाद इसी 
तरह ठंढा प्रयोग करना कर्तव्य हे । हे 

रक्तत्ञावद्धा कारण उपस्थित होते ही उसी क्षण रोगीको सुला देनह 
उचित हे। परिपूर्ण विश्राम एवं शान्ति पहली आवश्यकता है | इस समय 
रोगी सारा शारीर शिथिल कर ले सके तो बड़ा ही छाम होता दे। उससे: 
रक््लाव कभी बढ़ नहीं सकता । रक्तस्राव बन्द दोनेपर' शीघ्र समयतकः 
विक्ञावनपर रहकर झान्त भावसे विश्राम करना चाहिये। इस समय कमी; 
सी उसे उत्तेजक ओषध देना उचित नहों। रोगी जिससे विरक्त, 
उत्तेजित या सोत हो, इस समय ऐसा कुछ करना उचित नहीं। 
रोगीको बिछावनपर छिटाढर पहले ही जिससे उसका माथा नोचा रहे 
इस तरहसे खाठके पायतानेको ओर ऊ चा कर देना कतंव्य हे एवं उसके. 
साथेसे तकिया इटा छेना उचित दे। रोगीका दवाथ-पेर यदि ठंढी होः 
जाय तो सतकंतासे शूदु गरम थेली द्वारा हाथ-पाँव गरम कर छेना 
आवश्यक हे। किन्तु कमी मो शरीर अत्यधिक गरम नहीं कर छेनाः | 
चाहिये। उससे रक्तस्राव बढ़ ही जा सकता हे | (४९7९2६¢ 
defeats its ०७n था05--भत्यधिचह ताप ताप-प्रयोगके उद्देश्यको ही 
. व्यर्थ कर देता हे (२, M. Handfield Jones, M.S., 
F.R.C. S.—The Essentials of Moder Surgerys 
p l49, London, I957 ) 
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पहली अवस्थामें रोगीको केबल नीबूका रस मिला हुआ पानौ थोड़ा- 

थोड़ा वार-षार देना उचित हे। उसके बाद उसे कोई तरह खाद्य 

- देना चाहिये। इस समय रोगीको छोह प्रधान खाद्य देना विशेष रूपसे 

आवश्यक हे । इसलिये उसे विभिन्न जन्तुओंके यकृत ( [८५८ ) का सूप, 

` हरी साग सब्जीका सुप एवं १२ घग्ठा मियोगी खुधानीका जछ अत्यन्त 

हितकर हे। पालक व सरसों शाकके सूपपर संदा अधिक घोर देना 
चाहिये । 

घला चाव 
[ Burns and Scalds ] 


विभिन्न कारणोंसे देह दग्ध हो जाता हे। शुष्क तापते शरीर जिस 
प्रकार जळ जाता हे, सिक्त तापसे मी दारीरकी उसो प्रझार हानि होती 
है। भाग या आयले गरम छोद्दा, गरम जछ या उत्तप्त तेछ या जलनशीछ 
तिजाष भआदिके स्परासे तथा विजलोकी करेन्ट छगनेपर षहुत-सी अषस्थाओं 
सें शरीर दग्ध हो जाता दे । 
ये समी शरीरके भीतर समान रोगलक्षण उत्पन्न करते हैं एषं इनकी 
चिकित्सा भौ एक ही प्रकार दे । 
जलन अति साधारणे व्यापक व गम्भीर हो सकता है। घक्तनकी 
तौवरताके मनुसार इसे विभिन्न श्रेणोमें विभक्त किया जाता है। 
साधारण अवस्थामें जलनके फलस्वरूप केषल चमषा हौ छाछ हो जाता 
'है। इसमें फेबल दो दिनोंतक ददं रहता है। उसके याद अपने थाप 
'दर्द कम हो जाता है। यदि जलनके बाद फफीछा पड़ जाय तो उसे 
"द्वितीय श्रेणीके अन्तर्गत समझना चाहिये। तृतीय श्रेणीके जलनमें सारा 
"चर्म ध्यंस हो जानेके फलस्वरूप ठन्मुक्त घाष प्रकाश पाता है | 
भभिदाहके पश्चात्‌ पइला उपसगं ही ददं है। किन्तु ज॑ळन यदि 
जयापक च प्रपछ हो तो सारा शरीर अबश एवं दिल भादि यंत्र कमजोर 
दो जाते हैं। इसे शॉक ( ५०८ ) कहते हैं। यदि छाती जक जाय 


i) 
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सो प्रायः हौ प्र्माइटिस, न्युमोनिया व प्छूरिसौ उत्पन्न होतौ है। सिर 
ब गर्दन जछ जानेपर घहुत बार मेनिनजाइटिस हो जाता है । इसछिषे 
'सिर, गर्दन ष छातीके जले हुए घाव, हाथ व पावके बढ़े घाप की भपेक्षा 
झी अधिक भयानक होते हैं। अगिनिदाइ ब्यापक होनेपर शिशु ष बुद्धोंक्े 
“लिये ही वह अधिक प्राण हानिकर होता है। | < 
शरोरका कोई स्थान आगयमें जछ जानेपर ततक्षण उसे खूब उंढे पानौमें 
डुबा रखना कर्तव्य है । ठंढे जलमें डुबाते ही सारी यंत्रणाए एषं जछन 
डूर हो जाते हैं। यदि जलन दूर न हो तो समरना चाहिये कि पानी 
काफी उंडा नहो है । इसके लिये आषश्यकता होनेपर पानीमे पफ ढाछा 
जा सकता है, अथवा बर्फ पानीके अन्दर दरध अन्ग इषाकर रखा जा सकता 
डै। जब जछन रहे तब तक दरघ स्थान ठंढे पानी में डूबा रखना जरूरी 
झै । जछन बंद होने पर भी पहले पहल पानीसे .हाथ निकाछने फे बाद 


) 


Fi 


मिट्टीकी पट्टी ( earth compress ) 
पयुनः जछन होता है, उस समय दुबारा ठंडे पानीमें उस अङ्गको बुधाना 
आवश्यक है । जळन प्रबल होनेपर अनेक समय १० से १९ भरेत पाने 
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डबा रखनेकी जावश्यकता हो सकती है। उसके बाद पानीसे निकालनेकेः ` 
बाद जब भोर यत्रणा नहीं रहती उस समय दग्ध स्थान पर चमड़ेके ऊपर 
अत्यन्त उंढो मिट्टीकी खुली पट्टो आधी इश्च मोटी करके प्रयोग करनए' 
चाहिये पट्टी रखकर गरम होते ही बदल देना जरूरी है एवं ददे कम 
हो जानेपर भी दोषं समयतकके छिये वार-बार वदछकर व्यवहार करन 
कतव्य है | 

यदि ऐश्वा स्थान जछ जाय, जो पानीमें न डूवाया जा सके, तो वहां 
खूब ठंढो मिट्टी की भारी व बड़ो पुछठिस उल्लिखित पद्धतिसे अ्रयोग करना 
कब्रन्य है। अनवरत ठंढा पानी प्रयोग करनेसे यदि कँपक।पी माळूम हो 
तो दूरके किसी अंग हाथ या पाँवपर थोड़ी देरके लिये बीच वीचमें गरम 
'बानीकी भेछी रखी था सकती है। 

किन्तु यदि शरीरका विस्तृत स्थान आगसे जल जाय एवं उसके फछ- 
स्वरूप रोगी भवसन्न हो जाय अर्थात्‌ शॉक छगे तो शॉकसेः अविलम्म्र, 
रोगीको बचाना हो पहला क्त्य समझना चाहिये। कारण व्यापकः 
भरिनदाइप्रे मनुष्य जो शीध्रातिशीघ्र मर जाता है, ऐसा साधारणतः शॉकः 
छगनेके कारण होता हे। इस अवस्थामें यदि रोगोका शरीर ठंडा बः 
अवसन्न हो जाय तो अविलम्ब उसके ऊर्ध्वं मेहदण्डपर गरम-ठ ढा प्रयोगः 
करना चाहिये। एक मिनठ गरम सेकके बाद एक मिनट ठण्डा देकर 
इस-वारह मिनटके लिये इसे प्रयोग किया जा सकता है। रोगीका 
द्राथ-पाँव भादि स्थान भो गरम कर लेना आवश्यक है एवं गरम कम्बल 
भादि दवारा गलेतकु ढगा रना चाहिये। उपे नीबू के रसके साथ गरम 
बानी भी पीने के छिये देना उचित हे। संभवं इोनेपर पहली अवध्थामें- 
कुछ समयतकके लिये गरम जलमें डयाकर रखा जा सकता है। 

किन्तु व्यापक अगिनिदाइकी प्रधान चिकित्सा ही है ठंडे जलमें 
निमञ्जन। अवसन्न अवस्थाकी प्रतिक्रिया अथवा उल्लिखित चिकित्साके 
फलस्वरूप जब शरीर गरम हो उठता है तव एक बड़े उबमें न होनेपर 
होदके भीतर, उसे गले तक डबा रखना उचित है! गाँवके छोग इछ 
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अवस्था में वालाब या नदीमें गला दबाकर रह सकते है । भावश्यकतानुसार . 
ईस रकार कुछ दिनोंतक पानोके अंदर रहा जा सकता है। इससे 
कोई अनि नहीं होता एवं ङिसी-किसी क्षेत्रमें देखा गया हे कि, जहां: 
अन्य किसी भो पद्धतिके द्वारा बचना संभव नहीं था वहां मो इस पद्धतिके- 
द्वारा रोगी भारोग्य छाम करता है ( ]. |. Kellogg, M,D.— 
Home Handbook of Hygiene and Medicine, 
P* 44. )। रोगीको ठबमें रखनेपर हमेशा ही टवका पानी दिनमें: 
दो बार वदछ देना 'वाहिये। रोगीका सिर ठंडा रखना उचित है एषं: 
दोनों कंधे जिसमें इमेशा पानीके नीचे रहें ऐशी ब्यवस्था करनए, 
खरूरी है । 

वर्तमान समयमें पृथ्ोमें सवत्र आगसे जले रोगोको उडे जछमें रखना- 
एक भेष्ठ चिकित्सा समझी जाती है। शीतल जलम शरोर डुबा रखनेपर. 
बेदना व प्रदाइ स्वापेक्षा शीघ्र कम हो जाता है एवं बादकी अवस्थामें सीः 
अच्छा फळ होता है ( Hobart 8५ Reimann M.D.—Treat-- 
ment in General Medicine, Vol. 4. Philadelphia,. 
4948 )। इसछिये विगत महायुद्धमें अग्निदाइक्घी जल चिकित्साके लि 
कई विशेष केन्द्र खोले गये थे ( Francis Beck, M. A, D.M— 
Recent Advances in Physical Medicine, p.' ]00 
London, 4950 )| 

कपदेमें आग लगने पर कमी मी दोइधूप नहों करना चाहिये ७ उससे 
आय और भी जछ उठती है । आग लगते ही जमीनपर लेटकर«७ लढ़कना 
चाहिये एवं आसपास के व्यक्तियों का कत्तेब्य है कि उसके दारीरपर रजाई: 
या कंबछ भादि दवा देना । इससे आग क्षणमरमें बुक जाती है। कारण 
वायु बिना आग नहीं जळ सकती । 

यदि भाग लगकर दारीरका बहुत-सा स्थान एक साथ ही जल जाकः 
तो अनेक मय परिधेय बज्न जळे हुए घावके साय मजबूती से :चिपठ जाते 
हैं । ऐशी अवस्थामें परिधेय ब कमी भी जोरसे खींचकर नहीं ° खोलना£ 

CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGdhgotri 


3 


२६२ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 
“आहिये। उसे शरीरह्ा चमड़ा छित्न होकर बड़े भावकी रुष्ठि कर 
सकता है। ऐवा होनेपर एक केचीके द्वारा घाषके चारों ओरका पड़ा 
.-काठ लेना उचित है । उसके बाद कादा .मिट्टी आदि देते-देते कपड़ा _ 
<श्वयं उठ जाता है । 
जल जानेपर यदि शरीरके किसी स्थानपर फफोफे पइ घायें तो 
--फफोछा कमी सी जबर्द्स्ती नहीं फोइना चाहिये। उस अबस्थामें एक 
-यरिष्कार सुईको भागमें जलाकर उसके द्वारा फफोछेके नीचे एक बहुत ही 
“छोटा चिद्र कर देना होता है। इससे फफोलेका सारा पानौ निकछ 
'चाता है। यदि अपने आप पानी न निकछे तो फफोलेपर खडु दबाव 
“ दैनेपर सारा पानी निकर जाता है। 
बादमें फफोलेके ऊपर कादा मिट्टी प्रयोग करनेपर ऊपरका घर्म 
-सीतर के घाव के साथ छग जाता है एवं बादमें भीतरसे भाष सूखनेपर 
- अपने आप भरकर षठ जाता है। 
घाषपर मिद्ठोकी पट्टो न रहने पर उसके ऊपर नारियछ तेछ छयाकर 
“रखा जा सकता है । विशुद्ध काढछोषर आयल छगानेपर अधिक उपकार 
«होता है । > 
` बड़ा घाव होनेपर हमेशा ही परिपूर्ण विश्राम ग्रहण करना कतंव्य 
` हे। हाथ व पेर इत्यादि अत्यधिक रूपसे जछ जानेपर हमेशा हो ध्यान 
«रखना थाषश्यक है कि बह अिसमें सर्वदा सरल रूपें रहे एवं पास ही 
“पासके दोनों घावों के बोच केछेका पत्ता या पान रखनेमें भूछ न हो। 
'हाथ ष्‌पेर की संधि या ततूसंछगन स्थान जल जानेपर यदि घे आपसमें 
सटे हुए हें तो भविकिन्न रूपमे जुड़ जाते है एबं बादमें अलग नहीं होते । 
>अहुत षार हाथकी अंगुछियां इस प्रकार आपस में जुड़ जाती हैं ! 
इसके भछावा हाथ या पावकी संधि जल जानेपर हाथ सी.घा 
-नहीं रखनेसे घाव सूस्रनेके समय वह अंग सिकुइ जा सकता है। उसके 
वाद उसे फेाना भअसंमब हो छाता है ( Cutchbert Alave 
Sprawson, M, D., 7, R, ०८, P., and Robert Dudley 
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बिजलाका पका २६४६ 


Alexander, M. B., M.R.C. P.—Moore's Manual 
of Family Medicine and Hygiene -for India p. 32} 
Delhi, 936 ) । 


बिजलीका पका 
[ Electric shock ] 

बिजछीके तारके स्पशंसे प्राय; हो छोग आएत होते हैं। ए० सी० 
करेंट डी० सी० करेंठ से अधिक नुकसानदेद होती है । 

आघात की तीव्रता निर्भर करती है विद्यत प्रवाइके घोर ( ४०० 
६३३९ ), श्रेणी ( (५०८ ) एवं स्थितिकाल ( 00३६00 ) फे ऊपर | 
"शरीर भींगा रहनेपर आघात ज्यादा होता ऐ। ज्यादा शॉक छयनेपर 
"शरीर जळ जा सकता है एवं रोगो वेहोश हो घकता हे। बहुत-सी 
मअवस्थाओंमें इससे सृस्यु हो जाती दे । 

बिजछोका मठझा छगते ही, रोगीको तारते भलय फरना पहला 

य है। ए, सी. करेन्ड रोगोको खोंघ छेता है। इस अतस्थामें 
उसे छुडानेके छिये खाछो दाथसे कमी भी रपरा नहीँ करना चाहिये । 
परन्‌ शीघ्र ही स्विच बन्द कर देना कर्तव्यं हे। यदि ऐसा सम्भव न हो 
तो एक सूखा छाठीके द्वारा उसझा शरीर छड़ाना चाहिये। ऐशा 
न कर गाघातःप्राप्त ब्यक्तिका शरीर स्पर्श फरनेसे सहायता फरनेषालेकी 
भी स्यु हो सकती है । 

बिजलीकी करेन्टसे जल जानेपर आगे से जछ जानेके समान ही 
“चिकित्सा करना कतव्य है। मडका र्गते हो भाषात-प्राश मङ्छऴो 
उसी क्षण उन्हें पानीमें डुबा देना उचित है। यदि थळ बहूत शीतछ न 
हो, तब जले भीतर अंग डबानेके बाद बरफ संप्रह करना 'चाहिये। 
यदि ऐसा स्यान आगसे जल जाय जिसे पानीमें बाना सम्भव न हो 
तो उस स्थानपर उंढो कादा मिट्टो प्रयोग करना कर्तव्य है। केवल 
ऽइसीसे क्षणमरमें दई कम होती है, फफोळे महों उठते .ओर घाव 
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नहो हो पाता। यदि विलम्वसे चिकित्सा शुद्ध करनेपर घाच उत्पक्ष् 
हो जाय, तब मो नाघा इश्र साफ कादा मिट्टी बार-बार वदलकर 
प्रयोग करनेसे बाव जल्द आरोग्य हो जाता हैं। थिजछीके तारे 
स्पर्शसे रोगौ यदि वेशो हो जाय तो उसे छुड़ाकर इत्रिम उपायसे इवास- 
रवास ( artificial reऽPirati0 ) प्रवाहित करनेकी चेषा करना 
कतव्य है ( William Bierman, M. D.—Physicat 
Medicine in General Practice, p. 526, New York,. 
]952)। रोगी . रक्षा करनेका यदो एकमात्र उपायः 
हे। जवतक रोगीफ़ो होश नहो तबतक यह चेष्टा करनी चाहिये ।: 
रोगीके बेहोश होते ही श्वास-प्रश्‍वासके व्यायाम शुरू करना उचित है [' 
विभिन्न कारखानोंमें देखा गया है कि वेहोश होनेके वाद जब पहले 
इस मिनटे भीतर यह शुरू किया गया तब अधिकांश रोगियोंने आरोग्य 
लाम किया। द्वितीय दस मिनटके अन्दर मी चिकित्सा आरम्भ करनेपर 
काफी रोगी आरोग्य काम करते हें। किन्तु उसके बाद आरोग्य होनेकी! 
संख्या कम होती है । तथापि रोगीके बेहोश होने फे ७ घण्टे बाद सी 
इससे कभी-कभी रोगीको पुनझीवन लाम हुआ है ( [४४h ७७ 
Garland, ,0,, F.R,C.P,—Medicine, p, ]028 
London, 7953 )। रोगीको छोड़नेके पहलू कमसे कम एकः 
घंटेतक कृत्रिम डपायसे ३वास-प्रश्‍वास बहानेकी धेष्ठा करना उचित है 
GFrederick W. Price, M,D., FRCP.—A Text- 
bcok of the Practice of Medicine} 9, 37], 
London, 7943 )। एक बार इवास-प्रश्‍वास बदलनेके बाद पुनः 
रोगी बेहोश होनेपर फिर पहलेकी तरह चेष्टा करनी चाहिये। इवास- 
अश्वास बहानेके छिये रोगीको चित लिटाना आवश्यक है | उसके बाह 
रोगीके सिरकी ओर जाकर रोगीके दोनों हाथोंको बेहुनीके ऊपर पकड़ना 
चारिये । इसके षाद दोनों हाथोंको [सरछे दोनों ओरसे उठाकर शरीरके . 
साथ समांतराक्त रूपसे पौछे ले जाना आवश्यक है। उसी प्रकार पीछे" 
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दो सेकेण्ड रखकर पुनः दोनों हा्थों्रों उठाऋ( . छातोड़े दोनों तरफ 
“लाकर धोरे-धीरे दो सेकेण्डके छिये दषाव देना होता है। इस प्रकार 
(हर मिनठरे १५ बार ऋरना आवद्यक है । 
पानीषषें इधना 
[ Drowning ] 

मनुष्य ` पानीमें -ड्बनेपर साधारणतः हुतपिडक्षी गति एवं इवास- 
अइवास वंद हो 'जानेके फलस्वरूप यौतके मु'इमें चछा जाता है। 
साधारण अवस्थामें मनुष्य यदि तोनसे पाँच मिनठके लिये आक्सीजन ग्रहण 
च कर सके तो बह मर जाता है। किन्नु पानीमें डूबनेके आध घन्टे 
"वाद सी-अनेक समय मनुष्य बच उठता है | 

पानीसे निञळनेके वाद पहला कतव्य ही है कृत्रिम उपाय द्वारा 
-रोगीके शरीरमें उवास-प्ररबास लोटना । रोगीको सूखे स्थानमें छे 
“आना, उसके कपड़े-छत्ते खोळ देना, शरीर गरम करना, ये सभी गौण 
कार्य हैं, उसके शरीरमें इत्रास-प्रश्वास छोठना हो सर्व प्रधान एवं स्ंप्रथम 
'चिक्ित्सा है। The usual signs of death are not 
reliable in acase of drowning. For this Treason 
artificial respiration should be continued for 
prolonged periods, This should be continued 
until pronounced cooling begins Don't wastes 
a second. Sart ३ 0॥८९—मुध्युरे स्वाभाविक छक्षण जलमें 
उबे व्यक्तिपें नहीं देखे जाते हैं। इसलिये दीर्घ समयतक कृत्रिम 
उपायसे इवास-प्रःवास चलाना चाहिये । जबतक शारीर उंडा नहो 
जाय तबनद इसे चलाना उचित है। इस कार्यमें एफ सेढेण्ड भी समय 
-नष्ट करना उचित नहो । अविछम्ब चिकित्सा आरम्म करना कतव्य 
है ( Martin Emil Relifuss M. D.,F. A. C.P. and 
Alisore Howe Price, M. D.—A Course in practi? | 
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cal Therapeutics, p. 530, Baltimore, 958 ) | 

इसछिये पानीसे निकालते हो उसे पट सुछाकर उसकी छातीके नीके 
एक पतला तकिया या तह की हुई धोती आदिके द्वारा ऊँचा कर देन! 
कर्तव्य है । इस समय रोगीका मुइ एक ओर करवट कर देना चाहिये। 
इससे उसका मुह व नाक मुक्त खुला रह सकता है। तत्पश्चात्‌ रोगीकी' 
तर+ मुह करके उसके शरीरके दोनों तरफ पाँव रखकर खड़े होकर उसकी' 
प'सळीके शेष अंशपर दोनों तरफसे दो हाथ रखकर जोरके साथ दवाब देना' 
व्वाहिये। इससे पानी व बन्द षायु फेफड़ेके रास्ते निकछ जाती. है | 
वतपश्चात्‌ उसके पेठके पास पकड़कर रोगीको यथासम्भव ऊँचा उठानः 
कर्तव्य है एवं चार-पाच सेदेण्तक ऊंचा रखना आवष्यक है। किम्तूः 
उस समय रोगीका सिर सर्वदा जमीनके साथ सटा रहना चाहिये। रोगीकी 
इस प्रकार ऊ चा उठानेपर उसके दोनों फेफड़ोंमें इवा भर जाती है एवं 
चे बिस्तार छाम करते हैं। इस व्यवस्था द्वारा जितनी हवा फेफड़े 
प्रवेश करती है अन्य किसी सी अबस्था द्वारा सम्मव नहीं है सवपिक्षा' 
सुफळ प्राप्तिके लिये इर भिनठमें बाइरसे पसह बार इस प्रकार क्रमशः 
उठाना एवं मीचे रखकर दवाव देना कर्तव्य है। कमसे कम एक घन्टा 
तक ऐसा किये बिना किसी मी रोगीकी आशा नहीं छोड़नी चाहिये । 
यह देखा गया है ऐसा करनेके फलस्वरूप कुछ घंटोके पश्चात्‌ भी' 
रोगीने पुनजींवन छाम किया है। अतएव जवतक जीवनकी थोड़ी आशा भी 
वर्तमान हो तबतक इसी प्रकार निःइवास छौटानेकी चेष्टा करना कतव्य है। 

यह अवस्था जितनी सहज है उतनी दी छामदायक है। इसमें 
इवासनछीको पानी व कफ आदिसे मुक्त करनेके लिये अळगसे चेष्टा करनेडी 
जरूरत नहीं होती । पानी व कफ अपने आप निकल जाते हैं एवं पेटमें' 
यदि पानी हो तो षह भी साथ ही साथ निकल जाता है। 
ऐसा करनेके समय हर आध घन्टेपर रोगीके गर्दनके निकट. ऊ्ध्के 

सेरूण्डपर दो मिनट गरम सेंकके बाद दो-एक मिनट ठण्डा देकर गरस-ठंढा- 

देवेशे: जाए प्क्कापः फन्न ठेका: कछ छ ता है) एत .दुत फछोतुए है! 


= 


इसके अछाषा इस समय जो हार्टफेछ होनेका भय रहता है षह भी दूर होः 
` जाता है। किन्तु इसलिये कृत्रिम उपायसे ३वास-प्ररवास छोटानेका कामः 

कभी भी बन्द रखना उचित नहीं। कारण इवास-प्रवास लोउना ही 
इसकी प्रधान चिकित्सा है। इसे प्रयोग करनेके समय कुशछताके साथ? 
यरम-ठंडा देना उचित है । 

रोगीके शरीरये ऐसी चि्ोंको यथाशीघ्र इटा देना 'बाहिये जिससे 
उसके ३वास-प्रशवास ग्रहण करनेमें बाधा उपस्थित हो। इसके लिये+ 
पासमें खड़े व्यक्तिका कतंव्य है कि उसका कपड़ा-छत्ता तथा कमरका बेल्ट: 
वगेरह या गांठ आदि खोल दे | 

रोगीके झरीरमें इवास-प्रश्‍वास छोटनेके उपरांत उसे गरम बिस्तरेपर 
सुळाकर गरम घछ जछके बोतळ आदि द्वारा उसका सारा शरीर गरम करः 
छेना उचित है। जलमें दोघं समयतकके लिये डूब रइनेके कारण खन्ध 
रक्तल्रोत जिससे पुनः अच्छी तरह चलाचछ कर सके इसके छिये भी शीघ्र? 
व्यवस्था करना आवश्यक है। एतदर्थ उसके हाथ एव पेरॉपर घर्षण रयोग 
करना विशेष रूपसे कतंव्य है। घर्षण हमेशा नीचेसे ऊपरी ओर 
करना चाहिये । 

रोगीके शरीरम भोजन करनेकी क्षमता लोटते ही उसे छोटे चम्मच ` 
द्वारा नीचूका रस गरम जल पिछाना उचित है अथवा अन्य कोई: 
गरम पेय देना जरूरी है। किन्तु दो-तीन दिनोंतक उसे गरम दूध ब 
फलके रसके सिवा और कुछ खानेको देना उचित नहीं । 


शा 
[ Shock ] 


प्रबल आधातसे रक्त चछाचछ बन्द हो जानेका नाम शाक है। 
. ज्यादा रक्तत्नाब, प्रब दख, अधिक पसीना निकलना, शरीरका. बहुतः 
स्यार. जात पाले सिसे, होता है. ५॥० बहुत भतस अपछउद्रेछलोरः 


i) 


“६६८ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


“आतंक से सी ऐसी अबस्था पैदा होती है । जिन मनु्योके सनायु बुबंल हैं, 
:अन्हें साधारणतः ऐसा हो जाता है। इस अवस्थामे हार्टके रक्त पम्म 
.करनेदी ताकत कम हो जाती है, मुंह ओर चर विवर्ण हो जाते हैं, 
«अधिक पसीना होता है, नाडी इतनी सदु और दूत हो जाती है कि नाड़ी 


भवेया नहीं यह पता नहों चलता। रोगीका, ३वास-भरवास ठीक 
-नहीं रहता एवं षह थीच-बीचमें दीर्घं निःश्वास छेता है। बहुत बार 
शरीरका उत्ताप रवाभाविककी अपेक्षा कम- हो जाता है एवं रोगीको 
अत्यन्त प्यास छगती है। साधारणतः इस अवस्थाके वाद एक प्रतिक्रिया 
होती है। उस समय रोगीके दारीरमें ताप बृद्धि पाता हैं एवं उवर 
.साधारणतः १०० डिग्रीके करीब होता दै । यदि आघात रूगनेके साथ 
“ही साथ रोगीको रक्तल्लाव हो या अस्यधिक ठंढ छगे तब रोगीकी अवस्था 
.अत्यन्त कठिन हो सकती है! जिस कारणसे ही शॉक क्यों न हो, 
always treat the shock before you_ give first 
aid for the. accident that ८३५५९१ = इुर्घरनाकी 


_“चिछित्सा करनेके पहले सर्वदा ही शॉकरी चिकित्सा करना उचित है. 


(Louis H. Merker, M. D.—Until the Doctor 
comes, p 745 Toronto, 7953 )। इसलिये रोगीके अवसच 


“होते ही उसे गरम विस्तरेपर सुछाकर गरम कम्बल आदिक द्वारा गलेतक 


सारा शरीर भली भाँति ढ देना जरूरी है एवं देइके चारों ओर गरम 
जला नोतल रखना आवश्यक है । उसके अलावा नीषूरे रसके साथ गरम 


. यानी पीनेके छिये देना उचित हे । 


इसके साथ रोगीके मेसदण्डपर दो दिनट गरमके बाद दो भिनट टंडा 


- दरेकर १२ से २० मिनठके छिये गरम-ठंढा देना कतव्य हे। इससे रोगो 


अति शीघ्र चया हो उठता दे । 
यदि रोगी वेद्दोह हो जाय तो पहले ही त्रम उपायसे इवास-प्ररवास 


„ -छोठना कर्तव्य है । इसके छिये विजलोका धक्का देखिये । 
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श्वास-रोध 
[ Asphyxia ] 


बहुत-सी अवस्थाओमें इवास-रोध होनेके फलस्वरूप छोगोंढी - सत्यु हो : 


जाती है। पानीभें डूयनेके कारण इस प्रकार सत्यु होती है। बहुत बार 
विषाक्त गेस ग्रहण करनेके रस्वरूप शवास-प्रइघास बन्द हो जाता है। 
छोरोफारम आदि विष मस्तिष्कके रवास-भ्रइवास केन्द्रको पक्षाघातभ्रसत कर 
शेवास-रबवास वन्द कर देते हैं। विभिन्न विषाक्त गेस,( 5|?[7०॥5 
acid,Chlorine व Ammonia भादि) भी गज्ञातरूपमें ,इचासनली 
वन्द कर देते हैं। वन्द घर के मीतर स्टोम या कोयला जलता हुआ छोइ- 


कर सोनेके फलस्वरूप बहुतोंने निद्रिताबस्थामें ही प्राण त्याग किया है। 


बहुत बार धृएं से. दम अटक जाता है। रलेमें रस्सी बान्धनेपर मी 
रवास-अरवास (वन्द होकर छोगों की मृत्यु हो जाती है । 


किन्तु रोगीके बेहोश होनेके बाद शीघ्र चिकित्सा आस्म करने पर 
जीवनकी रक्षा हो सकती है । कं ; 


` इन सभी अवस्थाओंमें रोगीको यथासम्भव शीघ्र मुक्त हवा में छे; जाना - 
` जरूरी है। रोगीके चारों ओर जिसमें भीड़ न जमे ऐसी व्यवस्था करना ` 


आवश्यक है । किन्तु इस समय यह ध्यान रखना जरूरी हैं कि. रोगीका 
शरीर ठण्डा न हो जाय। रोगीकी आँख और मुँह पर जल्दी से - जल्दी 


पानोके छपे देना चाहिये एवं जितनी जल्दी सम्भव हो कृत्रिम उंपीयसे ` 


इप्रास-प्ररयास चाळू करनेकी कोशिश करना ` कर्तव्य है । इसके” लिये 
विजलीकी घवरेरी चिकित्सा देखिये । पानीसे डूबे हुए रोगीकी तरह इन 
रोगियोंको भी सेरुदण्डपर गरम-ठण्डा देना उचित है। पानीळे डूबे हुए, 
या विभिन्न गेस आदिसे ३वास-प्रश्वास बन्द हो बाय तो हमेशा ही ऊर्ध्व 
येरुण्डपर गरम-दण्डा देना कर्तव्य है। गरम जल की .बोतल और गीली 


चौलिया से यह प्रयोग किया जा सकता है । इसके छिये दो तोहियाकी 
79 oR 
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जरूरत होती है। यदि सम्मव दो तो पहली अवस्थामें कुछ समयके लिये 
उसे गरम पानीमें गलेतक डुबाया जा सकता है। 


अफीम ग्रहण 
( Opium Poisoning ) 

प्रति वर्ष अफीम ग्रहण करनेके कारण सारी प्र॒थ्बीमें बहुत-से छोगोंकी' 
मृत्युं होती है । साधारणतः १० से ३०ओन अफीम खाने पर मनुष्य मर 
जाता है । 

अफीम खानेके बाद रोगीका सिर घूमना, मस्तिष्कका सारीपन तथा 
नींद आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। नींद क्रमशः गहरी होती जाती है 
और अन्तमें अचेतन निन्द्रा उपस्थित होतो है। इस समय रोगीकी नाड़ी: 
अत्यन्त घीमी हो जाती है, होंठ नीले पड़ जाते हैं, आंखकी -पुतछो छिकुड़ 
` जाती हैं, मुह ब होंठोंपर.उण्डा ' पसीना-सा निकलता है एवं प्रति मिनट बह 
केबल २“से४ वार गहरा निः्शवास परित्याग करता है। रोगीके निःइंघास 
के साथ अफीमका गन्ध मिलता है। मअम्तमें रोगोका शरीर हिमकी: तरह 
उण्डा होने लगता है और वह ६१सेः)२ घन्टेके अन्दर सृत्युके गालमें चला 
जाता है । 

जैसे हो मालूम हो कि किसीने अफीम खाया है वसे ही अविलम्ब ` 
उरे उलटी करानी चाहिये। कयके साथ अफीम बाइर स्किल -जानेपर ही 
जीवनको रक्षा होती है। इसके लिये रोगीझो ईषदुष्ण गरम जलूमें नमक 
” द्वेकर पिछाना कर्तव्य है। रोगीकी गलेतक नमक मिला पानी पिछानाः 
आवश्यक है । उसके बाद गछेमें उँग्रली देते ही उछ्टो होने 'लगती है। 
मथवा एक स्वच्छ कवूतर के पंखसे गछेके मोतर गुदगुदाने से कय होती' 
हे। किन्तु एक बार उलटी करना ही यथेष्ट नहीं। रोगीको बार-बार 
उलटी कराना४कतंब्य है। पहले रोगी को केवल नमक मिळे पानीसे कय 
कराकर बादमें हर पाइन्उमें ५ से १० प्रेन पोटासियम परमांगानेळ 
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माँखमें घूछ गिरने पर ५२७१ . 


( potassium permanganate ) के साथ उछठी कराना ही साघारण 
नियम है। ` : | 

रोगीको एक बार गरम पानीसे डूस देना भी विशेष रूपसे आवश्यक - 
हे | उससे केषछ शरीर ही हलका नहीं दोता, गरम पानीके डूससे शरीर _ 
चंगा भी ही उठता है। 

इस समय रोगीके सेरुइण्डपर दो मिनठ गरम सेंकके वाद दो मिनट उप्डा | 


' . देकर एवं एक साथ चार-पांच दफे करके १६ से २० मिनटके लिये भगरम- 


ठंडा प्रयोग करना कर्तव्य है। आवश्यकता होनेपर यढ इर एक घन्डा बाद 
वाद प्रयोग किया जा सकता है। इसके बाद रोगी को आधे घन्टेके लिये 
घर्षण-स्नान प्रयोग,कर सकनेपर रोगीकी जीवनी शक्ति शीघ्र ही जाप्मत हो 
उठती दै, शरीरका ताप बढ़ता है एवं फुसफु् व हुदयकी गृतिमें उन्नति 
-होती है । किन्तु घर्षण-रनानके पश्चात्‌ शुष्क घर्षण प्रयोग कर शरीरको 
गरम कर्‌ लेना उचित है। “५ 

जवतक रोगी स्त्रस्थ न हो जाय तबतक उपे सोने नहीं देना चाहिये ६ 
उस सम्नय उसे बार-बार इधर-उधर टहलना जरूरी है एवं भाँख च मु'इपर 
ठंडे पानीका छींटा देना कर्तव्य है । ०20 

किन्तु जिससे.उसे कष्ट हो एवं शरीर थक सके ऐसी अवस्था हर प्रकारसे 
त्यायना उचित है | 

रोगीका इवास-प्रदवास बन्द होने का उपक्रम : होनेपर कृत्रिम उपाये” 
„ „ शेवास-प्ररवास छोटानेकी चेष्टा झरना कतव्य है ( \/. F, Vog 
Octtingen, M. D, Ph. D.—Poisoning, ?, 409, Ney 
York, 4984:) ॥ पु 

आरोग्य छाम होनेके बाद कुछ दिनोंतक उसे दूध व फलोंका रस. 
पिळाकर रखना उचित है एवं रोज डूस देना आवश्यक हैं । 


` आँखमें धूल गिरनेपर . । 
' रास्ता चलते" वक्ते यदि आंखमें कोई कीड़ा पड़ जाय तो उदी बकः ` 
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'मुड़कर पीठडो ओरसे उसी तरफ चछना उचित है जिधर घ व्यक्ति जा 
रहा था। चलनेके समय उल्डा अर्थात्‌ पीछेरी ओर जाना होगा। इवाफे 
रल्टे सोकेसे दो-चार सेदेंडमें ही कीड़ा बाहर निकर जाता है। 
यदि आंखमें धूळ पर जाय तो आँखो बिळकूछ हो नहीं रगड़ना 
चाहिये। एक स्वच्छ रूमालके एक कोनेको नुझ्ीळा छपेठरुर उसके द्वारा 
` मळ बाहर निकालना उचित है। 
. यदि उसके बाद दई हो तो याँखकें ऊपर दो-एक मिनठके लिये घौषा 
सेक देना आषश्यक है। SR 


नाके गद गुब्बार घुसनेपर , 
नाकमें कोई वस्तु प्रवेश करनेपर उसे निकालनेका सर्वप्रधान घ सहज 
.उपाय ही है, मुह एवं जो नाक मुक्त हो ठसे दबाकर अषरद् नासिकाके 
द्वारा जोरसे निइवास परित्याग करना । इससे नाकके भीतर अवस्थित 
मटर इत्यादि अनायास ही बाहर निकल जाते हैं। कई बार हिचकी आने 
के कारण नाकळे भीतर खाद्य आ जाते हैं। ठस समय इसी प्रशार नाळ 
झाड़कर नाक साफ कर छी जाती है । 
छींक उस्न कर भो अनायासं ही प्रविष्ट बस्तु वाइर की जा सकती 
है। इसके लिये रुमाळका एक कोना महोन छपेटकर खुछी नाममें घुसा . 
` दियाजाता है' इससे नाकके सीतर गुदगुदी कयते ही थपने आप छींक 
. आती इहै एवं उसीसे नाक साफ हो जाती है । 
* ` थदिरोगी शिशु दो तो उसकी खुळी नाक आँख दवाकर जोरसे उसके 
मु भेूंक देना चाहिये । इससे सवासनछीका द्वार अपने आप बम्द हो जाता 
है एवं फूंके साथ प्रविष्ट वायु नासिकाके भीतर अवस्थित बटन या सटर 
आदि जो कुठ भी दो उसे ही जोरके साथ बाहर कर देती है। इससे यह 
सुविधा होती है कि छोटे-छोटे बच्चोंको इससे ढर नहीं छगता | यह जिस 
` किसी भी समय किया जा. सकता है एवं नाकके भीतर प्रष्ठ मदर इत्यादि फूछ 


. डठनेके पहरे हो उसे बाहर कर दिया जाता है। 


~ 
_ 
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सरकना > ४ २७३ 


कानमें पानी घुसनेपर 
* नदी या ताछावमें डूब कर स्नान करनेके समय घहुत बार कानमें जल / 
अवेश कर जाता है। तब कानमें और थोडा पानो देकर सिर एक ओर 
घुमाकर दोऱ्नीन वार ऊपरको ओर शरीर उ्घाळते ही पानी स्वयं बाहर 
निकछ जाता है। जिस कानमें जल प्रवेश करे उसी कानमें पानी देना 
'वाहिये। 


गलेमें काँडा चम जानेपर 
मलो खानेके समय कमी-मी रलेमें कांडा 'चुभ जाता हैं। इस 
समय कई एक ग्रास यात लड की तरद बनाकर बिना चबाये गीछ जानेसे 
काँडा अपने आप नीचे उतर जाता है । ६ 


सरकना . 


[ Choking ] 

इमछोय जो सोजन ङरते हैं पह इवासनछीके ऊपरसे भीतर प्रवेश करता 
है। जब खाद्य भीतर जाता है तो श्वासनछीका द्वार स्वयं बन्द हो जाता 
है। निगळनेके समय यातेऐकरनेपर या इंसनेपर ३वासनछीका द्वार बहुत 
बार मछी-मांति बन्द नहीं हो पाता। उस समय खायका कुछ हिस्सा ३ 
बबासनछीके भीतर प्रवेश करता है एवं रवास बन्द “हो आता है। उस 
, समय उसे बाहर करनेके लिये खांसीकी सष्ठि होती है। इसे ही सरका , 
कहते हैं । ऐसा होते दी सर्वप्रथम शरीर ढोळा कर लेना आवश्यक दे। 
ऐसा करनेपर प्रायः ही थोड़े समयमें आफत.दूर हो जाती है। यदि ऐसा 
न हो तो अविलम्ब सिर नीचा कर लेना कतंब्य है। इस अवस्थामें दोनों, 
जांघ व हाथके ऊपर शरीरका मार रखङर खांसनेसे गला सहज ही साफ हो 
जाता है | इस समय एक घुठ पानी पोनेसे मी कमी-कयी खाद्यके कण 
. पानीके साथ नीचे उततर जाते है। इस अवस्थामें खूब धीरे-धीरे दीर्घरवास 
ग्रहण करना कतंव्य है। इससे खायके कण वासनलीके भीतर गम्भीर 
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२७४ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा , 


रूपसे प्रवेश नहों कर सकते एव यहुत बार खांसीके साथ यइ बाहर हो जाता 
है । कण्ठनळी (3425 29।९) के ऊपर दवाव देनेसे भी वह कमी-कमी 
वह हट जाता है किन्तु यदि, ऐसो अवस्था हो'कि किसी तरददसे भी गला 
साफ न हो सके रोगीका एघास बम्द हो जाय अथवा मूच्छ होदेशा उपक्रम 
हो तो 'रोगीके मुहके मीतर भंगुछी देकर अवर खा-प्रदाथ वाहर निकालने | 
की चेष्डा करना उचित है । प्रायः.ही दो-तीन बार ऐसो चेष्टा करनेप्र 
गला साफ हो जाता है। रोगो वेहोश हो जानेपर इत्रिम उपाय द्वारा 
इवास-प्रशवास छौटानो चाहिये | इसके लिये बिजलीका:घक्का देखिये । 
घच्चोको सरक जानेपर बहुत बार माताएं उनके पांच पकड़कर नीचेकी 
शोर सिर झुा दूती है एवं पीठके ऊपर जोरसे थाघात करती है। बच्चों 


* के गछेसे प्रतिबन्धक दूर करनेकी यह एक अच्छी पद्धति है | बच्चे यदि पसे 
` निगल लें तो उस समयगी ऐसा करना चाहिये। पेटके भीतर न जानेपर 


वहु स्वयं हो बाहर निकल जाता है। 


गडे मझोड़ो को काठना 


. .' Bites and stings of insects ] 


कोई-फोई कीठ-पतंग शरीरके भीतर इंक मारकर एवं 'किसी-किसी 
अणी कें कोड़े काउकर शरीरके मीतर तीव्र यन्त्रणा उत्पल्न करते हैं। डंक ' 
सारेते ही या काउते दी दर्द गारम्म होता है, आहत स्थान फूल उठता हैं, 
भारी माछूम होता है एवं उसके बाद धीरे-धीरे ददे, फूछना ब भार बोध कम 
हो जाता है। किन्तु कमी-कमी उस स्थानपर फोड़ा उत्पन्न होता है एवं 
रोगी अत्यन्त तकलीफ पाता है। बिच्छूके डंक मारनेपर बहुत बार एक हो | 
रातमें सर॒त्यु होते देखी गयी है। - - 


साधारणतः बरें, मघुमक्खो, बिच्छ. ( 5८८एंणा ) ब शतपद 


` विशिष्ट वृश्चिक ( ८९॥६।९५९ ) आदिके द्वारा मनुष्य आकांत होता है.। 


कोई कीड़ा डंक मारते ही ढद्ढ।निकाल देनेकी चेष्ठा करना कत्तव्य हे | 
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पगले जानवरका काथना २७५ 


'छिद्रयुक्त एक चामीको डंकके ऊपर रखकर थोड़ा दबाते ही ' डंक चामीके 
- कैदमें फंसकर निकल आता है। एक सन्नेके ( चिमटी } द्वारा ठसे 
अनायास ही निकाल छिया जा सकता है। नाखून द्वारा भी बहुत 
” चार इङ बाहर निकाला जा सकता है | डङ्क इस प्रकार दिकाल देनेसे 


जलन व दर्द दहुत कम हो जाती है । उसके बाद यथासम्मव ठंडी कादा ' 


मिट्टी घादके ऊपर प्रयोग कर गरम पलानेल द्वारा बांध रखना चाहिये 
'एवं उसके गरम होते ही अथवा ददं पुनः आारम्म होते ही उसे बदल देना 


आवश्यक है। ` आवशयकता! होने पर मिट्टीके अन्दर बर्फ रखकर उसे - 


रयोग किया जा सकता है। मिट्टी जिस प्रकार विष खींच लेती है उसी 
अकार ददं को भो' घीघ्र कम कर देती है। इसके अलावा मिट्टी 
अयोग करने पर॒ वह स्थान प्रदाइ-युक्त नहीं हो सकता । यदि मिट्टी 
न मिले तो घावपर बफ प्रयोग किया जा सरता है अथवा वेदना कम 


करनेके लिये शोतळ जलकी धारा या बड़ी ठंढे पानीकी पट्टी प्रयोग "की जा - 


सकती है। 


कटे हुए 'स्थानपर फोड़ा उत्पन्न ददोनेपर फोड़ेकी तरह चिकित्सा करनी 


चाहिये । 
` पराछे जानवरका काटना ' 
[ Rabies ] 
संसारमें जो दुर्घटनायें मारात्मक जैसी होती हैं उनमेंसे एक प्रधान है 
'प्रले जानवरों का कायना | इससे बहुत अवस्थामें जलातंकु रोग 
( Hydrophobia ) उत्पन्न होता है, इसलिये छोग इससे बहुत अधिक 
डरते हैं । 


साधारणतः पगले कुत्त का काठना ही अधिक देखा 'जात़ा, है लेकिन 


| 'कुतेके काठनेसे जितना क्षति नहों होती, उससे. अधिक होता है पगले भड़िये 
( ७०। ) और बिल्लीके काठनेसे। इनं सब जन्तुओंके' काठनेप्र प्रायः 
संदा हो-जळातंक रोय होता है। श्थ्याल या दूसरे मांसाहारी अन्तुओके 


CC-0: Mumukshu Bhawan VXanasi Collection. Digitized by eGangotri 


छ . 


` होता है ( Roscoc L. Pullenn_ M.D, F.R.C.P—. 
Communicable . Diseases, P. 546, Philadelphias 


‘ 


२७६ ` देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिक चिकित्सा 


/ 


काठनेसे भी यह रोग उ्पन्न हो सकता है । . 

पगके जानपरोंके काटनेके बाद घाव शीघ्र ही सूख जाता है किन्तु ऐसा 
होनेसे विष भी चछा जाता है ऐसी बात नहों | षह शरीरके भीतर रइ जाता 
इ, एवं जिनकी रोग प्रतिरोध क्षमता कम हे, उनके शरीरमें जलातंक. रोग 
उत्पन्न करता है । 

कभौ-की काठनेके सिफ दस दिनोंमें रोगका प्रकाश होता हे। 
किसो-किसी अवस्थामें काउनेके दो वर्ष घाद भो रोगका आक्रमण होता 
है। रोगाक़ांत व्य्तिबोंमें सेकड़े २० प्रतिशतं काठनेके बाद तीस दिनोंके 
अन्दर आक्रांत होते देखे जाते हैं। सेकड़ा ८० व्यक्ति ६० दिनके भीतर 
रोगाकांत होते हैं "एवं सेकड़ा एक आदमी चार महीनोंके वाद "आकांत 


]950 )। 
रोगीको पहळो अवस्थामें रोगो अस्थिर, विमश एवं क्रोधी स्वसावका 


हो जाता!हे । साथ ही साथ ज्वर एवं खाद्य ग्रहण करनेमें अक्षमता 


a 


भ्रबड होती हे। बादमें क्रमशः ` उन्मत्ताषस्था, इवासकष्ठ एवं खाँसी. 
आारम्म होती हे। इसी खांसीके छिये साधारणतः अनुमान किया जाता हे 
कि जछातंकका रोगी कुत्तेकी तरह योळता है। उस समय रोगीके कानमें 


. कोई ऊ ची आवाज जानेपर अथवा उसकी माँखोंपर तेज रोशनी पड़ेनेपर या 
उसे पानी पिछानेकी थोढ़ी-सी - भी चेष्टा करनेपर उसके शरीरमें मरोड़ . 


( <०॥४,५।५।०॥ ) उपस्थित होता हे । इससे इस रोगको जलातँक कहा 
चाता हे। तथापि अच्छा रहनेपर वह स्वस्थ व्यक्तिकी तरह बातें करता 


* हे। किन्तु करमशः वह दुर्षछ होने छगता हे एवं तीन-चार दिनोंमें ही 
« उसकी मृत्यु हो लाती दे। 9 


सन्‌ १८८५ ईन में पास्तरने जलातंक रोग आरोग्यके छिये विशेष 
इ'जेक्शनका आविष्कार किया। उस समय सारी पृथ्वी पर एक आशाकी 
किरण पूड पड़ी किन्तु शीघ्र ही यह किरण म्छान हो गई। एक वार हिसाळ 
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पल जानवरका काटनी २७७० 


करके देखा गया है कि पगले जानबरोंडे” काउनेपर' पास्तर इन स्टिच्यूंडॉमें 
जिनकी चिकित्सा हुई है उनमेसे लेकढ़े ५-६ की सत्यु हो गई ( Michael 
७. Wohl, M.D,,F.A.C, ‘.—lInternal Medicine, ७ '5, 
Philadelphia, 95[ ) अपितु कोई चिकित्सा न करनेपर भी सेकड़ेः 
९ सं अधिङ मनुष्योंकी मृत्यु नहों होती । | 
उसकी अपेक्षा भो आइचर्यं का विषय यह हे कि अमेंरिकाके कई एकु 
राष्ट्रोमें जहां गत पाँच वर्षोंके भीतर पगळे जानबरोंके काउनेसे कोई भृत्युः 
नहों हुई, उन्हों सव जगहोंमें अति ` रुतंकता हेतु प्रतिषेधक चिकित्साके 
फलस्वरूप कई मोतें हुई ( ।७।4., 9. 45 )। 
गृहपालित कुत्ते सवदा ही छोगोंको काउते हैं किन्तु उससे किसीको' 
जछातंक रोग नहीं होता। यदि कुत्ता पागल नहीं होता तो कोई 
इन्जेरसन लेनेकी जरूरत नहीं होती ( Louis H. Merker, M.D,— 
Until the Doctor comes ७ 739, Toronto, 9%3 ) 
उसके अछावा बहुत स्वास्थ्य-प्रतिष्ठानों ( ७०३५5 ० :॥९३|६॥ ) काः 
यही अभिमत है कि काउनेसे उत्पन्न हुए घावको दरध ( ८३७९/७९ ) करने 


की झी आवश्यकता नहीं हे ।' साकुनके पानीसे घावको अच्छी तरह धो' | 


देना ही यथेष्ठ होता है ( [७।१., 7: 39 ) । 

किन्तु कोई: पगले . जानेवरके काटनेपर अविछम्ब “उसकी प्राकृतिक: 
. चिकित्सा आरम्म करना कतव्य हे कारण वह विष यदि देहके भीनर र्‌ 
जाय तब वह क्रमशः स्नायु-केन्द्र एवं देहके अन्यान्य यन्त्रोपर आक्रमण कुर 
जलातेक रोग उत्पत्त झरता. हे | 

प्रगळे बानवरोंफे काठते हो, सांपके कारनेपर जेसे रस्सी द्वारा बाँधा. 
` जाता दे, उसी तरह घाव व देइपर इस तरह रस्सी बाँधना चाहिये जिससे 
: कि नीचेका रक ऊपर न उठ सके । इसके बाद बह स्थान एक च्लेडकेः 
.. द्वारा चोरकर विषाक्त रक्त बार-बार मु ह द्वारा चूसकर थूक देना चाहिये। 
प्रति बार रक्त चूसकर जल द्वारा कुछ्छी कर लेनी चाहिये। यदि रोगीकी' 
इच्छौ हो तो बन्धन देने के बाद वह स्वयं चूसकर विष बाहर कर. 
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दे सकता है। किन्तु मुंह व ममं घाव रइनेपर कथो उस विष 
को चूसना उचित नहीं हे एवं घाबक मु इको दबाकर उसका रक्त बाहर कर 


'देना चाहिये । 
विषाक्त रक्त मिकालनेके वाद स्थानको "नीबू रस मिळे हुए पानीसे 


। “थोकर साफ कर लेना कर्तव्य है । अथवा गरम सावुनके पानीसे २० मिनट 


तक क्षत धोना आवश्यक है ( Howard Fe. Conn, M.D. 
Current Therapy, pe 49, Philadelphias 954 )। 

उसके बाद घांवपर आधा इंच मोठी साफ कादा. मिट्टीकी पुछटिस 
मारी पछानेलके द्वारा ढक देना चाहिये एवं प्रति आथ घर्स एक घन्टेके 
अम्तरसे बदल देना उचित है। पट्टोके नोचे गर्मी उत्पन्न होनी चाहिये । 
अर्थात्‌ पट्टीके प्रयोगसे घावके मु हके चारों तरफका चमड़ा जिससे शीतल न 
हो जाय। पट्टी गरम न होनेपर एक गरम जलकी बोतछ या थेछी थोड़ी 
देरके लिये पुछटिसके ऊपर रक्खी जा सकतो है | . मिट्टी इझट्ठी न हो सके 
'तो ,सींये कपड़ेकी आत्त पट्टो प्रयोग करना:कतंब्य है. । 

. इसःसमय कई दिनतक रोगोको उपवास कराने से असन्त छाम होता 
है। . कोई कहते हैं कि दांत काउनेके विष द्वारा देहरी क्षति प्रतिरोध करने 
में उपवास जैसा सुनिश्चित उपाय और दुसरा. नहीं. है ( [larry Benjamin 
Everybody's Guide to Nature Cure, p. 468, London, E+ 
952 )। रोगो यदि बहुत दिनतक उपवास न कर सके तब .उसे दो- . 


, -तीज़ञ दिनों के छिये अवशय ही उपत्राशमें रखना चाहिये क्रि इस समय नोवूके 


रसक्केसाथ प्रचर जल पान-करना कर्तव्य हे « उपवास तोड़ने प्र रोगीको 
फुलोंके रस व फलोंपर रखना उचित हे। फल संग्रह करनेमें कठिनाई 
होने पर सलाद, . टठके शाकका कच्चा .रस व मधु-जलके उपर रखना 
कर्तव्य है | ` सम्पूर्ण स्वस्थ होनेपर रोगी घोरे-धीरै साधारण 'पथ्यपर छोड 
आ सकता है । , 

तो काउनेके वादके एक वर्षतक सावधान रहना उचित हे । इस समय 
अति सप्ताइ एक बार नीम पानी का इस छेना चाहिये एवं काफी पानी । 
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सर्प-दंशन A २७९. 


"यीकर भीतरसे शरीरको घो डालना.-उचित दे । इसके अछाचे रोगीका 
रथान पथ्य ही होना चाहिये फछ, फलोके रस,टमाटर, धनिया पत्ता, गाजर 


आदिका सलाद, सिम्झायी तरकारी ब मद्ठा । , बोच-बीचमें' उपवास अत्यन्त 


जरूरी । 
- सर्पदंशन ` 
[ Snake-bites ] 
प्रथ्यीपर जितने साँप हैं उन्हें दो इजारसे भी अधिक श्रेणियॉमें षिमक्त 
क्रिया जा सकता हे। इनमें वजन एवं लम्बाईमें काफी पार्थक्य हे। सिफ 
दे इसे लेकर ३० फुउतकके होते हैं । पृथ्वी पर ऐसे सॉप भी देखे जाते 


जिनका वज्जन ३०० पाउण्ड हे । पुनः ऐसे सी साँप हैं जिनका वजन कुछ. 


ही औंसतक हे । किन्तु सभी साँप विषाक्त होते हैं ऐसा नहों। सेकड़े 
१५ से भी कम सॉपोंके विषदांत होते हैं एवं उनमेंसे आधेसे अधिक साँपोके 
काउनेसे ही मनुष्य मर सकता हे । ' = 

सपंदंशन यदि मस्तिष्क या धड़में कहीं हो तब हाथ-पांवके दंशनकी 


_ अपेक्षा वह अघिइ मारारमऊ होती हे एवं हाथके दशन पाँबकी दंशनकी 


अपेक्षा अधिइतर विपदूजनक होते हैं। सर्पदंशनसे वयस्क व्यक्तियोंकी 
जितनी सत्यु होती हे उससे ढुगुणी होती हे झिशुओंकी ( W. 7. Von 
Oethingen, M.D,, Ph.D.—Poisoning, p:462, New 


- ‘York, I954)! ० 


साँपके काटते ही मनुष्य मर जायेगा इसका कोई मतलब नही! कारण 


-बहुत-से साँप ऐसे हैं जिनमें विष नहीं होता । - किन्तु किसी सी सॉपके « 


काठनेपर मनुष्य अवसन्न हो जाता हे । ऐसा केवल विषके कारण होता 
है ऐसी बात नहीं। छोग अकारण ही डरकर सृत्युके मुँहमें चले जाते हैं । 
बहुत-सों अवस्थाओंमें देखा, जाता हे कि झाइ-फूक व टोटका आदि द्वारा 
सांपसे डंसा हुआ व्यक्ति चया हो उठता है | ज़ब विष शून्य सांपूके डसने, 


थर डरकर लोग अवसन्न हो जाते हैं,- केवल उसी समय माड़.फंक, 
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से उपकार होता हे। ' बहुत-सी अवस्थाओंमें इनके द्वारा रोगीका 
विश्वास ळोड आनेके कारण अवस्थाढी उन्नति होतो दे। यहुत-सी 
तथाकथित परीक्षित दषाइयां इसी प्रकार छोगोका विश्वास छाम 
करती हैं| 


विषाऊ सापे डपनेपर उसा हुआ स्थान फूछ उठता हे, रोगीका शरीर 
अवसन्न दो. आता हे, छाती थड़फड़ करती है, सवासक्ट उपस्थित होता ह, 
रोगी बेद्ोश्च हो जाता हे, शरीरमें लकवा मार जाता हे, मरोड़ ( ८०ाएए- 
|ऽ†07ऽ.) प्रकट होता हे एवं प्रतिकांर न होनेपर रोगी मर जाता हे। 
किसी किसी समय आध घन्टेके अन्दर रोगीकी सत्यु दो जाती ह| 
और कमी-कमी रोगो ५ से ६ हफ्ते तक वचा रहता हे | , उस अवस्थामें 
बहुत बार घाषके पात्र फोड़ा उत्पन्न होता हे एवं रोगीके तकलीफकी सीमा 
नहीं रइती। ., 

सांपके डसते हो घावसे थोड़ा उपर इस प्रकार कसकर बांधना+ चाहिये 
जिससे रक्त चलाचळ सम्पूर्ग यन्द हो जाय एवं नीचेकां विषाक्त खून ऊपर 
न चढ़ सके । रस्धी जितनो कसकर बांधी जाय उतना ही अच्छा है, यदि 
ढीली रह जाये तो कलम आदि घुसाकर रस्सीछो कछममें रूपेट देनेपर रस्पीं 
काफो कस जाती हे | 


उसके बाद डपा हुआ स्थान एक तेज छूड़ो या ब्लेड आदि द्वारा आघा . 
इश्च गहरा ब एक इश्च लम्ब्रा करके काठ देना उचित हे । उसके बाद वानी 
डालकर जस स्थानको अच्छो तरह 'घो देना चाहिये एवं दवा-इबाकर 

, जहरीछा खून वांइर निकाल देना आवश्यक है | ततपश्चात. एक व्यक्ति 
को घाबको चूसकर सहरौछा खून निकालकर थुर्कार करके फेंक देना उचित 
- है। रोगी, स्वयं अथवा उसका कोई आत्मीय-स्वजन इसे कर सकता हे। . 
, अति घन्दा एवं कई घडोंतक इस तरह रक्त चूस लेना कतंव्य:हे एवं प्रेति बार 
२० मिनठके लिये चूसना आवस्यक दे ( ncn ], 8006 an4 ` 
‘Hubeit N. Alyea, professor of chemistry—Poisionsy 
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९. I69, New York, 946 ) | «एक्त चूसनेमें रना नहीं चाहिये । 
कारण रक्त यदि पेटके भीतर चला भी जाय तो उससे फोई श्षत्ति नहीं होती 
( Hamilton Baily, F, A. CS. and R: J. Mencll Love, 
M. S:—A Short Practice of Surgery, 7, ll, London 
495&) । कारण जब यह रक्तस्त्रोतके साथ मिलनेदौ सुबिधा पाता हे तभी 
यह क्षति कर सकता है।. दर बार खून निकालकर यूर देनेके बाद मेँ ह 
जुछो करके साफ कर छेना 'चाहिये। मु'हमें- घाष न रहनेपर : इसे 
कोई नुकसान नहीं.होता | अन्तु याद मु'हमें घाव हो तो ऐसा कमी 
भी करना उचित नहीं। इसके वाद रोगीकी माँस बन्द कर उत्तप् 
छाल छोहेके द्वारा या जछते हुए कोयछेके द्वारा इसा हुमा स्थान जला 
देना चाहिये । इससे विष जळ जाता है। : 
जलाना संभव न होने पर एक मुरगीके बच्चेका नितम्ब देवा (पीचेका 
- हिस्सा) काठकर उसका कडा हुआ स्थान रोगोके घाषके साथ 'जोड़ 
. देना चाहिये। जवतक विष रहे मुरगीको रोगीके शरीरसे लोइनेके थोड़ी 
देर बाद ही वह बेहोश हो गिर जाता है। तंब और' एक मुरणी छार 
उसी प्रकार उसे घावसे थोडं देना चाहिये। ` जेष इस प्रकार - छगाते 
ङयाते मुरगीझा बच्चा न मरे तव समझना चाहिये. कि षि खत्म हो गया । 
तथापि उसके याद नी बड़ी तथा आध इश्च मोटी मिष्टीकी पुलडिस 
` आध घटे बाद-बाद वदछकर घावके ऊपर प्रयोग करना चाहिने एवं उसे 
- फ्छानेलते ड देना आवरयक है |. इस समय रोगीको बार-बार यरम 
पानी पीछाना उचित है। उससे शरीरको दोषमुक्त करनेमें सहायता 
की जाती है। किन्तु रोगीको पेशाव हो रहा हैया नहीं इस, ओर 
ऊकष्य रखना, आवश्यक है। यदि रोगी पानी पीनेमें जसमर्थ हो तो 
इसको सहायतासे, थोड़ा-योझा करके गरम पानी उसके अरीरमे) घुसा 
देना चाहिये । 
[ इसंनेके .बादं रोगीका शरोर श्रायः हिम हो जाता है । उस समय 
` दाथ एवं पांचपर गरम पानीझा षोतळ भादि प्रयोग कर एबं«ठसका 
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शरीर यले तक ढककर गरम रखना कतंग्प है एवं जिससे शरीर ०ढा, क 
हो जाय इसके छिये सभी प्रकारसे चेष्ठा करना आवश्यक ददै। 
रोगोको शांत होकर विश्राम .करना चाहिये । तकलो फसे छुटपंटाने 
यर रोगीकी अबस्था शीघ्र खराब हो सकती है । , 
यदि रोगी बेहोश हो जाय या ३वास-प्रदास बन्द हो जार तो 
कृत्रिम उपायसे एवास-प्रशवास छोटना आवश्यक है। | 
रोगीकां हृदय कमजोर हो जानेपर उसके ऊध्व मेरुदण्डपर दो मिनठः 
. गरम सेंकके बाद दो सिनंठ “ठंडा देकर बोच बीचमें २० मिनठके छिये 
गरम-ठंढा प्रयोग करना चाहिये। . ऐसा करनेपर अन्यान्य अवस्था्भोकी? 
तरह इनमें भी हृदय चंगा हो उठता दे। 
* मुक्ते एकं सज्जन ने कहा हे किसांपसे डसे हुए एक व्यक्तिको इमशान 
छे जानेके सभय रास्ेमें उतारकर गलेतक भिष्टोमें गाढ़ दिया और चार” 
पाँच घंटेके बाद पुनः दूसरो जगह गाढ़ रखनेकी व्यवस्था को। इससे 
उसका शरीर गरम हो गया एवं उसने एक बार आंखें खोलकर देखा । 
पबां ताप आदि प्रयोग करनेदी सुबिधा न॑ होनेपर उसे बचाना संभवः 
नहोसका। | TR : RR 
इसे हुए स्थानका बंधत अचानक नहीँ खोळना चाहिये। यह जाने 

छेनेपर कि अव शरीरमें विष नहीं है, कुछ समय विराम देकर धोड़ा-थोड़ाः 

` गाँठ खोलना उचित है। कुछ विष रहने पर भी इस अकार" वह. एक: 

. साथ ही शरीरमें प्रवेश नहीं कर सर्कता एवं शरीरका बहुत कम हीः 
: नुकसान करता हे | ह SR 
` जतक रोगी संम्पूर्ण रूपले एवस्य न हो तबतक उसे कुछ मी खानः 
देना उचित नहीं । किन्तु इस समय उसे {प्रचुर पानी पिछाना चाहिये. ॥ 
उसके ब्राद उपे कुक दिनोंतक फळ ब फलोंझा रस देना उचित है । 
पे हर / । 
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चतुदश अध्याय. 
! ` रोग-निणयः . 
fe मर ( Diagnosis )'. 
विभिन्न रोग शरीरमें विभित्न रूपसे. प्रकठ' होते हैं और विभिन्नः . 


रोग शरीरमें विभिन्न अवस्था भी उत्पन्न करते हैं । इन समी :अवस्थाओंमें ' 


मिन्त-भिन्न व्यवस्थाओँछा अबलम्बन करके भिन्न-भिन्न परिस्थितियोका 
सामना करना पडता है। इसलिये इमेशा' ही रोग प्रहंचाननेकीः 
आवश्यकता होती है ओर स्वस्थ अवस्थामें शरीरकी प्रकृति और सुरणः 
' अवस्थामें उसकी विक्कति के हालतको अछी-माँति जाननेकी जरूरत 
होती है । 
रोगीको नाड़ी सांस शरीरकी गरमी, मल, मूत्र और कफ इत्यादिकी 
: अबस्था रोग-निणयईकरनेमें विशेष रूपसे सहायता झरती है। रोगीकी 
लीम, पेठ और लीवर आदिकी भी जांच करनेकी आवश्यकता होती है | 
ये सब जांच करके रोगीको: शरीरकी अषस्या ओर रोयकी अबस्थाके 
सम्बन्धमें विशेष जानकारी प्राप्त को जाती 
पूरे जवान आदमोझी नाड़ीफी चाल मिनटमें साधारणतया ७३: 
बार होती हे | ` अन्मे समय बच्चेक्री नाड़ो साधारणतया १४० चार 
चलती है। भोर'एक बर्षतक इसी रूपसे, चला करती है। इसके बाद 
उम्र बढ़नेडे साथ-साथ धीरे-धीरे नाड़ोकी चाल कम होती जाती है 
शिशु रने तक नाड़ी १२० वारः चलती है, वाल्यावस्थामें प्रायः १०० 
बार, अषानमें ९० बार, प्रोढ़ावस्थामें ७५ बार, ओर बूढ़े होनेपर ६० से” 
७० वार तक चछती है। 
विमिम्न अवस्थाओंमें नाड़ीकी चाछ भिन्न-भिन्न होती: है। सोये 
रहने की अपेक्षा उठकर खड़े होने में इसकी चाछ ४ से १० बारतक बढ़ 
* जाती है। दौड़कर आनेमें इसकी चोछ १६० या उससे भी अधिक हो” 
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सकती है। फिर डर जाने या मानसिक अबसन्नताके कारण कमी-कमी 
५० बारसे भी नीचे उतर जाती है.! ज्वरके समय नाड़ोकी चाछ' बढ़ी 
रहती है। परन्तु पीछिया, यूरेमिया, पुराना अजीणं, गठिया, सन्यास, 
ज्यूमोनिया, मेनिनबाइटिस ओर सन्निपात बुखारमें मामूली तोरे नाड़ी की । 
चालकम हो जाती हें । 2 के 
क्जेडे ऊपर जो नाड़ी है उसके ऊपर हाथके तीन अगुलियोंको 
रखकर नाड़ीछी 'चाल गिन सकते हैं ।.. परन्तु जिस समय हाथ में नाढ़ीका 
'पता नहीं मिलता उस समय केहुनी या घुठनेकी उछठी तरफ गरदनके 
ऊंपर और कानके सामनेषांळी 'जगहोंपर अंगुलीसे छूकर नाडढ़ीकी 'चालका 
“पता ळयाया जाता हे | 
नाड़ीकी जांचके समय उसकी घरकन गिननेकी लिये सदा दी एक 
“बढ़ी रखना बचित है । परन्तु इस जांच में ,केवळ धड़कन गिनना हदी 
` काफो नदीं हैं| इस समय उसको जावाज, उसका डङ्ग, उसका आयतन, 
उसकी कमजोरी या .मजबुती आदिकी परीक्षा करना आवश्यक हे । 
८ ` स्वस्थ नाड़ी पूरे समयकी पाषन्दी रखते हुए झदुगतिसे चलती हैं। 
) इसमें व्यतिक्रम' हो तो सममा होता हे. कि नाड़ी ठीक नहीं हे। नाड़ीकी 
' चाछ हृदय और शरीरको इरेक अवस्था भ्रड करती हैं।. कम-कभी 
-नाड़ी बहुत तेज चलती हे। यदि नाड़ी दुर्बल हो या बहुत तेज चल 
-रह्दी हो. तय इसको सदा दुर्बलताका लक्षण समझना. चाहिये। इस 
्रक्ारकी नाड़ीको चपल नाड़ी ( [८५५९॥६ ए५।५९ ) कहते हैं। जब 
यह खुब धोरे-धीरे-चछती हे तब उसे धीर नाड़ी ( |०% ७9796 ) 
कहते हैं जिस समय मस्तिष्कमें विषक्रा असर होता हे या संग्य।स 
रोग हो जाता है या मनुष्य शराब या अफीम खाकर बेहोश हो जाता 
दे. उस समय नाडीको चाल असम्भव रूपसे दुर्घल हो जाती दे। अंगुली 
` दबानेसे जब नाड़ो सूतकी तरह पती माछूम ही, उस समय षह पतली 
` नाड़ी ( ९३4) 70॥5८ ) कही जातो हे। हैंजा आदि रोगमें 
जद शरीर बहुतं दुबेक् दो जाता हैं, उस तमय ऐसा ही होता हे ।, 
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ह हार्वफेल्योरका एक अचुक लक्षण है ( [२०d०।ph H. Kamp- 
mirer, M. D.— Physical Examination in Health and 
Disease, p, 5 04, Philadelphia, I954 )। 
नाड़ीके ऊपर अंगुल्लीक्षौ 'याप पढ़ते हौ तुरंत अयर घह चुप हो बाय तो 

से दुर्बत्क नाएी ( {९९0९ एu।५९ } कहते हैं । यह अत्यन्त दुर्वछता 
या थकावटका छक्षण है। नाएी घछपे-चछसै जब एक घो वएकन वाद 
देकर चलती है उस .समय पह सधिराम नाही ( intermittent 
पंऽध ) कही जाती है । इसषे छदयका कोई रोग सूचित होता है। 
जब नाड़ो कयी तेजीके साथ भोर कमी वीरे-घीरे चकछतौ है मा कमी 
स्होंकसे और ऊमी सुस्तीके षाथ चती है तष उच्च नाए़ोको अश्रम . नाडी 
( irregular Pu।५९ ) कहते ६। कचेलेक्धौ बीमारियोंमें साधारणतया 
ऐशी हो चाल रइती है। परीक्षाके मय वदि पह अनुगव हो कि 
नाइी पुष्ट हे तष उसे पूर्ण नाएी (| ए५।५० ) कहेंगे। र्रस्थ 
छोयोंकी नाड़ी अधिक परिश्रमके समयतङ ऐसो चती है । कमीकमी 
अंगुछोमें नाड़ीछा पता सो नहीं मिक्रता, इसको लुप्त भाडी झइले हैं |¬ 
इससे हृरयळो अत्यन्त भभडन्न अघस्था प्रकट शोती है। कमी-कमी नाडो 
ऐसी सबळ हाती है कि अंगुछीफे इवावसे बह नहों झकनों ! इसको द्रो 
नाड़ी ( ३६4 ए५।७९ ) झइते हैं। बुड़ापेमं जय नाषोडी भर दुर 
हो जातो है तव ऐसी ही चाल होती है | 

राया साँसको 'चाछें मो बहुत-ली भाते पताती हैं। बेदा होने- 
पर बच्चाँडी सांय हर सिनटमें फरीघ-करीध ४० बार अलती है। 
इसके बाद आयुङे बढ्नेई साथ ही इसको संख्या भो कम होती चाती 
ईँ। २वर्षके घच्चेडी सांड हर मिनट ६५बार चलती है। २ से 
ऊगनग ९ वर्षद्धी आयुतक साभारणशया २३ बार, ९ से १५ वर्षङ्गी आयु- 
तक २० बार ओर इसके बाद पघानोमें सांश्षकी चाल प्रायः १८ बार हो 
चलती है। एक बार सांध छेने भोर छोड़नेको एक गिनते हैं। कई 
. ऋरणोंसे यांस छेने और छोएनेकी गिनतीमें कमी ओर वेदी झी हो 
र 20 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२८६ देनन्दिन रोगोंकी प्राकृतिङ चिकित्सा 


सकती है । शारीरिक परिश्रम, मानसिक उत्तेजना, गरमोमें रहना, बुखार 
सूक्ष्म सांस-नलियों ही सुजन, न्यूमोनिया, प्छूरिसी, यधमा और कमी-कमी" 
खूनकी कमोको बोमारी आदिसे सांसोंकों संख्यामें बृद्धि दो सकती है। 
फिर दमा, मेनिनजाइटिस, दिमागका ट्यूमर, संन्यासः बढुसूत रोगके” 
कारण अचेतन निद्रा, यूरेमिया और हृत्‌पिण्डकी मेदापकर्षकता ' fatty 
degeneration of the ieart) यादि बीमारियोमें सांसोंकी 
संजया बहुत कम हो जाती है | अफीम और कोई कड़ी दवा विषम मात्रामें 
हेनेहे भी ऐसा होता है। नींदके समय और बहुत सदीमें सांस छेने 
तथा छोड़नेकी संख्या कम हो जाती है । छातीके उत्थान और पतनकी 
संख्याकी गिनती करके या छातीके नीचेके मागमें डाथ छगाकर सांसकी 
संख्या गिनी जाती है। औरतोंडी सांदकी गिनतीके लिये छातीकेः 
ऊपरके हिस्तेपर ध्यान देना होता है और पुरुषों तथा तीन सालतकके 
बच्चो पेटके निचले मागपर ध्यान रखकर सांसोंकी गिनती अच्दी तरह 
हो सकती है । स्वस्थ सांस सर्वदा शब्द-शून्य निकलता है। 
` धीमारीछो सममनेके लिये शरीरको गरभीका परिमाण जानना मी 
बहुत आवश्यक है । स्वस्थ अवस्थामें शरीरकी गरमी राधारणतया ९८ 
. रहती हे। शरीरकी गरमी सबसे कम रहतो है सबेरेक समय दै से ७ 
बजेके भीतर । इसके वाद शारीरकी गरमी बढ़ने छगती है और यह 
सबसे अधिङ हो जाती है ५ से ७ बजे झामतक। धीरे-धीरे रातमें यह 
कम होती है। बुखार के समय शरीरकी गरमी बढ़कर ११ ०° तकः 
हो सकती हैया नीचे होकर ९०° तक हो जा सकती है। जब यह 
गरमी १०६० से. ऊपर होकर ९४ से नीचे गिरे तब समझना चाहियेः 
कि रोगीफी ,अवश्था बहुत भयंकर हो गयी है। जिस समय झरीरकी' 
गरमी ९६° से नीचे रहती है उस समय उसको अवसन्न अवस्याका ताप' 
( collapse temperature) कहा जाता है। शरीरकी गरमी 
३६° से ९७° तक भा जाय तो उसे अस्वाभाविक कम' गरमी ( 500- 
normal temperature) कहते हैं, ९९:२ से' १००४" तकक!. 
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माभूछी बुखार ( slight temperature ) १० 2 ५०° से १०३° 
तक यीचके दर्जेका बुखार ( ०५९7३९ temperature ), १०१° 
से १०५०४° तक बेशी बुखार (॥॥ए॥ †९४९7) और १०५४१ से 
ऊपर जानेपर उसे अधिक बुखार ( ५९" ए४९४।१ ) कहा जाता है | 
यदंमा, भ्यूमोनिया, आंतका बुखार, छोटी माता और मलेरिया भागे 
वुखारकी गरमी विभिन्‍न प्रकारकी होती हैं । बहुत यार तो वुखारका 
ढंग देखकर बीमारी बता दी जा सकती है। बुखारका ताप साधारणतः 
यर्मामोटरसे देखा जाता है, वह गेलिलियोका आविष्कार है किन्तु सिफ 
सन्‌ १८५२६० से द्वी नियमित रूपसे इसका ध्रचछन शुरू हुआ है 
( Ralph H, Major, N. D.— Physical Diagnosis, 
p. 46, Philadelphia, 953 )। वुच्चार देखनेके पहले थर्मामौररके 
पारेको ९५° से नीचे ले थाना जरूरी है और कांखको अच्छी तरहृसे 
पोंछकर थर्मामिटर छाना ऊचित है। थर्मामोटर अछग न ग्रह जाय 
इसलिये काँखमें उपे लेकर इ्वाथको दबाकर रखना चाहिये। ठीक-ठीक 
गरमोको जाननेके लिये अर्मामीउरको वगलमें ३ मिनेटोतिक रहने देन 
चाहिये । जीमके नीचे थर्मापीटर रखकर इससे कम समयमें गरमी जान 
लो जाती है। मु दके मीतरकी गरमी असली गरमीसे साध।रणतया १ 
डिग्री अंधिऊ रहती है | मु'इमेंयर्मामीउर लगाना हो तो प्रतिबार अच्छी 
तरहले ठंडे पानीसे घो छेना चाहिये। -जब ताप गुह्यद्भारमें लिया जाता 
है तव वह सबसे ज्यादा ठीक-ठीक होता हे । गुह्मद्रार' के भीतर थर्मामीटर 
डेढ़ इन्व घुसाकर यह छिया जा सकता हे । गुद्यद्वारका ताप ( 7९८६३ 
temperature) जीम के नीचेके ताप ( sub-lingual tempe= 
73/९) को अपेक्षा ०७° वेशी रहता है एवं बगलका ताप 
( axillary temperature ) मु इके तापको अपेक्षा १° कम होता 
है। ( Harry Walker, M. D,, F. A, C. P.—Physical 
Diagnosis, p. 35, 5l, Louis, I952 ) | 

इमछोगोंके दारीरकी गरमी, सांस ओर नाइीकी चालेमें एक प्रक्धोरकाः 
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सम्बन्ध हे। जिस समय शरोरझी परमो षढ़तो है ठस समय प्रत्येक डिग्री 
गरमोपर प्रति मिनड ३ बार सांस ओर १० बार करके नाइीफी चाल 
बढ़ जाती है! इस प्रद्वार यदि किपरोकी स्वामाविक गरमी ९८°, नाइकी 
चाख ७२ और सांस प्रति मिनट १८ षार चछतो हो, थर्‌ शारीरकी 
गरमो यदि ९९० हो जाय तो नाएोझे चाछ ८२ वार मर सांसकी 
धड़कन २१ बार हो जायेगो। नाही, सांध ओर गरमोके इस हिसाबमें 
बदि गड़बड़ी हो तो उसे सारो स्तारनाक मरना 'बाहिबे। पिदोषकर 
यदि ऐसी गड़बज़ो अधिर दिनोंतक चछयो रहे या गफवहो अक्फि दी हो 
तो समया पड़ेगा कि रोगोफो हाछत अच्छी नहों है । नापो तुलना 
इबास-प्रशत्रास्ो ऐशो द्ध न्यूयोनियाका एफ प्रधान छक्षण है। यदि 
जाडो चाछ दिंनोंदिन षढ़गी जाय ओर उसऊ घाथ शरीरको गरमी न 
बढ़े तब समना चाहिये कि छळेजा थोरे-घोरे, कमजोर होता जा रहा 
है। चन्षिपात, मेनिनघाइटिस भोर फछेजेछो सूअनमें गरमीकी तुछनाएं 
माएोषी वाळ बहुत झष रहती है । 

रोगोके पेड, यकृत, जोम और भाँस्तही आँच सी बरावर ऐोती रहनी 
चाहिये! पेउडो थांब करते मय रोगोषो चित सुछाङर उसके दोनों 
वेरोंक्रो. सोइ देना उचित है। पळे पेढपर फ़ई जगह अंगुको इत्राकर 
जाँच डी जाती है । भोतर कहो कोई छो 'योअ है कि नहों या ऐसे 
हवावशे रोगीको कुछ दई होता है या नहीं, इसमें यहो देखना पएता है। 
रुदा . ऐजेसे सका चादिये कि पेठके थीघरका फोई यंत्र सूज गया है । 
कमी कमो रोगोके पेढमें घायु रहती है। रोषीछे पेठपर घायें दाबी मध्य 
नंगुओे रखऋर दाहिने हाथकी मध्य भंगुछी के द्वारा उसपर 'चोठ करनेसे एक 
प्रकारका ढघढब शब्द सुनाई पढ़ता है। ' पेठमें पायु रहनेसे सडा हो ऐसी 
ढढबकी आवाज होती है । पेउफे भीतर छीवर या पिछड़ी बढ़ गयी हो 
तो मी षही भाषाज मपथप ( ||) होती है। इसलिये पेउपर हाथ 
` रखकर ही यह पकड़ रिया जा सकता है कि षह कितना षड़ा हो गया है 
किप्तीर्शक्रलो कारण कमी“हसी पेठ खूब फूछा रहता है। पेटके भोतर हवा 
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या पानौछा इरुट्ठा हो जाना, ख़ीषर और पिछहीढी बृद्धि इयूमर, 
गर्भावस्‍था भोर पेटमें चर्बी बढ़ जानेसे ऐसा होता ऐ | मलेरियामें और कमी- 
कमो सिफछिस रोगमें प्रायः छीपर यढ़ जाता है। छीषरमें सिरासस होचेके 
कारणफे.हद कहा हो जाता ऐ। मलेरिया, काछाज्षर, सन्निपात ज्वर 
और प्छेगमें पिलही षढ़ जाता है। गुरदेकी जाँच करनेमें रोगीको विक्चावन 
पर वेठाकर उसके पीछेछी ओर खप्रा होना होता है। इसके याद दाहिने 
हाथङो अंगुछी पाँभ्ररके नीचे धाप देकर देखा जाता है। इस समय 
यदि रोगी जोर से सांघ ले तो मामूछी बढ़ा हुआ छीवर भी पकषमें आ 
लाता है। दुर्बल रोगीको लेडाकर भी ठसे ख़ीषरकी परीक्षा लेते हैं। 
इस समय दोनों पेरॉको मोए लेना जरूरी है। ओर रोगीको जोरसे सांस 
छेनेको जरूरत है। रोगीको परीक्षा लेनेकौ समय उसकी दाहिनी ओर 
वैठकर, बायां हाथ इस प्रकार पांजरके नीचे रखना पढ्षैता है कि थ गुठा 
पंजरोके नौचे भोर बाकी चारों अ'गुळ्यां रीढपर रहें। दाहिना हाथ 
उस समय पेउऐे ऊपर रख़कर नामिपर चाप दिया घाता,है। इसके बाद _ 
पेठपर चाप देते-देते दोनों हायोंको थीरे-धीरे ळीषरके नजदीक छाते हैं। 
इसी समय अब रोगो सांस छोएता है तब कछीषरका किनारा हाथमें पकडा 
खातां है। रोगी यदि गइरी सांस ले तो यइ खूब अच्छी तरइसे पकझ्मे 
आ जाता है। छीबरबऱा या सख्त हो गया हैं कि नहीं यह जाननेफे 
छिये इसी तरह जांच करना चाहिये । परन्तु इसमें यह जानना जझरी हे । 
ङ्ि वच्योंका छ़ीवर स््रामाविक ख्पसे नीचे तरफ कुछ बड़ा ह्येता ही 
है। वच्चेकी उम्र जब छः साछकी हो जाता है उस समय क़ोषरका 
ङिनारा शेष पंजरछे बराबर रहता है ओर उसके बाद उम्रके बढ़नेके साथ 
ही साथ वदृ पंजरके सीतर दब जाता है। परन्तु खड़े होनेफे समय बषी 
उम्रवा्ोंका छीपर सी सदा पंजरे बाहर प्रायः भाषे इश्चतक मूक 
जाता है । 


रोगीकी जीसढी सी सदा परीक्षा दोना चाहिये। इस समय , जीमफा 
कद ओर रंग, जीम गोली है या सुखी ओर उसपर छेप चढ़ा हुआ है य 
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नहीं यह देखना जरूरी है। जीभ यदि हलके सफेद छेपसे ढकी हुई हो 
तो यह साधारणतया पायरिया, मुं, गला और पक्‍्वाशप आदिकू सुज 
या कोई बुख्ारकी बीमारी बताता है। जीम यदि चौड़ी और चमकती 
न हो तब वह शरीरको अत्यन्त दुर्बछता और रक्तशून्य अवस्था बब्धधी है । 
जीभ यदि पतली हो, विशेष रूपसे उसके पीछेका भाग पतले लेपसे ढका 
हुआ हो झिन्तु उसका किनारा और सामनेका भाय लेपसे ढका हुआ न हो 
तब बह किसी आंत्रिङ ज्वरको प्रक करतो है। यदि जीमका सफेद लेप, 
सूखा ओर बादामी रंगका हो जाय तो यह सान्निपातिक ज्वर दर्शाता है 
और रोगीके लिये संकटापन्न अवस्थकी सूचना देता है। जीमका लाळ 
किनारा और बोचपें तथा पीछेडे भागका सफेद झेप विभिन्‍न श्रेणीके 
अचीर्ण रोगका प्रझाश करता है। फेफड़े और हृदयकी छिसी-किसी 


बीमारीमें जीम छाल रंगकी हो जातो है । 

सभी रोगोंमें मछकी अवस्याकी परीक्षा करनेका प्रयोजन है। छितदी 

<न पैखाना होता दे, थोड़ा या अधिक मछ होता है, उसका रंग कया है, 
क्रिस ढंगका होता है, मछके भीतर पीव, आंव, खून या बिना पचा 

अनाजनका दाना रहता है या नहीँ; यह सब देखना आवश्यक है। 
साधारणतया प्रतिदिन £ मस मळ निकलता है। या यों समझें कि इंमलोग 
{जितना खाते हैं उसके आठ भागमें एक भाग मल होकर निकछता है। 
स्वस्थ मळ साधारणतया गोल और लम्बा, भूरे रङ्गका और न कड़ा न 
पतछा होता है । कड्बियत मछ बहुत कड़ा और बहुत थोड़ा होता है । 
दस्त हो तो उसका मल पतछा और इह्दीके रङ्गका और अधिक परिमाणमें 
होता है. दैजाका मछ चावलके धोवनकी तरह सफेद दोता है, 
कीड़ोंके हछचलके कारण आंतके भोतर यदि मल सड़ गया हो तो -बहुत 
चार उसका रंग हरा होता है। कभो-कोसो रोगोका रंग सफेद रङ्गको 
होता है। जब इतना चर्वी-जातीय पदार्थ खा छिया जाता है कि वह 
यच नहोंन्सकता तब ऐक हो होता है। यदि मलझा रंग कादोके रंगफ्रा 
हो तब समझना होगा कि लीवर अपना काम ठीक-ठीक नहीं कर रहा है 
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नया पित्तकी नालीका मुंह बन्द हो गया है। इसीसे कमळा रोगमें कमी- 
कमी कमला पाखाना होना है। पक्वाशय आदिसे खून बइनेसे पाखाना 
-अलकतराकी तरह काला होता है। ऊपरकी आांतके घावसे जो विष 
“निकलतः“है वही मलको ऐसा काळा कर देता है| यदि मछके भीतर 
याँव हो तब समझना होगा कि पेचिसकी शिकायत हुई है। मके 
भीतर भाँव ओर खुन हो तो उस्ते खनी पेविस कहते हैं। जब मछके 
भीतर रस्सीकी तरह आँव रहता है या आँव पेखानेके साथ-साथ 
“मिला हुआ होता है या कड़े पेखानेसे. लिपडा हुआ याँवका आवरण रहे तब 
“सममना होगा "कि रोगींको संग्रहणी (८०॥४७ ) हुई है। पेखाना 
करते समय खून ठपके तव वेसा प्रायः बबायीरमें ही होता है। बहुत 
बदवूदार मल आँतके सड़नेफी हालत ( intestinal putrefaction ) 
बताता है। अत्यधिक चोनौ और चर्बी-जातीय खाद्य खानेसे बहुत बार 
मछ गन्धयुक्त होता है । 

पेशाब हालत मो सदा देखनी चाहिये। रोगीको कितनी बार... 
"पेशाब होतो है, उसका परिमाण कितना होता है, रग क्या दोता है,' 
-बहुत वदवृदार होता है हि कप और पेञझाबमें गाद वेठता है हि नहीं, 
यइ सब बराबर देखना चाहिये। स्वस्थ अवस्थःमें एछ वयस्क "उ्यक्ति- 
को साधारणतया हर चौबोस घंटेमें १,४०० सीसी या ५० औंस या 
डेढ़ सेर पेशाब होता है। स््त्रियोंको थोड़ा कम होता हे। बच्चोंको 
उनकी उप्रक्री हिसाबसे णहुत ज्यादा पेशाब होता है क्योंकि वे ख्पसकर 
-तरल खाद्य खाते हैं । १५ वर्षोके बाद साधारणतया चयस्क आइमियोके 
समान ही पेशाब होता है | 

विभिन्न कारणोंसे मूत्र कम वेश होता है। ज्यादा पानी पीनेसे 
ज्यादा पेशाब होता है। शीत ऋनुमें ग्रोष्मकी अपेक्षा अधिक पेशाब 
होता है। बरसातमें भी ऐसा ही होता हे। जो दिनभर बेठे रहते 
ड, उससे कामकाजी आदमीकी अपेक्षा बहुत्त .ज्यादा पेशाब होता हे। 
उज्ञो इनायविक रोगोंसे ग्रस्त है, उसे बा-बार पेशाब होता हे। 
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पुनः थोपा पानी पीनेसे, शुष्क था प्रोण्म ऋतुरमें अधिक काम करनेखे 
ज्यादा पसीना होने के बाद एवं उवर, नये मूत्र-प्रन्थि प्रदाह भोर इद्रोगे 
पेशाब साधारणतः फम होता हे । 
पेशाब और पस्तीनेके मभ्य एक परिपूरष ब्यवस्था पतंमीन हे।/ 
पेशाब कम होनेसे पसीना ण्याषा होता हैं और पसीना कम होनेसे पेशाद 
बढ़ जाता हे। साधारण इाषतमें दैनिक डेढ़ सेर पेशाय होता है ओर 
अदृश्य पस्तीमैको मिलाइर पसौना कुछ ढेढ़ सेर होता हे। प्रीष्मक्ालमें 
जब पेल्लाष कम दो जाता दे) तष पसीना भविक होता हे ; फिर शीतकाल' 
में जब पीना कम हो जाता हे तब पेज्ञाबद्ी मात्रा बढ़ जाती दे। ` 
साधारणतया रातसे दिनमें जधिक पेशाब होता हे। साधारणतया' 
` दिनमें जितना पेशाब होता हे, रातमें उसका भाधा होता हे हिन्तु' 
मृत्र-यंत्रद्न पुरानी बोमारीमें यह अवरा नहीं रहती । उस समय रातमें 
दिनकी भपेक्षा श्पादा पेशाष होता दे । 
`__ बहुत हाछतामें मूत्रञबंत्रे रोग, महौ रोगलक्षणके साथ प्रगट होते हैं 
( Khagendra Nath Maitra, B, 3c, MB. and: 
Nabakumar Banerjee ‘M.Sc, M'R.A,S:—A. 
Guide to the Examination of Clinical Materials, 
p- 22, Calcutta, 937 )। 
साघारणतया पेशाबका रंग भूएेछे रंगके पमान होता हे। मधुमे३की 
बीमारीमें भोर भधिर पानी पीनेखे पेशाबका रंग पानी की तरह होता हे। 
पेशाबकें साथ खून हो तो खूनद्धा रंग गुलावी या छाल होता हे ¦ पेझावपरे 
लब थोए। खून मिळा होता हे तब उसा रंग बहुत बार घूमिल होताः 
हे। पेश्राबशा रंग हरा हो तो समझना चाहिये उसमें पित्त मिल गया 
दे। कमा रोगमें ऐसा पेशाब होता हे। स्वस्थ मूत्र साघारणतया' 
साफ होता हे परन्तु बहुत देरतक एक जगह पढ़ा रहे तो उशके मीधर. 
कफक्षा,मामूली याद बेउता दे । यदि पेशाबछे ठेढे होनेके साथ-साथ उसमें 
गुलाबी भमषा हत्दीके रंगका गाद बेठे ओर पतन दाग लग. जाये तदा 
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समझना होचो कि उपमें यूरिक एसिड जातिकी चील है। वह” 
साधारण्या गठिया या मूत्राहायकी पथरी रोगका सकेत करता है । 

जिन रोगियोंझो कफ निकळता है उनके कफक्री परीक्षा करना सी 
जरूरी है? कफका परिमाण, गन्ध और रंग आदि रोगऴी अवस्थाके 
धिषप्रमें बहुत-सी बातें यताते हैं। सांसकी नालीकी नयी धूजनदी प्रयसः 
अपस्थामें, यछेकी सूभनमें ओर कुकुर-खांसोमें बहुत. कम कफ बाहर 
निकलता है। परन्तु सांसक़ी नाछोफी पुरानी सुज, यक्ष्मा ओर न्यूमोनिया 
आदि रोगोंमें, बहुत खखार निकरूता है | सूखी प्छूरिसीमें षहुत खांसी 
रइनेपर मौ कफ विहकु नहीं निकष्ता। म्रङ्काइटिसको बोमारीमे' 
कफ पानौके समान फेनसे भरा हुआ निकरता हें। फेफहेडी सूअ यह 
करेजे और पेशायके यंत्रक्षी बीमारीमें भी ऐसा ही कफ निकलता हैं । 
नये व्रद्भाइटिपको रोष अत्रस्भामे कफ गाढ़ा ओर कुछ अधिक इरा रहता 
है। पुराने व्रद्धाइडिसमें मी ऐसा ही होता है। फेफड़ेके भीतर गढ़ढए 
हो जाय तो साधारणतया इल्दीडे रंगका और तेछके रूपान गाढ़ा कफूः - 
निकलता हैं। इस प्रकारके कफो यदि पानीमें डालें तो षह चपडा भोर 
योल सिकेकी तरह दिल्वायी पढ़ता है। यदि कफका रंग जंग पड़ा हुआफेः 
समान दिखायी पढ़े ओर यदि बह वर्तनमें इस तरहसे छया रहे कि- 
बर्तन उलउनेसे भी वह न गिरे, तब ऐधा होनेसे बह न्यूमोनिमाकाः - 
आक्रमण प्रकट करता है। कनी-कमी कफे साथ खुन दिखायी पड़ता. 
है। मामुनी एकाध छोटेसे लेकर बहुत ढेरसा भी खून निकल सकत है | 
परन्तु यक्ष्माकों बोमारी होते ही ऐशा होने खगता है यह समरन? सुख” 
है। क्यों कंठक़ी नालो और एवाकी नाछीमें मामूली चोट या 
गरमीके घाव, छातीको बीचारी या स्थ्रियोंके ऋतु बंद होनेसे इस प्रकार 
खूनी उल्टो दो सकती है| कफचे साथ खून रहनेसे उसका रंभ सदा 
छाछ होता हे । न्यूमोनियामें कका रंग धूमिछ होता है। कफ यदिः 
साफ न हो, सफेद और हत्दीके रंगका हो ओर उसमें फेन या युछबूला न 
रहे और यदि वह पानीमें डुर जाय तय समझना होया कि उसमें पीव है ७ 
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-कमी-कमी खखार बहुत बदूदार होता है। साधारणतया यमा, 
:फेफडेका गैंग्रिन ( ९३५/९०९ ) और उसमें फोड़े होनेसे कफे दुर्गन्‍्ध 
आती है। 

बहुत अवस्थांओंमें वेदनासे भी रोग-प्रकृतिका पता लगता है। 
(साधारणतया चमड़े जिस स्थानपर दर्द माछूम होता है उसके ठोक नीचे 
: शरीरके बिल्कुल सीतरके किसी यंत्रमें दर्द शोनेसे दी यह ऊपर माछूम 
“होने छयता है। परन्तु एक ही स्थानपर कई यंत्र रहते हैं.। किसी यंत्रको 
-बीमारीसे दई हो रहा है यह समरना जरूरी है। छिस कारण ददे होता 
है यह समकरुर चिकित्सा करनी चाहिये । किसी-डङिंसी हाछतमें ददी 
'जगहसे दुसरी जगह हटकर भी दद॑ मालूम होता है। इसको 
'यरोक्ष वेदना ( 7९[।९५ ए१i॥ ) कहते हैं। इश तरहका दर्द 
पित्तशूलमें दाहिने कंघेके नीचे और पेटमें माळूम होता है। मूत्र-यंत्रके 
“रोग { ¡९॥३| ८०४८ ) में पेट, लिंग, अण्डकोष और पेखानेके छेस्के 
ˆ -चीचका जो स्थान (९/॥६५/ ). है उसमें दर्द मालूम होता हे। 
न्यूमोनियामें कई बार पेउके एक ही तरफ दर्द होता है। कलेजेके दर्दमे 
तङुलोफ दाहिने कंधे गोर पूरे बायें हाथके ऊपरसे लेकर अंगुळीतकत फेछा 
.हुआ होता हे' उर सन्धिके रोगमें अनेक बार घुटनेमें इद होता दे । 
“डिम्बकोषकी सूजनमें उस तरफकी छाती, गर्दन, धिरकी खोपड़ी, पीठ और 
-भुडनेके भीतर दर्द माछूम होता हे । 

डून सोके अतिरिक्त रोगके निर्णये छिये रोगकों प्रकृति, रोगका 
पस्थितिकाल, रोगका इतिहास, व्यक्तिगत आहार-विहार, वासस्थानकी 
“अवस्था और सिफछि्, गनोरिया और गठिया आदि बीमारियां पहले 
हुईं हैं या नहों यह अनुसन्धान करना चाहिये । 
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न प्रयोश-विधि 


चिकित्सा करनेछे पहले बिभिन्न प्रयोग-विधियोंके सम्बन्धमें परिपूर्ण 
सज्ञान प्राप्त करना आवइयक हे। वास्तबमें प्रक्कतिक चिकित्साकी सफलता 
.ही निभर करती हे निर्मूल प्रयोगके ऊपर । नीचे बर्णमाछाके क्रमसे 
विभिन्न प्रयोग-विधियां व उनकी उपकारिता दी गई हे | 
आसन :--ऋषियोंका निकाछा हुआ यह एक प्रछारका व्योयाम. 
डै। नियमित खसे आसन ग्रहण करनेसे परिपाक क्षमता बढ़ती हे, 
कोष्ठबद्धता दूर होती हैं, स्नायु सबल हो उठती हैं, बुद्धि व स्मरण शक्ति 
“बढ़ती हे, विभिन्न अतशज्ावी ग्रन्थियों ( ९१०८९ ३7५ ) ` को 
कार्यक्षमता बढ़ती है, उसके फछस्वरुप दारीरका गढ़ना ब तोड़नामें 
( metabolism } _ बृद्धि होता है, छरीरकी रोत-प्रतिरोध-क्षमता.... 
चढ़ जाती हे एवं यौवन दोध॑ध्यायी हो जाता हे । आसन सुबह या शाम 
या दोनों वेछाके भीतर बांठकर करना चाहिये। किन्तु प्रधान आहारोके 
कमसे कस पांच घंटे बाद आसन करना चाहिये। इसके अलावा इसमें 
` धोरे-घीरे अभ्यस्त होना चाहिये। इन आसनोंका अभ्यास कर सकनेसे 
नवजीवन प्राप्त होता हे एवं किसी रोगका होना ही कठिन हो जाता है । 
उड्डोयान ?--पमासनमें बेटर इस तरह ३बांस छोड़ना होता ढे कि 
-येट खाल्ली हो जाता है । फिर पेटको यथासम्मष भीतरकी ओर 'छींच- 
कर मेरुदंडके साथ सठाना होता हे। यह आसन खड़े होकर तथा कुछ 
भुककर दोनों हाथ घुउनोंप्र रखकर मी किया जाता दे। इस आसनके 
अभ्याससे कोष्ठबद्धता, अभीण, स्वप्नदोष, इमिया, एपेन्डिसाइटिस एवं ' 
विभिन्‍न ख्री-रोगॉमें अत्यन्त छाम होता ह। _ 
उत्थान-पादासन :-चित होकर सोकर दोनों पेरोंको सीधी 
-३खामें ३०० डिग्रीके कोणमें कुछ देरतक रखनेसे यह आसन हो जाता हद 
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इस समय दोनों हाथ पिरे पीछे सीधा बिछावनपर पढे रहते हैं । इरू 
भासनफे करबेऐे पेठ एवल होता एषं परिपाक क्षमता पूर्ण पसे करढ़ती हे । 
धनरासन => पेटके बरू सोकर थोनों हांसे दोनों पार्वोकीः 
फिल्लीको पकछूकूर मेख्दण्ड घनुषको टड़ा करनेसे ही यह आसने हो जात? 
हे। उ मय क़ेषछ षेटके ऊपर दारीरझा सारा आर रहता ह। इस 
आसनमें मेरुदण्डफा छघीछापन बढ़ता हे, स्नार्याबक दुबेछता दूर होती हे,, 
तोंद पचक जाती हे एषं अजीणं रोगमें अझन्त छाम होता हे । 
भुजङ्गासम ¬ पेठे बल सोकर एवं हाथफे ऊपर शारीरका भार 
रखकर घीरे-भीरे नामिसे ऊपरके देहो ऊपर उठानेसे ही यइ भासन हो 
जाता हे । 
शवासन :--शरौरको शिथिल ( 7९।३४ ) करनेका नाम्र शवासक 
विद्वावनक्षे ऊपर चित होकर सोकर एषं धोनों आख बंद कर एक- 
एक कर देश्के प्रत्येक ण॑'ग, पर, पेठ, छाती, हाथ, सिरके सम्बः धमे सोचन? 
पड़ता हे कि फैन'ग शिविर हो गये है। इससे द्वारा आसानीसे निद्रा 
आती है, कोणझा पेय दूर हो . जाता हे, थकापठ दूर हो जाती हे, मन 
शान्त व संगत होता तथा श्सरणशक्ति बढ़ती हे। इसके अलोषा इसके 
दवारा सभी नये रोगोंकी तौप्रता कम हो जाती हे। इसलिये शवासन 
सभी रोगोंकी भद्वितोय प्रधान चिकित्सा हे ( 7९5 ८४7९ ) | 
सवोङ्ञासन +-- चित होकर सोकर धीरे-धीरे सारे शरीरको 
इस घकार ऊपर उठाना होता हे कि दोनों पाँच सीधा उपर भाकाशकी 
गर इता है भोर स्कृश्यके ऊपर सारे शरीरका भार रहता है। 
इस आसनचे भजोर्ण, कोछवद्धता, आछस्य, मार्नासक अवसाद आरोग्य 
होते हैं, योवन दीघश्थायी एवं ब्ढ़पा दूर चछा जाता हैं। सुबह 
सोकर उठते हो दो र्छस जरू पीकर इस आसनके करनेसे निश्चित 
रूपसे कोष्ठ साफ हो खाता हैं। जरायुका पहिगंसन, हार्निया ब गुदा- 
द्वारका षहिगमन प्रभति रोगोंमं सर्वाज्ञासन कर साथ-साथ उड़ीयान्र 
करनेसे तुरंत बाहर नकळे हुए यंत्र अपनी जगहपर आ जाते हैं | 
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शीर्षासन १--जमीनपर सिर एवं दोनों पांव झून्यमें उठाकर यहे 
शासन किया 'जाता है। शौषांधनकों थदानोझा राजा कहा जाता 
इ। इम आधनके थभ्याससे स्नायविक शक्ति, स्म्रणक्षक्ति ब दृष्टि 
अमृति बढ़ती हे एवं योषन दीर्घत्थायी हो जाता है । 

हळू 'सन :--चित्त होकर सोकर च दोनों पाष ऊपर उठाते हुए 
सिरे पोळे सीधा छे जाकर भुमिपर रखनेसे यह जायद हां जाता 
ह। यह आसन सेर॑इण्डका ही नहों समख शरीरका एक अति श्रेष्ठ 
ज्यायास हवे । 

उष्य पाइस्थान ( ॥०६ £००६ ७३६॥ ) +--बोनों पेरोषो काफी 
शरम पानीमें डुषोफर षाल्टी सहित समस्त दारोरछो झम्बलस्रे गछे- 
तक छपेठ लेनेको हो मरम पादस्नाच झइते हैं। उस समय पिरमें 
भोयो तोया छपेट रखना चाहिये एवं षादमें नातिशीतोष्य जलसे 
शरीर पोंछ छेना चाहिये भथवा घर्षण स्नान ( ८०।4 {7/८६०० ) 
केना उचित हे । दुर्षछ रोगोको सुझाकर, बेठारर या भभरेडे अवस्थामें 
यह प्रयोग दिया भा सखा हे। घाष्पस्वान्ी तरह उप्ण पादस्नानकें' 
द्वारा भी छोमकूपोक्रो खोलकर व शरीरका यथेष्ट भिकार चाहर फर दिया 
जाता हे! जव घाएा व कंपकंपोके साथ बुशार नाता हे भवा हठात्‌ 
उंडा छय जाता हे सव दोनों पांव गरम पानीमें डषोनेये उंड व कप्पी 
हूर हो जाती हे | 

कृटिस्वान ( ॥ए ७३६॥ ) :- दिपवाथ द्रष्य | 

कछ्ने अनाओंका सलाद ( 59090 ) भ्रति दिन. बुच कच्ची 
झाक-सब्भी ग्रहण करना स्वास्थ्ये छिये थाषश्यक हे। झन्चो झाक- 
सब्जियों के द्वारा अति उतप व्यंजन तेयार किया जाता है । ` उसे सलाद 
कहते - हैं। घनिया-पत्ता, लेटूस शाक, पुदीना-पत्ता, स्रोरा, प्याज, 
बोड, गाजर, ठमाठर, भकुरित मूंग या चना, मूळी ष मटर प्रमृति सहित 
नीषूझा रस, किरामिंश, नारियछ, प्रसृति मिळा$र भति उत्तम सलाद 
-तेयार किया जाता हे। विभि फळ भौ काढकर उसके भीतर "दिया 
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लाता'हे। यदि इतके साथ कुछ ददी मिछा दिया जाय तब सलाद. 
अत्यन्त स्वादिष्ट ब पुष्टिकर हो जाता हे । 

झाक-सञ्जी साधारणतः पाकर खाया जाता हे। किन्तु पकायीः 
हुई शाक-सव्जीकी त्रुटि यही हे कि पकानेके समय खाद्यके कई, विटामिन 
नष्ट हो जाते हैं। यह देखा गया हे कि पहानेके वाद खाद्रव्य 
रख देनेसे १६ से ६४ प्रतिशत थियामिन, २ से ७१ प्रतिशत नायासिन, 
२२ से ५५ प्रतिशत रिबफछाबिन एवं २८ से ६३ प्रतिशत विटामिन-संः 
'नष्ठ हो जाता -है ( Michael 95. Wohl, M.D.—Diato- 
therapy, p+ 442, London, 4946 )। इस कारण भाजकः 
सारी प्ृथ्वीमें ही कुछ शाक-सब्ची कच्ची अबस्थामें खाई जाती हे। 
इस कारण जो शाक-सउभी घ फल खाया जायया वह यथासम्भव ताजा 
च साफ-सुधरा होना जरूरी हे । 

क्रमवर्धभान व्यायाम ( ९३५३९ ९५९८५९ ) नगे 
रोगोमें विश्राम ही चिकिरंशा हे किन्तु रोग आरोग्यके बाद धीरे धीरे 
ञङ्गमवर्धमान व्यायाम अभ्यास करना चाहिये। हठात्‌ पहले दिन ही दीर्घः 
समये छिये या कष्टसाध्य व्यायाम कभी नहीं करना चाहिये। पहले- 
पहल एक-आध मिनठके लिये खूब हल्का व्यायाम कर क्रमशः व्यायामकां 
समय व तीघ्रता बढ़ाई जाती हैं । इससे देह व देहका प्रत्येक यंत्र नया 
हो जाता है ' व 

क्रमवर्धमान स्तान ( ९३१०३१९१ ७३h ) $= दुर्बळ व अनभ्यस्त 
रोगीको हठात्‌ स्नान न कराकर पहले -पहल थोड़े समयके लिये तौलिया: 
स्नान ( ऽ०॥९९ ३ ) कराना चाहये। उसके बाद रोगीकेः 
क्रमश अभ्यस्त दोनेके बाद थोरे धीरे स्नानका'समय व उसको तीव्रता 
बढ़ाई जाती है। बादमें रोगी परिपूर्ण स्नान ले सकता है। अभ्यास 
नहाँ रइनेपर इठातू उसे शीतळ जलसे भी स्नान कराना उचित नहीं। 
पहले-पइल थोड़े समयके लिये कुछ गरम पानीसे स्नान करा क्रमशः. 
पानोफी गरमी कम करतेन्करते अन्तमें कुछ दिनोंके बाद शीतल जले? 
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स्नान करना होता हे। जीवनी शक्तिको बढ़ाने और रोगके कीड़ोंका” 
भाक्मण रोकनेके लिये ठंढे जलके स्नानके जैसा और कुछ नहीं है।ः 
कमोवेश कत्येक रोगीको दिनमें दो वार स्नान करना कर्तव्य है एवं. 
रातमें सोने के पइले सिर धुलाकर उसका सारा शरीर औींगे गमछेके 
पॉछ देना आवश्यक हे । 


. गरम कम्बलक्ा पेक ( hot blanket pack ) :—यह गीली 

चादरके पेकके समान हैं। भोगी चादरके बदले इसमें परमो भलवान 

या कम्बल गरम जलमें डयोकर प्रयोग करना होता है। इससे थोड़े - 
ही समयमें रोगीका शरीर गरम हो उठता है | 


गरम-उंढी छुल्ली (3९१३९ ५३7३।।॥३ ) :--एक पात्रमें गरम 


जल एवं एक पात्रमें ठंढा! पानी रखकर एक बार गरम जल एवं उसके बाइ `. 


उढे जले कुछी करनेसे ही गरम-टंडो कुछो हो जाती है। साधारणतः 
एकसे दो मिनठोंके लिये गरम पानीसे कुछी झर उसके बाद एकसे दो 
भिनडोंके लिये ठंढे जरसे कुछो करमा आवशक है एवं एक,साथ दो से तीन 
बार .कुछो करना कतंव्य है । आखिरी यार कुछ गरम टंढा पानी. 
व्यवहार करना उचित है । अयानळ दाँत-दर्द मी इससे कम हो जाता हे। 
दिनमें दो वार मिट्टी द्वारा दंत-संजन कर दो बार गरम-ठंढी कुक्ली छेना 
ही मु इके समस्त रोगोंकी सर्वश्रधान स्थानीय चिकित्सा 'हवे | - 


गरम-ठंढी पट्टी ( alternate  ८०णाएा255 ) ¦~ इसमें एकसे ` 
पाँच मिनट गरम सँँफ़ देकर उस स्थानको ठढे पानीमें मियोये गये यमछे 
` द्वारा अच्छी तरहसे उण्डा करना होता है। साधारणतः एक साथ? बीस 
मिनठसे आधे घंटेके लिये इसे देना जरूरी है । गरम-उण्डा प्रयीगसे 
आकान्त अंगकी रक्तवाही नछियाँ क्रमानुसार प्रसारित ब संकुचित होती 
हैं । इस कारण उससे दवत पदार्थ वाहर हो जात! है एवं नया खून 
बार-बार देइ गठनका मसाळा ले आता है। इस कारण इस पड्टीके-- 
-प्रयोगसे दुर्बळ व आक्रान्त भ'ग थोड़े ही समयमें चज्गा व रोगमुक्त हो ज्ञाताः 
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छैं। .वर्तमान एलोपेथिङ पिकित्सा शाख्ममें इसे contrast bath 
'ऊहते है । 
गरम-ठंडा हिंपबाथ (alternate hip bath ) $--एक हिप- 
जाथे उबमें गरम अल एवं दूसरेमें ठण्डा जल रखकर बाष-घाद अरम व ठंडे 
-बछमें बेठनेसे ही गरम-उण्डा हिपवाथका छेना हो जाता हैं। यह बाथ 
"छेनेछे पइले सिर घो लेना जरुरी हैं एवं एक साथ सीन बार ग्रहण करना 
ङतव्य हे । यह घाथ कुछ दी छेनेसे पेउके समस्ता यत्र सबला प्राप्त 
डरते हैं, पाचन शक्ति बढ़ जाती हैं, अथी दुर होता है, अनन यन्त्रोके 
. ¶बिमिभ्न रोग अम्तहित होते है एषं यस्तिप्रदेदाके समस्य यभ्श्र ही नये हो 
साते है । 


गलेकी पट्टी :--गलेके चारों णोर एक भोगा ष निचोड़ा हुआ 
-कपछ़ा छूपेटकर पशमी मफछर प्रशृति द्वारा उसे अच्छी तरह छऊ् छिनेसे ही 
इस पट्टो का ऊेना हो घाता हे। यला साधारणः गरम होता हे, इसलिये 
गलेके चारों ओर दो से 'धार तदतङ सॉगा झपएा रखना भाष्यक हैं | 
-खह्रझा कपड़ा व्यवहार करनेसे दो तह ही झ़ाफी होता हैं। बह अळेके 
जिय किसी भो रोगमें प्रमोग झिया जा घफसा हे 


जज 


घर्षण स्तान :--एक मींगे यमछेडे द्वारा ( तौछिया नहीं ) दाहिना 
हाय उक्र एवं गमछेड़े अत्रदिष्टांशको हाथफ्रे ऊपर बाएं हाथक्षे द्वारा 
सझ्तीसे पकुएकऋर दाहिने हाथ से रोगीका शरीर थर्षण झरनेसे हो घर्षण 
सनानझा लेना हो जाता हैं हाभके धामनेडी ओरफा यमका तना हुगा 
डोना आवश्यक हैं। एके बारमें देके मात्र एक हो छोटे अशफ़ो इस 
तरह रगड़कर छाछ प गरम छर छेनेसे एवं षादमें ढककर दूसरे भ दामें 
थाया जाता है। देहको गरम भवरथामें.घर्षण स्नान आरम्भ करना होता 
“है एषं घर्षणके भन्तमें य देखना हाता है फि घर्षण करते-छरते शरीर गरम 
बो उठा कि नहों। घर्षणे अन्तर्मे बह स्थान ठण्डा हो जानेपर गरम 
“्ञछके-चोतर प्रमृति द्वारा दो-चार ऐेढेण्डके मीतर उसे फिर गरम कर छेना. 
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जादश्यक हे। ठोक-ठोक तरहसे घर्षण सनान प्रयोग कर सकनेसे सत्य 
रोगी नवजीवन छाम करता है; 

छातीको सर पट्टी--रोगी यदि इतना दुर्वछ हो कि उसे कन्धेसे 
ऊपेठकर छातोक्री पट्टी नहीं दी जा सकती तव यह प्रयोग किया जा सकती 
है । रोगीको एक पेटड़ी पट्टी देकर उसे गछेतक उठा देनेसे ही यह पट्टी 
हो जाती हे, अर्थात्‌ रोगोके कंठसे नामि पर्यन्त स्थान एक सींये कपेके 
दारा पेड पीठ घुमाकर छपेटकर वादमें अछवान प्रसृति द्वारा ढककर बाँध 
देनेसे ही इस पट्टीका देना हो जाता है | 

ढक़ी हुई पट्टी ( heating comएः९5$ )—चब पानीकीः 
भट्टो कपड़ा खुछे रूपसे रखा जाता है तव उसे उप्डी पट्टी ( cold 
‘0९5 ) कहते हैं | और जब उसे अच्छो तरह निचोइकर फ्ञानेछ 
था अन्य किसी गरम, कपड़े द्वारा मोटा करके अच्छी तरइसे ढक दिया जाता 


है, तब उसे ढकी हुई पट्टी कहते हैं | इसे इस तरहसे ढकना आवश्यक द 


बिससे गीतरमें गरमीका संचार हो । इसे प्रयोग करनेपर यद्वि क्रमानुसार _ 


उण्डा भाङूम पड़े तो इससे कुछ भी उपझार नहीं होता । आवृत्त पट्टी 
शरीरके विभिन्न स्थानोंमें प्रयोय किया जांता है। जब गलेके चारों ओर 
इसे प्रयोग किया. जाता है तब उसे गळेकी पट्टो, छाती घ गरदनके चारो 
भोर देनेसे छातीको पट्टी, सिर्फ छातीके चारों ओर देनेसे छातीढी सरछ पट्टी, 
'पेठके चारों ओर देनेसे पेठकी पट्टो, नितम्बमें देनेसे बिस्तिक्री पट्टी. जांघोंमें - 
देनेसे जांघोंकी पट्टी, पेरमें देनेसे पेरकी पट्टी, धड़के चारों भोर देनेमे 
घड़को पट्टो, एवं गळेसे पेरतक समस्त शरीर ढफकर देनेस्े मींगी चादर 
ट्टी बोली जाती हे । इस पट्टीके प्रयोगसे 'वमढ़ेके नीचे छोमकूप खुल 


'जाते हैं एवं उस 'रास्ते प्रचुर रोग-विष शरीरसे घाहर हो जाताहे। इस 
-कारण इसके प्रयोगसे रोग कम हो जाता हे | 


तापब॒हुल गरम-ठंढडी पट्टी ( revulsive compress) — 


` ` “किसी स्थानपर पाँच मिनठ या अधिरू समयके छिये गरम सेक देकर उसके 


2l 


e पु © 
"तुरंत बाद ही आधे मिनठके लिये खूब शीतल जछमें मिगोये गमलेके द्वारा 
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उस अ'शको पोंछ देना होता है। इस तरह एक साथमें तीन बार करनाः 
आवश्यक है । गरमसे शुरू कर उग्ेमें इसे हेष करना चाहिये। इसझीः 
उपकारिता गरम-ठण्डो पट्टोके अनुरूप हैं । 
तौलिया स्नान ( 5ए०॥९९ ७३६ ) ~ एक अँयछ क्लाथ या 
साधिक कपड़ेके ऊपर चादर विछाकर उसके ऊपर रोगीझो गलेतक 
कम्पलसे ढकी हुई अवस्थामें सुलाना होता हे। उसके वाद रोगीका 
पिर, मुंह व गला अच्छी तरह शीतल जछ द्वारा घो दिया जाता है | 
इसके बाद प्रत्येक वार रोगीके देहका एक-एक अश अनाइत्त 
कर उस स्थान को शीतछ जलमें मांगी हुई तौलिया द्वारा ५ संकेण्ड 
तक पोंछकर बादमें & सेकेण्डतक उप स्थानकी खाली हाथसे रगड़कर, 
उसके बाद ५ से ५० सेक्रेण्डतकू दूसरी सूखी तौछियासे पॉछकर, 
अन्तर्मे षह अंश कम्बलसे ढककर, फिर देहके दूसरे हिस्सेक्नों उसी 
तरहसे पॉछ्ना+ होता हे । पहेले रोगोका एक हाथ, उसके बाद 
दुसरा हाथ, फिर पेड़, , छाती, पेर व जाँघोंके ऊपरकी भोर एदं 
सबके अन्तमें पीठ, पेर व जांधोंके पीछ्छेकी ओर व. नितम्ब , पोंछना 
“होता है। रोगी जितना ही उण्डे पानीका अभ्यस्त -हो जाता ह; 
उतना हीं ठ'ढा पानी व्यवहार करना कतंव्य है ( ५०° डिग्रीतक् ) । 
तौलिया स्नानके अन्तमें रोगीके जानुसंधि व जननेन्द्रियका ऊपरीः 
भाग भोगो तौलिया द्वारा जिससे अच्छी तरह पॉछा जाय एवं उस स्थानसे. 
काफी गरमी निकाळ लिया जाए, उसकी व्यवस्था करना कतऱ्य ह।. 
अधिकतर रोगो द्वी स्वतः ऐसा झर सकते हैं। 
प्र—नये रोगके समय प्रकृति घर साफ करनेमें व्यस्त रहती? 
हे। तब रोगीको अधिक खिछानेसे शरीर साफ करनेके कामे: 
उसे परिपाक प्रभृति कामकी ओर छोट आना होता हे.। उससे: 
रोग दीर्घस्थायी हो जाता है। इसके अलावा प्रबळ नये रोगोंमें विभिम्नः 
यंत्रोंकी परिपाक क्षमता ही बहुत अन्शोंमें कम हो जाती हे | उस समयः 
रोगीको अधिक खाने देनेसे, बह देइके कामम आता है ऐसा नहीं ॥ 
%) 


PT 
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रच्‌ उस अवस्थामें खाद्य-पदार्थ शरीरके छिये विषाक्त पदार्थमें/ बदल 
जाते हैं । 

इस ७कारण कोई नया रोग होते ही पहले यथासम्मव उपवास कराना 
भावश्यक ह एवं केवल नीवूके रसके साथ पानी पीकर रहना कर्तव्य 
हैं। इस प्रकृत्कों घर साफ करनेमें काफी सहायता मिलती है। 
इसके बाद रोगीको असन्त हछका खाना देना चाहिये । रोगीको 
इस समय विभिन्न फोंके रस, रसयु्त फल, छेनेका पानी, हल्का 
सड्टा, बारह घन्टा सिंगोए हुए किशमिराक्ा पानी, तरकारीका पतछा 
सूप एवं मधुकरे साथ जल देना उचित हे ! 

इले वुखार 'ददोते ही रोगियोंको साबुदाना व घाि प्रसृति दिया 
जाता था किन्तु वेसब खाद्य जिस तरह अत्यन्त अरुचिकर होते हैं 
उसी प्रकार सावूदाना, वारि प्रशृति चवाकर खाया नहीं जाता इसलिये 
अच्छी तरह पचता नहीं । कारण ३वेतसार जातीय खाद्य अच्छी तरह 
चयाकर नहीं खानेसे डमी. शरीरके काम नहीं आता। इसके अळावा 
उन सग खाद्योमें विटामिन व धातव छवण प्रभति रक्षाकारी खाद” 
कुछ भी नहीं रहता। इसके विपरीत फलका रस, तरकारीका सूप च 
मट्ठा प्रति परम सुरवादु एवं विभिन्न विठाभिन व धातव छवणोंके श्रेष्ठ 
आधार हैं। ये सब खाद्य शरीरके भीतर जाकर रोग-बिषको नष्ठ करते 
हैं ( ॥९।7३|[५९ ) एवं प्रकृतिको घर साफ करनेमें सहायता करते 
हैं। . रोगके समय इस प्रकारका पथ्य देना चाहिये जो विशेष रुपसे 
पुष्टिकर, सहजपाःच्य, अनुत्तेजक व क्षारधर्मी हों। 

पाकस्थलीको गरम पट्टी ( hot abdominal compress)— 
खानेके बाद जिनका भोजन पेठमें नहीं रहता एवं उल्टी होकर बाहर 
हो जाता हे, उनको पाकस्थलीकी गरम पट्टोसे बड़ा उपकार होता हे। 
रोगीके स्तनके नीचेसे नाभी पय॑न्त. स्थानके चारों तरफ पेटकी पट्टी छेकर 
पाकस्थलीके ऊपर जितना गरम सह्य हो उतना हो गरम जछकी. थैली व 


. बोतल रखना भावश्यक हे। . उसंके बाद एक कम्बळ द्वारा पेटकी पट्टी बू 
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pits देनन्दिन रोगोंको प्राकृतिक चिकित्सा 
गरम झेछो अच्छी तरह ढक देनेसे ही यह पट्टी छिया जाता हे। आाघें 
घंटेके बाद गरम थैली हटा छेनी चाहिये एवं उसके आधे षवे के वाद 
रोगीको खाना देना चाहिये । 
'पैरकी पट्टी ( (0०६ ३८  --पैरडी फिल्लीसे छेकर ९यानुसंघि - 
तक अलग अछग दोनीं पेरॉको निचो$ हुए भींगे कपढ़ेके द्वारा छपेटकर 
बादमें फ्लानेल द्वारा मोटा करके ढक देनेसे ही इस. पेकका छेना हो 
लाता हे। इस समय लक्ष्य रखना 'ाश्यि कि जिससे दोनों पांव गरम 
रहें। अधिक गरम नहीं रइनेपर घोच-दीचमें पावके ऊपर गरम जळकी 
बोतळ ष थेली रखकर दोनों पांदोंको हमेशा गरम रख़ना आवश्यक हे। 
यदि पेर उण्डे हो तो पट्टी नीचेके पेरॉमें न देकर दोनों घुटनोंके ऊपर 
देना चाहिये। पट्टी लेनेके वाद रोगीका सारा शरीर गछेतक कम्बू 
द्वारा ढक देना आवश्यक. हे एवं सिरको भोगी तौलिया द्वारा ठंढा ,रखना 
कर्तव्य है। यह पट्टो ऊपरके शरीरके आक्रान्त अङ्ञोंसे दुषित रक्त नीचे 
छे आतां है एवं कुछ समयमें दी आक्रान्त अङ्गोंडी रक्वद्धाता दूर होती 
ह एवं अस्वस्थता कम -हो जाती हे। इस कारणं ऊपरके देहके तमाम . 
रोगॉमें यह यथेष्ट सफलतासे प्रयोग किया जा सकता हे । 
पेटकी ळपेट (८ ९६ 4९) --एक भींगे \ कपड़े द्वारा 
स्तनरेखासे पेड़ की शेष सीमातक समस्त स्थान दो-तीन घार घुमाकर 
बांधकर षादमें उसे अच्छी तरह फ्छानेल द्वारा छपेठ छेनेसे दी इस 
इस पृट्टीका छेना हो जाता हे । कोष्ठ साफ करने एवं पेउके विभिन्न यन्त्रोको 
सबळ प॒ दोषशुन्य करनेमें यह जादू मन्त्रकी' तरह काम करता हे | एक 
नये कपड़ेके टुकूड़ेको दोनों ओरसे फाइङर ' बाइन्डरकी तरं बाँध देनेसे 
पट्टी खिसक नहीं सकती एवं सहज ही इधके भीतर गरमीका सञ्चार 
होता दे। ST dl औलजेट 
पानीकी पट्टी (८०00 ८००९५5) “खूब शीतछ जछमें 
भियोया कपड़ा शरीरके किग्नी भशपर रखकर गरम हो उठते 'ही बदल 
देनेसे ही जरू-पट्टीका देना हो जाता हे। - पानीको पट्टो सदा दी पढ़ा 
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करके प्रयोग करना चोहिये। शरीरके लिस अशपर पट्टी प्रयोग किया 
जाता है, उस भ'शके माक्रान्त स्थलसे चारों ओर काफी दूरतक पदरी द्वारा 
ढककर रखना कतंभ्य है । 

भिन्न रोगोंमे शरीरके विभिन्‍न स्थानोंमें यह पट्टी प्रयोग किया जा 
सकता- है4 स्नायु ष धमनी प्रस्ृतिके द्वारा वाहरके चमड़ेके साथ हमारे 
आभ्यन्तरिक यंत्र रुलम हैं! इन कारण विभिन्‍न यंत्रोंके रोगोंगें उन 
यंत्रोके ऊपर स्थित -चमड्ेरे उपर पानीकी पट्टी प्रयोग कर उसके ऊपर 
अमाव फेलाया.जा सकता है। 
पानीं पीमा--इमारा शरीर क्षण-क्षण क्षय हो रएाहें। जो सब 
नीवकोष नष्ट हो जाते हैं, र्क्त उसे घोधाकर देहसे बाइर कर देता हैं। 
किन्तु रक्तमें अलीय थ'शका अमाव दोनेसे वे नष्ट जाबकोष देइके मीतर 
रह जाते हैं एवं देइके दुषित संचयको बढ़ाते हैं । § 

देहसे बहुत-सा जहर प्रतिदिन बाहर हो जाता हैं मूत्रके द्वारा | मूत्रके 
भीतर ४ प्रतिशत यूरिया, यूरिक एसिड प्रसृति मारात्मझ बिष रहता हैं। 

इसलिये रोग या स्वस्य अवश्थामें प्रतिदिन कफी पानी पीना . 
चाहिये । जलपानका श्रेष्ठ समय ही हैं प्रातःकाल निद्रा द्यागनेके बाद, 
अत्येक. दो मोजनोंके मध्यवती समयमें एवं पेट जब खाली रता हैं। 

किन्तु बहुधा शारीर में अलकी माँग ही नहीं रहती । उन अवस्थाओं- 
में शरीरमें पदले इस मांयका निर्माण करना चाहिये । बाष्प-स्नान, 
सूर्य-स्नान या फुटबाथ छेनेसे शरीरमें इस भांगकी सरष्टि होती है । घर्षण- * 
स्नान करनेसे किडनी प्रभृति समस्त यन्त्र दी चंये हो जाते हैं. इस (रण 
घर्षण-स्नान करनेसे काफी पेशाब होता है। डावका पानी, दीवू रस 
मिला हुआ पानी एवं गाजरके सूपसे काफी पेशाव होता है। किडनीकी 
खराबीमें किडनीके ऊपर गरम-ठंडा देनेसे तथा मृत्राशयकी खराबीमें 
मूत्राशयके ऊपर गरम-ठंढा देकर गरम पानीसे इस देनेसे इनकी कार्यक्षमता . 
छोट आती दै। | 

मींगी चादरकी लपेट ( ४९-5९९६ 79८6 ) =-एक मोगी: 
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चादरके, द्वारा रोगीके गलेसे पेरतक ढड़कर बादमें तीन-चार कम्बल या 
. रजाईके द्वारा ढड देनेसे ही इस पेकका देना हो जाता है| साधारणतः 
पेकके भीतर रोगीको एक.घन्टेके लिये रखना आवश्यछ है ॥ ` हृउके याद 
रोगीका सारा शरीर गरम जलसे मिंगोई तौळिया द्वारा पोछ झेना कतव्य 
है । इसका फछ बहुत कुछ स्टीमवाथके समान होता है । ; 
सींगी चादरका चातिशीतोष्ण पेक '( neutral wet- 
$९९६ 9४८८ ) --रोगीको जाड़ा छगना समाप्त हो जानेके बाद उसे 
पेकके भीतर एक ही तापमें रखनेसे मातदिछ पेक होता है। रोगीको 
लम्बे समयके लिये इस हालतंमें रखनेके लिये ऊपरसे कम्बल हटाकर यह 
सातदिछ पक रखनी चाहिये। 
भींगी चादरका ठंढा पैक( cooling wet-sheet pack )— 
रोगीको भींगी चादरके पेकके भीतर केवछ २० मिनठके छिये रखनेसे ही 
यह पैक देना हो जाता है। प्रबळ ज्वरके समय यह पट्टी पाँचसे सात 
मिनटके छिये एक साथ तीन-चार बार दिया जा सकता है। इस पेकका 


- ~ व्यबहार करके इच्टरानुसार अबरकी गरमीझों कम किया जा सकता है | 


मिट्टीकी पट्टी { ९क्षा£ ८०७९5५ ) = पुर्छाडसके छिये 
स्वच्छ मिट्टी स्वच्छ जगहसे छानी चाहिये। मिट्टीका तीन भाग बालू एवं 
एक भाग चिकनी मिट्टी हो जिससे वह शरीरसे विष व पसीना प्रभृति 
खोच छे सकता है। इसे आध इश मोटा व बड़ा करके प्रयोग करना 
, चाहिये। प्रयोगके समय मिट्टी मक्खगछी तरह मुलायम होनी कर्तव्य है! 
घावके “ऊपर प्रयोग करनी दो तो मिट्टी सदा ही एक घन्टेके छिये नई 
हाँड़ीमें ऽबाछ छेना चाहिये । पानीकी पट्टीकी तरह यह खुली अवस्थामें 
तथा प्रयोजनानुसार ढझ़ी थवस्थामें प्रयोग झिया जा सकता है। जब 
` फछोनेछ प्रभृति गरम कपड़े द्वारा ढककर यह प्रयोग किया घाता है तब उसे 
मिट्टीकी ढकी हुई पट्टो कहा जाता है ॥ 
मूत्र यंत्रझी पट्टी ( [शा ८०॥९३5 ) --वक्षास्थिके दीचे 
तृतीय क्ंशमें ( over the lower third ofsternum ) तोन- 
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से दस मिश्रके लिये खूब शीतल पट्टी रखकर उसी समय कमर य निंतर्णिके 
ऊपर गरम जळा बेथ रखकर सेङ देना होता है। निर्दिष्ट समयपर मांगे 
यमछ्छेशो हटाकर उस स्थानको सूखे फछानेळके द्वारा एक मिनठके लिये 
रगड़कर वादभें फिर ठंढा प्रयोग करना होता है. एवं पोछेड़ी ओरका 
"गरम वेय हटाकर एक मिनठके छिये ठंडे जछमें मिंगोए गमछे द्वारा उस 
“स्थानको पोर फिर गरमो प्रयोग किया जाता है । एक ही समय इसे 
३० से ३० भिनठके छिये करना आवश्यक है! अन्तिम बार छातीके 
ऊपरथे पानीको पट्टी उठाकर उस स्थानको सूखे फ्ळानेछ द्वारा घर्षण कर 
छाल व गरम कर छेना होता है। मूत्र उत्पादन करने व मूत्रक्रा परिमाण 
"पढ़ावेमें य जिउ किधी भी ओषधिकी अपेक्षा अच्छा काम करता है । 
मालिश ( ॥१55३९९ ) --प्राकृतिक चिकिरधामें मालिश एक 
विशेष स्थान है। इसके द्वारा रत्त-संचालभ बढ़ना है, शरीरके विष 
“निकालने बाले यंत्र (eliminative ०79३05) उद्दीपित होते हैं, परिपाक 
-क्षमता बृद्धि पाती है, स्नायविक शक्ति बढ़ती है, निद्रा, आती है, 
आाभ्यन्तरिक् यन्त्रांकी रक्बद्धता दूर होती है, देइके प्रधान यन्त्रोंकी ˆ 
'कार्यक्षमता बढ़ती है, थ्ावट दर होती एवं नया रक्त बनता है | 
साछिश बहुत तरहसे किया जाता है। इसके भीतर घर्षण ही प्रधान 
-है। किसी अङ्गपर !हाथ रखकर घुमा-घुमाकर नीचेप्ते रक्त 
ओर ( कछेजेश्नो ओर ) छे जानेको ही घर्षण (८00० ) छहते हैं । ° 
__--कमी-कभी दोनों हाथोंसे हाथ ब पेर प्रभुतिकी माँसपेशियोंको खोँच 
कर पकड़कर चाप देना होता है । उसे हाथका चाप ( [९६55३४७ ) 
न्हते हैं । 
कमी-कमी दोनों हाथॉको कठोरेके समान करके उसके द्वारा आधात . 
'किया जाता है। उस समय उसे ( ८४७०॥6 ) कहते हैं । 
बाष्प-स्नात ( 5९am ७३६ ) —रोगीक्षो एक  वेतकी कुर्सीपर 
“ठाकर एवं कुर्षीके नीचे उबछते हुए जलका एक बर्तन रखकर रोगीके 
आज्ेत कु सारा शरीर व कुर्धीको इस तरह कम्बछ इत्यादिके द्वारा! ढकना 
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अझ्लुर्यक है जिससे बाष्प बाहर नहीं हो सके। साधारणतः सामनेकी सोर 
च पीह्ेही ओर एक कम्म देनेसे ही अच्छा बाष्प-घर तेयार दोता दै । 
दोनों कम्यछोंडो मेजतक विस्तृत करना चाहिये जिससे बाष्प“बाहर नहीं 
हो सकता । स्टोव थ चूहहाके ऊपर एक मुँहकी एक टोनकी केडली रखकर 
रबरके नली घडायतासे कुर्सीके. नीचे बाष्प छाकर बहुत अच्छो तरह 
, बाष्प-रनान प्रयोग किया जा सकता है। वाषप-रनानके बाद सारा शरीर 
सीची तौछियासे पोंछुऋर शरीरकी गरमी (| ॥९३६) को 
खीँच लेना चाहिये । रारीरको दीषशूल्य ऋरनेके छिये इस तरइका उपायः 
आर दूसरा नहीँ । 
 चस्तिप्रदेशकी पट्टी (९।४।८ ३८ ) =एक भींगे गमको 
लंगोटाकी तरह पहनकर ऊपरसे एक पशमी भछवान यो गरम कम्बर 
पहन लेनेछे इप पट्टोका लेना हो जाता है। भींगे गमलेकों इस तरहसे | 
छपेठना चाहिये जिससे भीतर हपा न जा सके। पेड़ व वस्तिके षिभिछ 
रोगों यह अत्यन्त फलप्रद है । | 
~ = सूल्ली मालिश (५ £i८६०॥ )--एक बड़ी सूखी तौछिया 
या पिछायनकी चादरका दोनों किनारा दोनों हाथोंके हारा एवं शरीरके 
विभिन्न भन्शोंके ऊपर उसे रखङर दोनों ओरसे खोचातानी करणे शरीरको 
गरम/कर लेनेका नाम ही. सूखी मालिश है। स्तानके वाद जब शारीर 
शीतळ हो जाता है तब यदि रारीरको ठंडो अवस्थामें छोड़ दिया जाय 
तो ठंडा छगकर रोग बढ़ सता . है अथवा नया रोग पेंदा हो सकता है। 
इपरलिये रनानके बाद सूखी मालिश प्रहण कर शरीरको गरम कर लेना 
कर्तव्य है । स्वस्थ लोग इसे स्वयं कर सकते हैं । किन्तु दुर्बल व रोगी 
मनुष्योंको इसे सदा ही दूसरॉको सहायतासे करो छेनी चाहिये। जो सक 
दुर्बछ रोगी नये रोगोंसे अस्त हैं, वे, हो सकता है कि चादरके घषेणको 
बरदास्त न कर सके । उनका शरीर गरम करनेके छिये दोनों हाथ 
` 'सुखाकर कोमलतासे रोगी का शरीर रयड़ना चाहिये। किन्तु स्नानके. 
ब्र अति दुंबंछ ष बुखारके रगियोंका शरीर अत्यधिक गरम नहीं करनए 
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चाहिये। ऐसा करनेसे रनानको उपझारिता ही नष्ट हो हुती है। 
एनान व स्पंज वाथके बाद सदा ही घर्षण छर केवल शरीरके स्वाभाविक 
'तापको&छोडा छेना आषश्यक है। ' . 

सुला पेक (09 ३८ ) १—मीतरमें गीली चादर न देकर 

केवछ कम्बल द्वारा संगी चादरके पेककी , तरद रोगीको गछेतक ढक= 

कर रखनेसे ही इस पेकका देना हो जाता हैं। पेकके समय पेरके नीचे 

. गरम वोतळ रखना जरूरी है।- जो सव रोगी, विशेषतः दुर्बळ रोगोको 

शरीर असन्त ठंडा, जिन्हें बाष्प-सनान नहों दिया जाता अथवा षाहर 
„ छाकर सूय-स्नान कराया नहीं जा सकता, इसी तरह उनका शरीर गरम्‌! ० 

* कर, ठसके वाद उन्हें तोलिया स्नान, घर्षण-स्नान या साधारण स्नान. 

प्रयोग किया जा सकता है | 

सिजबाथ ( ऽZ ७३६ ) १~- मीतरके माँसपर खछ न छगा-- 
कर छिम्गके बाइरका चमड़ा रूमाछ द्वारा वार-वार पानी लेकर घोनेका” 
नाम ही सि्वांथ है। इस तरह १५ से ३० बार: करना आवइयक है । 
स्रियोंको बाइरका चमड़ा धोना चाहिये। स्नायुओफे द्वारा ही शूीरः. = 
परिचालित होता है । लिस स्थानमें अनुभूति सवपिक्षा ज्यादा है उसी” 
स्थानमें यह “बार्थ' प्रयोग करके समस्त स्नायुयंको उद्दीपित कर छिया 
जा सकता है। इसलिये इससे रारीरका सारा काम हदी कच्छी तरह. 
चलता है। । 

सूर्ये-स्नान ( ऽप ७३४ ) $¬ सिरको पहले घोकर एवं सिरपर. 
भंगी तौलिया रखकर अथवा सिरको छायामें रखकर सूर्यःस्नाउ छियाः 
जाता है । पहले दिन ही अधिक समये लिये ताप न छेकर धीरे-धीरे. 
समय बढ़ाना चाहिये। इस समय गमछेडी तरइका इंल्का चस्त्र पहनना 
चाहिये! चमड़ेके ऊपर जब सूर्यकी किरणें पड़ती हैं उसी समय 
केवल लाम होता है। यदि इस समय शरीर गरम हो जाय तब बार«- 
बार पानी पीना उचित है एवं सिर गरम हो जानेपर यार-वार सिर 
घो लेना चाहिये। हर तरहके गरम स्नानोंको छेनेके बाद ही » सोंगी? 
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तौलिया शरीर पोंछकर शरीरको ठंडा कर लेना उचित है। इसे वाष्प- 
“स्नान इत्यादिके बदलेगें व्यवहार किया जा सङता है | किन्तु दुसरे 
"ताप स्नानोंसे यह बहुत अधिक फायदेमंद है । 
काफी समयके लिये सूर्य-स्नान लेनेसे छोमकूप खुळ घाते हैं सवं उस 
_-रास्तेसे शरीरड़े कितने ही दुषित पदार्थं निकल जाते है।- इसके अलावा 
इसे लेनेसे देइक्रा बनना व तोइना (॥६६३७०॥।5 ) बृद्धि पाती है 
शरीरमें विटामिन-डी शोषित होता है, शरीरमें सहज ही केछशियम 
"ब फार्फोरस अहीत होता है, रक्तो उ्रेत व छाल कणिकायें बद्ध 
` “आती हैं, रक्त संचाळनडी व्यवस्था उन्नत होती है एवं शरीरकी रोग- 
“अतिरोध क्षमता बढ़ती है। विभिन्न रोगोंके बाद स्नानके पहले क्रम- 
वर्धमान सूर्य-स्मान लेनेसे शरीर जल्दीसे बन जाता है: रोगका आक्रमण 
-रोक रखनेके छिये मी यह विशेष फलदायक्ष हे ! 
सेक ( f०॥९॥६३६०॥ ) जिस किसो तरहसे थी चमड़ेके 
पर : गरमी प्रयोग करनेसे ही सेक देना होता है? गरमी नम व शुष्क 
दो रकती ह। ग्रम जछके भीतर तौलिया इयाकर एवं उसे निचोड-. 
“कर आसानीसे सेंक दिया जाता है। पुन) गरम जलकी बोतछ या 
मथी द्वारा भी सेक दिया जा सकता है। जहाँ सेक देना होगा वहाँ 
-चमड़ेके ऊझ; एक सूखी तौछिया रखकर एवं उसपर गरम थेछी रखकर 
» 'घादमें उसे कम्वछ आदि द्वारा ढकना होता है। ऐसा करनेसे उस 
म्स्थानपर वाष्प-स्नान के प्रयोग जेधा लाम होता है। ऊपरी अंगॉमें 
कहीँ सी सेक देना हो तो संदा ही दोनों हाथ या पेर गरम है कि 
नहीं, देख लेता जरूरी है। यदि गरम न हो तव हाथ पाँव पहले गरम 
“कर बादमें पेड व छाती आदिपर सेक देना उचित है। सेक कमी 
-गरममें शेष नहीं करना चाहिये एवं सेके बाद सदा ही सेंककी जगहको 
शीतल जछमें मिगोए गे द्वारा कुछ समयके लिये रगड़ लेना उचित है, ।. 
स्थानीय वाष्प-स्नान ( ०८a steam bath ) ,— सारे 
आरीरमें वाष्प प्रयोग न कर डिसी अवस्थामें देहके अंश विशेषपर 
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आष्प प्रयोग करनेकी जरूरत हो जाती है! एक उबछते हुए (/जछके 
यात्रको नीचे रखकर एवं भाकान्त अ गको पात्रके ऊपर रखकर एक कम्बल 


दारा ढझ्छदेनेसे ही इस स्नानका लेना हो जाता हे । वाष्प लेनेके 


याद उस अगो कुछ समये छिये शीतल जहमें भियोई तौलिया द्वारा 
योंछ लेना उचित है । द 

सनान ३>स्नान सबके छिये जझरी ह। हेजा या बसन्त जो 
कोई भी रोग क्यों न हो, उपमे सनान करना उचित हे! किन्तु स्नानका 
शर्थ यह नहीं हे कि सारे शरीर को जलमें इबोकर स्नान किया जाय । 
'आपउ्यकतानुसार रोगोपर दिनमें एक वारसे लेकर तीनबार तौछिया- 
एनान, वर्षण-स्तान या झदि-स्नान प्रशतिा प्रयोग किया जा सकता हे | 
न्यूमोनियामें भो रोगोपर इस तरह तौलिया-स्नान प्रयोग किया जा सकता 
है कि जिससे उसका खूब उपकार हो। रोगीकी अवस्था एवं पद्धतिके 
अनुरूप स्नान ( 03६ ) प्रयोग करनेसे रोगीके शरीरकी रोग-प्रतिरोध 
क्षमता बढ़ती दे, यङत, हृदू यंत्र व. मत्र-यंत्र आदि रारीरके प्रधान-प्रघान 


“यंत्रोंकी कार्यक्षमता उन्नत होती है और कोई नया उपसेर्ग” उत्पन्न भि 


हो सकता) रोगकी अस्वस्थता मिठ जाती है, रोगके बाद शरीर डूड नहीं 


"जाता एवं रोग सहज ही आरोग्य हो जाता हे। 


किन्तु एनान देनेके पहले यह देख लेना चाहिये कि रोगीक् शरीर 
गरम है या नहीं। गरम नही रहनेपर मालिश, फुट बाथ या सदु 
चाष्प-स्नान प्रति द्वारा शारीर गरम कर उसके बाद उसे बाथ देना 
चाहिये। गरम जलझी थेली द्वारा भी हाथ-पाँव गरम कर वाथ (दिया 
जा सकता हे।' फिर वाथके बाद घर्षण आदि करके शरीर गरम) कर 


-छेना कतेव्य हे 


स्पंज बाथ ( ऽ०॥६९ ७३ ) +--तौलिया स्नान द्रष्टव्य | 
स्टीम बाथ ( $३ ७३६ ) :--वाष्प-स्नान द्रष्टव्य | 
हिप बाय (|? ७३४ ) :--एक गमलेके भीतर, पाँव वाहर 


चखकर बेठकर, छगातार पेड़ व काळ घर्षण करनेसे ही हिप बायेका 
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छेना गा है। पहले दिन सिफ ३ मिनटके लिये लेकर, क्रमश& 
समय अन्तमें आधे घंटेके छिये छिया जा सकता दे। शरीरछी 
` रम अवस्थामें अथपा शरीर गरम करके इस स्नानकर लेना 'वाहिंये- 
एवं इसके लेनेके बाइ भी पुनः शरीरको घर्षण आदिके द्वारा गरम कर 
लेना आवश्यक है । ऐसा करनेसे हो हिप बाधमें लाम होता ४, अन्यथा 
नही । कोष्ठ साफ झरने, परिपाक शक्ति व आँतोकी रस शोषण-क्षमताः 
बढ़ाने, समस्त परिपाक यंत्रोंको सवल व दोषशून्य करने एव समस्तः 
` शरीरको ही उद्दोपित कर लेनेक्रे छिये इसकी जोड़ी भौर नही दे। 


D4) 
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5 कु ४ ह 0 
श्री कुलरंजन मुखर्जी लिखित ¢ i 
अभिनव प्राकृतिक चिकित्सा 

७. . परिवर्धित पंचम संस्करण 

० विभिन्न समाचार पत्रों की सम्मतिं ] . | 
भाङतिक चिकित्साकी यहो मूछ पुस्तक है। इस पुस्तकके 
आरेमें 'देनिक विशवमिनत्र? ने लिक्षा है-डा० मुखजीने हिन्दी साहित्य 
.'को एक वपूण पुस्तक प्रदान की है। प्रत्येक स्वास्थ्यप्रेमीके लिये 
इस पुस्तकको अपने पास रखना आऽइ्यक है। “लोकमान्य'-इस ¢ 
पुस्तकसे जनसाधारण बहुत लाभ उठा सकेगें। नवभारत 
ाइम्स'-यह अपने विषयकी प्रामाणिक पुस्तक मान ली जायगो । 
“सन्मागं~-प्राक्ृतिक चिकित्साकी सारी विधियाँ इस पुस्तकें 
छिखी गई हैं। स्वतंत्र आारत'-डा० मुखआँकी पुस्तक पथ- 
अदशेकका कार्य कर सकेगी । ३४१ पृष्ठ, मूल्थ-७-०४चे° मा्र+ ° 


शिशु-रोगोंकी णह-चिकित्सा 


जन्मसे शुरू करके वयः प्राप्ति तक शिशुको जितने जग हो 
सकते हैं उभमेंसे प्रायः सभी रोगोंकी चिकित्सा व पथ्यवि ट्ष 


'पुस्तकमें दी गई है। २२२ पृष्ठ, मूल्य--५-०० मात्र । 
खाद्की नयी विधि. . ०७ 
तृतीय संस्करण । 


लाय तथा पथ्यके बारेमें, यह एक नई तरहकी पुस्तक है। इस 
युस्तकमें विभिन्न क्षाद्योका गुणागुण, भोजनकी स्वास्थ्यनीति, पथ्य- 
चिकित्सा तथा खाद्यके बारेमें जो कुछ नाननेका है वे सभौ आघु- 
'निक वेज्ञानिक खोजफे आधारपर सरल ढङ्गसे लिखा पया है । i 

2० अर २१६ पृष्ठ, मुल्य--६-०० मात्र । 
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पुराने रोगोंकी शह-चिकित्ला 
N परिवर्धित चतुर्थ संस्करण 
इस पुस्तकमें अजीर्ण, अम्लरोग, पाकस्थलीका धावू. पुरानए 
` पचि, बवासीर, पुराना ब्रंकाइटिस, दमा, रक्तहीनता, मधुमेह: 
 हद्रोग, हृत्शूल, हृत्य, उच्च तथा निम्म रक्तचाप, करोनारी 
' . ्राम्बस्तिस, बातव्यावि, सन्मिप्रदाइ, पेशीबात, म्रन्थिवात, 
_ साइटिका, मृपीरोग, छकषा, उन्माद रोग, चर्मरोग, एकजिमा, 
`. पुराना घाव, दाँतके रोग, बालके रोग तथा जननेन्द्रियके विभिन्न 
` रोगोंकी चिकित्सा व पथ्यविधि विस्तृत रूपसे दी गई है। लेख़कने 
हजारों रोगियोंके ऊपर इन पद्धतियोंका प्रयोग करके पुथ्वीके श्रेष्ठः 
चिकित्सकोंके समर्थित पद्धतिके अनुसार यह तथा दूसरी पुस्तकः 


/ लिखी है। ३०० पृष्ठ, मूल्य-७-०० मात्र-॥ 
¬  स्ञ्री-णोर्गोक्वी शह-चिकित्सा 
2 परिवर्धित पंचम संस्करण ` 


* इस पुस्तकमें स्तनका फोड़ा, जरायुका प्रदाह, जरायुकी स्यान- 
च्युति, 'बाधक वेदना, ऋतुरोध, स्वल्परज, मतिर, अनियमित 
नऋृतु, गर्मावस्था, प्रसव, व सूतिका क्षेत्रके विभिन्न रोग, इनके अलावा 

. हिस्टीरिया व श्वेतप्रदर आदिको चिकित्सा तथा स्त्री जीवनमें 


२०८ पृष्ठ, मूल्य=६-०० मात्र.। 


हत्यकी खोजमें 


जनीति और मानसिक स्वास्थ्य आदि विषयमे 


है . PROTECTIVE Foops 
in Health and Disease 


[ 2nd Edition ] : 
यह (बिलकुल एक नई पुस्तक है | इस पुस्तकमें लेखने बिभि 
स्वास्थ्यकर खादके वारेमें चर्चाडी दै | इस 'पुस्तकका यघिकाँश प्र 
पहले Amrita Bazar. Patrika, Hindusthan Stand: \ 
तथा मारतवर्षकी विभिन्न श्रेष्ट पत्रिकाओोमें प्रकाशित हो चका है 
स्वास्थ्कर खाद्यमें सेव, केला, नेछ, खजूर, अमरूद, किशमिश, भांवला FR 
नीबू, आस, कमळा, पपीता, अनन्दास, अंगुर, उमाटर, ' नारियल, बदास,. | 
गाजर, आछू, सोयाबोन, दूध, अंडा, मङली, सांस, मधु, गुड़, इख, 
मक्खन, तिळ व आलिच आयल आदि ६ £ विभिन्न खाद्योझा इतिहास, . 
उणागुण, खाद्य-मूल्य, विभिन्न देशोमें खाद्य तथा ओषधिके रूपमे इसका 
व्यवहार इस पुर्तकमें वर्णित हुआ हैं। पहले किशमिश चिकित्सा षः”, 
नीवू चिकित्सा नामक पुस्तक भिलती थी। नये तथ्यों द्वारा उसी तरह: 
इस पुस्तकमे बिभिन्न रक्षाकारो खाद्योंके बारेमे लिखा गया है। ९इद, 
पुस्तककी भूमिका हमलोगोंके भूतपूव जनप्रिय स्वास्थ्य-मंत्रो श्री ढों० पी०. ; 
कारमारकारजीने छिखा है। इस पुस्तककी भूमकामें उन्होंने छिखा ह+ 
The problem of correct nutrition is one of°great ; 
improtance to us from the point of view of promoting ५९ 
the health of our peoples What to eat and how myc 
to eat is a matter of concern to every one who 
fo maintain good health. The normal diet in India is 
deficient in protective foods. This treatise 0 
with “Protective Foods in Health and Dises 
Dr. K. R. Mukherjee, a distinguished 
has contributed richly to the better पा 


p 


9 + र t ९४ 
६ t 
®" Si) 


जल facts of health by his numerous publications, 
“provides the layman and expert alick with a „good 
knowledge of the various aspects of protective toods; 
Jike fruits, nuts, vegetables, milk and milk products, 
fats etc. He has dealt with the subject with a 
. remarkableability and clarity of expression,l am duite 
sure that it will be, good reference book to all .those. 
who seek to study the subject. | hope that it will 
be patronized by all Governmental and non-official 
agencies who. have to deal with this important subject. 
डस पुस्तकका आकार इम्पिरियल साईज का । इसकी पृष्ठ संख्या ४२० 
उमूल्य-=८) मात्र । 


के जल मिलने का पता--- 

ho प्राकृतिक चिकित्सालय 

` १४/२ बो और सी, हाजरा रोड ( पश्चिम ), काढीघ।ट, कछकत्ता-२६ 
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